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1.1.- OBJETO DEL PRESENTE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Se realiza el presente Estudio para cumplimentar la Normativa vigente sobre Seguridad y Salud,
recogidas en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales ( 31/1995, de 8 de Noviembre) y del
Real Decreto sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién
(1627/97, de 24 de Octubre), segun la cual en el Proyecto se ha de realizar un Estudio de
Seguridad y Salud que analice los riesgos de accidentes laborales y enfermedades profesionales
y recoja las previsiones sobre medidas a adoptar con objeto de su eliminacion, asi como su
valoracién presupuestaria, sirviendo para dar unas directrices a la empresa adjudicataria de las
obras para llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la prevencién de riesgos profesionales
de acuerdo con lo especificado en el Capitulo Ill, articulo 14 de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales, facilitando su desarrollo y Actualizacién Periédica de la Evaluacion Inicial, en la
realizacién del Plan de Seguridad y Salud en su ejecucion bajo el control de la Direccién
Facultativa, de acuerdo con el Real Decreto arriba mencionado.

Los principios basicos de la accidon preventiva se basaran en lo expuesto en los articulos 15y 16
(Capitulo Ill) de la L.P.R.L, evaluacion de riesgos y medidas de proteccion.

El Estudio de Seguridad y Salud debera estar a disposicion de los trabajadores y de sus
representantes.

1.2.- AMBITO DE APLICACION DEL PRESENTE ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

El Estudio de Seguridad y Salud es de aplicacién a todo el personal en obra, ya sea dependiente
de la empresa Principal o procedente de Empresas de Trabajo Temporal, ya sea de Empresas
Subcontratadas para trabajos especificos o Trabajadores auténomos, tanto en el cumplimiento
de las medidas de prevencion de accidentes y enfermedades profesionales, como en el
asistencial de accidentados.

El ambito temporal del presente Plan se aplica al periodo comprendido desde las operaciones de
preparacion y comienzo de las obras hasta su total terminacion, en cumplimiento de la
normativa vigente en materia de seguridad, y de acuerdo a lo establecido en el art. 7° del R.D.

1627/97 de 24 de octubre por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccion.

1.4.- DATOS GENERALES DE LA OBRA

TITULO DE LA OBRA

Trabajos referentes al Proyecto de Obras de Infraestructura, conservacion, mantenimiento e
instalaciones de diversos elementos de regulacién y control de Trafico de la Ciudad de Granada.

PROMOTOR
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El Excelentisimo Ayuntamiento de Granada.

DIRECCION DE OBRA
D. Jesus Pulido Vega, Ingeniero Municipal.
D. Juan José Andrés Garcia, Ingeniero Técnico Municipal

AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
D. Jesus Pulido Vega, Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos.

PLAZO DE EJECUCION

El plazo de ejecucion de los trabajos objeto de la obra es de CINCO (5) ANOS, prorrogables a
DOS (2 ) ANOS mas; en este caso el Plan de Seguridad y Salud deberia ser actualizado.

1.5.- DESCRIPCION DE LA OBRA

Las obras consisten en la ejecucion de las tareas de Mantenimiento, Conservacién, Reparacién
y Explotacién de las instalaciones semaféricas, redes de comunicacién, sistema de
aparcamientos urbanos, camaras de television para informacion y regulacion del trafico, asi
como la ayuda a la explotacién de los sistemas de regulacién del trafico, centro de control.
También incluye todos los estudios y desarrollos necesarios, para optimizar el funcionamiento de
los sistemas semafdricos, que supone la realizacion de las siguientes actuaciones:
¢ Archivado de partes de Trabajo.
e Actualizaciones de documentacién y mantenimiento de histérico de instalaciones y
actuaciones.
¢ Realizacién de tiempos de recorrido.
e Sistemas centralizados en la Sala de Control.
- Control y gestién de Trafico (instalaciones semaféricas, puntos de medida, estaciones
remotas multiprotocolo) mediante Software ( Sistema Urbano de Regulacion).
- Control y Gestion del sistema de Camaras de Trafico a través de Software.
- Control y gestion del sistema de control de accesos.
- Control y gestion del sistema de control de accesos al carril bus mediante video
deteccion.
¢ Disefio de nuevas instalaciones de control y regulacion de trafico.
¢ Replanteo de nuevas instalaciones de control y regulacién de trafico.
e Toma de datos mediante aforos de trafico ( mecanicos y manuales), encuestas y vehiculo
flotante.
e Ejecucién de obra civil.
e Cableados eléctricos.

e Conexionado de equipos electronicos de regulacion automatica del trafico.
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¢ Conexionado de equipos de comunicaciones.
¢ Instalacion de elementos semaforicos.

e Instalacion de camaras.

¢ Instalacién de otros sistemas de trafico.

¢ Instalaciéon de paneles de informacion.

e Reparacion de averias.

e Reparacion de derribos.

e Trabajos de laboratorio.

e Lavado y pintura de elementos semaféricos.

e Pruebas y puesta en marcha de nuevas instalaciones de control de tréfico.

Dada la naturaleza de estas actuaciones, las actividades o tareas necesarias para su ejecucion
son:
+ Mantenimiento Correctivo

0 Reparacion “in situ”.

0 Sustitucién del elemento o equipo averiado por otro elemento o equipo, y
reparacion en taller.
Atencién continuada mediante equipos mdviles.
Reparacion de las tarjetas y elementos sustituidos por los méviles.
Limpieza periddica de equipos e instalaciones.
Pintura periédica de equipos e instalaciones.
Reposicion de lamparas fundidas.
Deteccion de anomalias de funcionamiento.

Deteccidén de roturas y derribos.

O O 0O O 0O o o o

Otras averias.

K/

% Mantenimiento Preventivo
o Panel de control de trafico.
e Test de funcionamiento en la implantacién de todas las funciones que
puedan ser representadas en el panel de control.
e Sustitucién de los diodos luminiscentes (leds) en el momento en que se
detecte varios fallos consecutivos.

0 Unidad de Alimentacion Ininterrumpida (SAl).
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Comprobacion del estado de funcionamiento del ondulador, mediante
la actuacion de las acometidas normal y de socorro y constatando la
adecuada respuesta del ondulador.

Revision del equipo incluyendo limpieza general, comprobacion vy
ajuste de parametros caracteristicos.

Proceso de carga de baterias.

Comprobacion de la adecuacion del nivel de carga de las baterias.
Medicion de la tension de los elementos de bateria.

Comprobacion de autonomia del sistema, previa comprobacion del
nivel de la carga que se halla conectada al ondulador y del equilibrio de

la misma.

o0 Preventivo de ordenador central, médems y periféricos.

Limpieza interior y ajuste, efectuando todos lo chequeos y tests
necesarios para comprobar su perfecto funcionamiento.

Verificacion del software del sistema operativo y sistema de aplicacion
de trafico.

Realizacién del backup total, el primer dia de la semana del primer
mes.

Actualizacion del software del sistema operativo y sistema de

aplicacion de trafico.

o Preventivo de Centrales de Zona.

Pruebas de funcionamiento con simulador dinamico, mediante chequeo
completo y comprobacion de parametros.

Inspeccion de la programacion y documentacion.

Comprobar resistencia de tierra y recomponer en caso de que la
resistencia sea superior a 50 Q.

Inspeccion del conexionado.

Sustitucion de fuentes de alimentacion para regeneracion en taller.
Revisar anclaje de armario, cerradura y bisagras, reparando
desperfectos si los hubiera.

Limpieza de armarios exteriores.Limpieza interior del armario y del
chasis con aire a presién y liquido dieléctrico. Secar con aire a presion.
Las tarjetas y fuente de alimentacion se limpian en seco.

Ajuste y comprobacioén de filtros de aire, ventiladores y termostato.
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e Pintado de armarios exteriores, ajuste y reparacion de deterioros.
o0 Preventivo de reguladores.
e Vigilancia técnica chequeo y comprobacién de sus parametros
caracteristicos.
e Inspeccion del funcionamiento y programacion.
¢ Inspeccion del conexionado y documentacion.
e Sustitucién de fuentes de alimentacion para regeneracion en taller.
e Limpieza de armarios exteriores.
e Limpieza interior con aparatos y liquidos especiales.
e Ajuste y comprobacion de filtros de aire, ventiladores y termostato.
e Pintado de armarios exteriores, ajuste y reparacién de deterioros.
o Preventivo de Camaras de TV (circuito cerrado de camaras de trafico, Pilonas,
Carril Bus).
e Comprobacién e inspeccion de las lineas de transmision entre las
camaras, amplificaciones y Sala de Control de Trafico.
e Comprobacion, ajuste y limpieza de las camaras de TV y demas
elementos exteriores.
¢ Comprobacion, ajuste y limpieza interior y exterior de los monitores de
TV, equipo grabador-reproductor de video, incrustador de fecha y hora,
matriz de conmutacion y demas equipos del sistema de TV instalados
en la Sala de Control de Trafico.
0 Preventivo de detectores electromagnéticos.
e Comprobacion, funcionamiento y ajuste del detector.
e Comprobacion del buen estado de la espira y conexion con el detector.
e Comprobacién de las mediciones que realiza el detector mediante
aforos manuales o mecanicos realizados simultaneamente.
e Limpieza interior y exterior de la caja de detectores.

e Pintado interior y exterior de la caja de detectores.

0 Preventivo de sistema de sincronismo, pares, resto de cables y acometidas.
e Pruebas de caida de tension y de comunicacion entre las centrales y el
ordenador, y entre éste y todos los periféricos de la Sala de Control.

e Pruebas de fugas entre las centrales y el ordenador.
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Pruebas de caida de tensidén entre las centrales y los reguladores
locales.

Pruebas de caida de tensiéon y comprobacién del conexionado en todos
los cables existentes entre los semaforos y el regulador local.
Comprobacion del funcionamiento de las tomas de tierra y del
conexionado de los cables de toma de tierra.

Comprobacion de sefales en cables de fibra éptica.

Comprobacion del funcionamiento de las tomas de tierra y del

conexionado de los cables de toma de tierra.

0 Preventivo de canalizaciones y arquetas de registro.

Deteccion de posibles obras o efectos externos que puedan afectar a
las canalizaciones, cimentaciones y arquetas de registro.

Control de que las referidas obras se realizan sin romper o, en caso de
rotura, que sean reparados de forma adecuada todos los elementos
afectados, segun las instrucciones que a tal efecto dicte el
Departamento de Trafico.

Prueba de holgura de los cables una vez finalizadas las obras.
Limpieza de todas las arquetas de registro y reparacion de los
deterioros de las paredes de las mismas.

Ajustes de cercos y tapas, mediante las correspondientes obras de
albanileria para unir el cerco a las paredes de la arqueta y al pavimento
de las aceras.

Reparacion de todas las canalizaciones deterioradas.

o Preventivo de semaforos para invidentes, pulsadores y sensores IR.

Comprobacion de que todos los elementos funcionan correctamente,
realizando ajustes mecanicos, eléctricos y electronicos necesarios

caso de encontrar alguna anomalia.

o Preventivo de semaforos

Limpieza de todo el cabezal semaférico. La limpieza del foco, parte
interna de las lentes y las tulipas reflectantes se realizara de forma que
la intensidad de iluminacién permita una clara distincion entre 3 y

150m, excepto con niebla densa. No obstante, se podra exigir una
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mayor frecuencia de limpieza en aquellas vias que las condiciones
meteoroldgicas y ambientales asi lo aconsejen.
e Sustitucion de todas las lamparas utilizando lamparas especiales para
trafico de 8.000 horas/vida.
¢ Repintado del semaforo con los colores y caracteristicas que determina
el Departamento de Trafico.
e Comprobacion y ajuste de todos los elementos de cierre y union a los
soportes.
0 Preventivo de baculos, columnas y soportes.
e Limpieza con agua y jabdén de todas las columnas, baculos, soportes y
pantallas.
e Comprobacion y ajuste de los anclajes de baculos y columnas.
e Comprobacion y ajuste de soportes a baculos y columnas.
¢ Repintado de baculos, columnas, soportes y pantallas con los colores y
caracteristicas que determine el Departamento de Trafico.
o0 Preventivo de tomas de tierra en general
¢ Verificacidon de la toma de tierra con telurémetro.
o Preventivo de avisadores acusticos.
e Comprobacion y ajuste del volumen de sonido y reloj del avisador
acustico.
e Limpieza interior y exterior.
e Repintado exterior con los colores y caracteristicas que determine el
Departamento de Trafico.
0 Preventivo de Senales Variables.
e Limpieza exterior.

e Cambio de lampara.

o Preventivo de Otros Elementos.
e Limpieza interior y exterior con aparatos y liquidos adecuados.
e Repintado exterior con los colores y caracteristicas que determine el
Departamento de Trafico.
% Control de calidad del mantenimiento.
o Informes que reflejen la evolucion de los parametros de calidad.

% Reparacién de roturas, derribos y modificaciones en los equipos e instalaciones.
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Derribos por accidentes.
Roturas por obras a terceros.
Otras roturas por otras causas.

Robos y vandalismos.

+ Modificaciones en los equipos e instalaciones.

0}
0}
o
o
o

(0]

(0]

Cambios de programacién de equipos.

Pequefas modificaciones de elementos semaforicos.

Modificaciones que implican alteracion de la ordenacién viaria.

Modificaciones que implican cambios sustanciales de las instalaciones de
control de trafico.

Trabajos accesorios a las modificaciones.

Cambios en el sistema de control de trafico.

Alteracién y sustitucion de equipos electronicos e informaticos.

< Explotacion del Centro de Control.

(0]

Introduccién de datos en el Software de Control de Inventario y Ordenes de

Trabajo existente en el Area de Trafico.

¢ Ingenieria de trafico.

(0]

O O O O

Proyectos y estudios de regulacion de intersecciones.

Coordinacioén de rutas semaforicas.

Emision de informes de evaluacion de planes de trafico.

Estudios de planificacion y ordenacion viaria. Analisis de parametros.

Mantenimiento de la informacion procedente del sistema.

1.5.1.- Situacién y Accesos

Las diversas actuaciones contempladas en el presente Estudio de Seguridad y Salud se
encuentran ubicadas en la ciudad de Granada, dependientes del Excmo. Ayuntamiento de

Granada.

1.5.2.- Caracteristicas del entorno de la Obra.

La ciudad de Granada, cuenta con una orografia con algunas zonas en pendiente pero en
general llana y con un clima mediterrdneo-continental, que no tiene influencia a resaltar, sobre
las condiciones de ejecucién de la obra.
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1.5.3.- Servicios Afectados.

Dado que a priori no se encuentran localizadas las zonas donde se halla que actuar con trabajos
que conlleven la apertura de zanjas, demoliciones de pavimentos, construccién de arquetas,
instalacion de tomas de tierra o cualquier otro que pueda afectar a algun tipo de servicio; en el
momento en el que, por requerimiento del servicio a prestar, se tengan que realizar este tipo de
trabajos y antes del comienzo, se recabaran los datos necesarios de las empresas
suministradoras de agua, energia eléctrica, telecomunicaciones, gas, television por cables, etc..,
para localizar con la maxima exactitud, el recorrido y ubicacion de estas infraestructuras, con el
objeto de no provocar desperfectos en las mismas.

1.5.4.- Proceso Constructivo.

Los trabajos se ejecutaran segun lo indicado en los Procedimientos e Instrucciones Técnicas
Especificas aplicables o por los correspondientes Planes Especificos de Calidad vy
Medioambiente.

El método de ejecucion de los trabajos queda definido en dichos Procedimientos teniendo en
cuenta todos los riesgos evitables y para aquellos que no se puedan evitar, se proponen las
medidas de proteccién que los minimicen.

1.5.5.- Trabajadores y su capacitacion.

Dado la naturaleza de las obras, se prevé las siguientes categorias y cualificaciones:

-  Responsable

- Encargado General

- Administrativo.

- Delineante.

- Jefe de Equipo.

- Oficiales.

- Conductores de Primera.

- Ayudantes Especialistas.

- Personal de apoyo:
o Control de Calidad, evaluacién y control de procesos.
0 Supervisiones y controles de Seguridad y Salud

o0 Direccién de la Empresa.

o]

Departamento de | + D.

1.6.- ASPECTOS GENERALES DE LA PREVENCION.

ESS 15



AYUNTAMIENTO DE GRANADA
DELEGACION DE PROTECCION CIUDADANA Y MOVILIDAD )
PROYECTO DE CONSERVACION E INSTALACION DE SISTEMAS PARA REGULACION Y CONTROL DE TRAFICO

1.6.1.- Obligaciones del empresario en materia de seguridad y salud

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de seguridad, la empresa contratista, asume
y garantiza todas y cada una de las obligaciones y responsabilidades que la Ley hace
corresponder al empresario (segun el R.D.1627/97 el “contratista y subcontratista” tienen la
consideracion de “empresario” a los efectos previstos en la normativa sobre prevencion de
riesgos laborales). Dichas obligaciones se establecen en el articulo 11 del R.D. 1627/97 de 24 de
octubre, cuya trascripcion se recoge a continuacion:

1. Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15
de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las
tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y
salud al que se refiere el articulo 7.

¢) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo

en cuenta, en su caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades
empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo
IV del presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores
auténomos sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere
a su seguridad y salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia
de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la
direccion facultativa.

2. Los contratistas y los subcontratistas seran responsables de la ejecucidn correcta de
las medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las
obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores
auténomos por ellos contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas responderan solidariamente de las
consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en
los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.
3. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor
no eximirdn de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

Un aspecto fundamental de la seguridad es la Formacion de los trabajadores, recogido en el
articulo 19 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/95 de 8 de Noviembre) en
donde el empresario, en cumplimiento del deber de proteccién, garantiza que cada trabajador
recibe una formacion teérica y practica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, tanto en el
momento de su contratacion, cualquiera que sea la modalidad o duracién de ésta, como cuando
se produzcan cambios en las funciones que desempefia o se introduzcan nuevas tecnologias o
cambios en los equipos de trabajo.

Tal formacién esta centrada especificamente en su puesto o funcién y se adapta continuamente
a la evolucion de los riesgos y a la apariciéon de otros nuevos.
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La formacion referenciada se imparte, siempre que es posible, dentro de la jornada de trabajo, o
en su defecto, en otras horas pero con descuento en aquella del tiempo invertido en la misma.

1.6.2.- Disposiciones minimas en materia de seguridad y salud

En el R.D. 1627/97 de 24 de octubre, en su anexo |V se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y de salud que deberan aplicarse en las obras, dividiéndose en tres partes:

- PARTE A: Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las
obras

- PARTE B: Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las
obras en el interior de los locales

- PARTE C: Disposiciones minimas especificas relativas a puestos de trabajo en las

obras en el exterior de los locales.

En la obra que regula el presente Plan de Seguridad y Salud, son aplicables las tres partes, dada
la naturaleza de las actividades a desarrollar indicadas en el punto 1.5.

1.7.- MEDIDAS PREVENTIVAS DE CARACTER GENERAL A CONSIDERAR EN LA OBRA.

El R.D. 1627/97 de 24 de octubre, en su articulo 10, define los Principios generales aplicables
durante la ejecucion de la obra, y dada las caracteristicas de la obra que nos ocupa, se presenta
a continuacion las medidas preventivas, de caracter general a considerar.

1.7.1.- Mantenimiento preventivo general en la obra

El articulado y Anexos del R.D. 1215/97 de 18 de Julio indica la obligatoriedad por parte del
empresario de adoptar las medidas preventivas necesarias para que los equipos de trabajo que
se pongan a disposicion de los trabajadores sean adecuados al trabajo que deba realizarse y
convenientemente adaptados al mismo, de forma que garanticen la seguridad y salud de los
trabajadores al utilizarlos. Si esto no fuera posible, el empresario adoptara las medidas
adecuadas para disminuir esos riesgos al minimo.

Como minimo, solo deberan ser utilizados equipos que satisfagan las disposiciones legales o
reglamentarias que les sean de aplicacion y las condiciones generales previstas en el Anexo |I.
Cuando el equipo requiera una utilizacion de manera o forma determinada se adoptaran las
medidas adecuadas que reserven el uso a los trabajadores especialmente designados para ello.

El empresario adoptara las medidas necesarias para que mediante un mantenimiento adecuado,
los equipos de trabajo se conserven durante todo el tiempo de utilizacién en condiciones tales
que satisfagan lo exigido por ambas normas citadas.
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Son obligatorias las comprobaciones previas al uso, las previas a la reutilizacion tras cada
montaje, tras el mantenimiento o reparacion, tras exposiciones a influencias susceptibles de
producir deterioros y tras acontecimientos excepcionales.

Todos los equipos, de acuerdo con el articulo 41 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales
(Ley 31/95), estaran acompafados de instrucciones adecuadas de funcionamiento y condiciones
para las cuales tal funcionamiento es seguro para los trabajadores. Los articulos 18 y 19 de la
citada Ley indican la informacion y formacién adecuadas que los trabajadores deben recibir
previamente a la utilizacion de tales equipos.

El constructor, justificara que todas las maquinas, herramientas, maquinas herramientas y
medios auxiliares, tienen su correspondiente certificacion -CE- y que el mantenimiento
preventivo, correctivo y la reposicién de aquellos elementos que por deterioro o desgaste normal
de uso, haga desaconsejare su utilizacion sea efectivo en todo momento.

Los elementos de senalizacion se mantendran en buenas condiciones de visibilidad y en los
casos que se considere necesario, se regaran las superficies de transito para eliminar los
ambientes pulvigenos, y con ello la suciedad acumulada sobre tales elementos.

La instalacion eléctrica provisional de obra se revisara periédicamente, por parte de un
electricista, se comprobaran las protecciones diferenciales, magnetotérmicos, toma de tierra y
los defectos de aislamiento.

En las maquinas eléctrica portatiles, el usuario revisara diariamente los cables de alimentacién y
conexiones; asi como el correcto funcionamiento de sus protecciones.

Las instalaciones, maquinas y equipos, incluidas las de mano, deberan:

1) Estar bien proyectados y construidos teniendo en cuenta los principios de la
ergonomia.

2) Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

3) Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.

4) Ser manejados por trabajadores que hayan sido formados adecuadamente.

Las herramientas manuales seran revisadas diariamente por su usuario, reparandose o
sustituyéndose segun proceda, cuando su estado denote un mal funcionamiento o represente un
peligro para su usuario. (mangos agrietados o astillados).

1.7.2.- Sefalizacion de obra.

El Real Decreto 485/1997, de 14 de abril por el que se establecen las disposiciones
minimas de caracter general relativas a la sefializaciéon de seguridad y salud en el trabajo, indica
que debera utilizarse una senalizacion de seguridad y salud a fin de:

1. Llamar la atencion de los trabajadores sobre la existencia de determinados riesgos,

prohibiciones u obligaciones.
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2.

Alertar a los trabajadores cuando se produzca una determinada situacion de emergencia
que requiera medidas urgentes de proteccion o evacuacion.

Facilitar a los trabajadores la localizacién e identificacion de determinados medios o
instalaciones de proteccion, evacuacion, emergencia o primeros auxilios.

Orientar o guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras peligrosas.

Dadas las caracteristicas de las obras, situadas en la via publica, se debe de prestar especial

atencion a la sefalizacion de obras destinada a prevenir los posibles danos a terceros. Para la

instalacion de esta sefializacion se cumplira con la instruccion 8.3.1C "Sefalizacion, Balizamiento

y Defensas de Obras”. No obstante, se tendran en cuenta las indicaciones de la policia y

autoridades locales referentes al posible desvio de trafico y prohibicién del mismo en aquellas

calles que la seguridad de los viandantes asi lo requiera.

1.7.3.- Sefializacién, aviso y resguardo de la maquinaria de obra

Toda la maquinaria de obra debera ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica, pero

en cualquier caso deben satisfacer las condiciones siguientes (apartado 7C del Anexo IV del
R.D. 1627/97 de 24/10/97):

Estar bien disefiados y construidos, teniendo en cuenta los principios ergonémicos
Mantenerse en buen estado de funcionamiento

Utilizarse correctamente

Los conductores han de recibir formacion especial

Adoptarse las medidas oportunas para evitar su caida en excavaciones o en el agua
Dispondran de cabina o pértico de seguridad resguardando el habitaculo del operador,
dotada de perfecta visién frontal y lateral, estando provista permanentemente de cristales
o rejillas irrompibles, para protegerse de la caida de materiales. Ademas dispondran de
una puerta a cada lado.

Ademas debera disponer de:

- Una bocina o claxon de sefalizacién acustica cuyo nivel sonoro sea superior al ruido
ambiental, de manera que sea claramente audible; si se trata de sefales
intermitentes, la duracion, intervalo y agrupacién de los impulsos debera permitir su
correcta identificacion, Anexo IV del R.D. 485/97 de 14/4/97.
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- Sefales sonoras y luminosas (ambas a la vez) para indicacién de la maniobra de
marcha atras, Anexo | del R.D. 1215/97 de 18/7/97.

- Los dispositivos de emision de sefiales luminosas para uso en caso de peligro grave
deberan ser objeto de revisiones especiales o ir provistos de una bombilla auxiliar.

- En la parte mas alta de la cabina dispondran de un sefalizado rotativo luminoso
destelleante de color ambar para alertar de su presencia en circulacion viaria.

- Dos focos de posicidén y cruce en la parte delantera y dos pilotos luminosos de color
rojo detras..

- Toda la maquinaria utilizada durante la obra, dispondra de carcasas de proteccion y
resguardos sobre las partes moviles, especialmente de las transmisiones, que
impidan el acceso involuntario de personas u objetos a dichos mecanismos, para

evitar el riesgo de atrapamiento.

1.7.4.- Manipulacion manual de cargas

No se manipularan manualmente por un solo trabajador mas de 25 Kg. El levantamiento de una

carga se efectuara de acuerdo a las siguientes medidas:

Asentar los pies firmemente manteniendo entre ellos una distancia similar a la anchura de
los hombros, acercandose lo mas posible a la carga.

Flexionar las rodillas, manteniendo la espalda erguida.

Agarrar el objeto firmemente con ambas manos si es posible.

El esfuerzo de levantar el peso lo debe realizar los musculos de las piernas.

Durante el transporte, la carga debe permanecer lo mas cerca posible del cuerpo,

debiendo evitarse los giros de la cintura.

Para el manejo de cargas largas por una sola persona se actuara segun los siguientes criterios

preventivos:

Llevara la carga inclinada por uno de sus extremos, hasta la altura del hombro.
Avanzara desplazando las manos a lo largo del objeto, hasta llegar al centro de gravedad
de la carga.

Se colocara la carga en equilibrio sobre el hombro.
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o Durante el transporte, mantendra la carga en posicion inclinada, con el extremo delantero
levantado.

e Es obligatoria la inspeccién visual del objeto pesado a levantar para eliminar aristas
afiladas.

e Es obligatorio el empleo de un cédigo de sefiales cuando se ha de levantar un objeto
entre varios, para aportar el esfuerzo al mismo tiempo. Puede ser cualquier sistema a

condicién de que sea conocido o convenido por el equipo.

1.7.5.- Manipulacion de cargas con grua

En todas aquellas operaciones que conlleven el empleo de aparatos elevadores, se adoptaran

las siguientes normas generales:

Se vigilara atentamente la posibilidad de existencia de lineas eléctricas aéreas.

En caso de contacto con una linea eléctrica el operador permanecerd en la cabina sin

moverse.

Se procurara cargar los cuerpos simétricamente.

Se evitard el manejo de materiales pesados sin la herramienta o Utiles destinados a tal fin,

especialmente cuando se manejen traviesas se utilizaran las tenazas especiales.

Se evitara realizar giros bruscos cuando se esté cargado.

e El gruista antes de iniciar los trabajos comprobara el buen funcionamiento de los finales
de carrera. Si durante el funcionamiento de la grua se observara inversion de los
movimientos, se dejara de trabajar y se dara cuenta inmediata al la Direccién Técnica de
la obra.

En el manejo de cargas soportadas mecanicamente se hara de tal forma gque ninguna

parte del cuerpo quede bajo la vertical de la carga.

Queda expresamente prohibida la permanencia de personal en las zonas con riesqo de

caida, balanceo, vuelco o deslizamiento de las cargas a elevar o de otras que puedan

verse afectadas por esta elevacion.

e Queda totalmente prohibida la estancia o paso de cualquier persona por debajo de la
grua asi como la permanencia en su radio de accion.
e Se sefalara de forma visible la carga maxima que pueda elevarse mediante el aparato

elevador utilizado.
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Acoplar adecuados pestillos de seguridad a los ganchos de suspensién de los aparatos
elevadores.

Emplear para la elevacion de materiales recipientes adecuados que los contengan, o se
sujeten las cargas de forma que se imposibilite el desprendimiento parcial o total de las
mismas.

Las eslingas llevaran placa de identificacion donde constara la carga maxima para la cual
estan recomendadas.

De utilizar cadenas estas seran de hierro forjado con un factor de seguridad no inferior a
5 de la carga nominal maxima. Estaran libres de nudos y se enrollaran en tambores o
polichas adecuadas.

Para la elevacion y transporte de piezas de gran longitud se emplearan palonniers o vigas
de reparto de cargas, de forma que permita esparcir la luz entre apoyos, garantizando de

esta forma la horizontalidad y estabilidad.

Accesorios de izado.

Grilletes.

Unicamente se utilizaran los que no estén deformados, ni tengan el bulén torcido.
El bulén que lleve rosca, se apretara a tope.

Los que no sean de rosca, se aseguraran.

Cuerdas.

Las cuerdas para izar o transportar cargas tendran un coeficiente minimo de seguridad
de 10 (diez).

Su manejo se realizara con guantes e cuero.

Se pondran protecciones cuando tengan que trabajar sobre aristas, evitando su deterioro
o corte.

Se conservaran protegidas de agentes quimicos y atmosféricos.

Se tendran en cuenta que al unirlas mediante nudos con cuerdas de igual seccién, su

resistencia disminuira de un 30 a un 50%.

Cables.

Los cables tendran un coeficiente minimo de seguridad de 6 (seis).

Su manejo se realizara con guantes de cuero.
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Para cortar un cable es preciso ligar a uno y otro lado del corte, para evitar que se
deshagan los extremos.

Se deberan engrasar peridédicamente.

Se revisaran peridédicamente y siempre antes de su utilizacion, comprobando que no

existen nudos, cocas, alambres rotos, corrosion.

Cintas y eslingas sintéticas.

Se revisaran periddicamente y siempre antes de su utilizaciéon, comprobando que no
existen deficiencias.
No se utilizaran para cargas superiores a las indicadas por el fabricante en la propia cinta

o eslinga.

1.7.6.- Descarga, recepcion y acopio de materiales

Es de aplicacion todo lo establecido en el punto anterior. Ademas se cumpliran las siguientes
medidas:

Se fijara con antelacién las zonas donde se acopiaran los elementos, la cual quedara
correctamente sefalizada y balizada. Sera debidamente cercada la zona en la cual
pueda haber peligro de caida de materiales, y no se haya podido apantallar
adecuadamente la previsible parabola de caida del material.

Se preparara la zona a recibir los camiones, parcheando y compactando los blandones

para evitar vuelcos y atrapamientos.

Para la_descarga de los materiales sera obligatorio tomar las siguientes precauciones:

Empezar por la carga o material que aparece mas superficialmente, es decir el primero y
mas accesible.

Entregar el material, no tirarlo.

Si es necesario subirse a la caja del camidon, el trabajador se asegurara
convenientemente con un cinturén de seguridad.

Colocar el material ordenado y en caso de apilado estratificado, que éste se realice en
pilas estables, lejos de pasillos o lugares donde pueda recibir golpes 0 desmoronarse.
Utilizar guantes de trabajo y botas de seguridad con puntera metalica y plantilla
metalicas.

En el manejo de cargas largas entre dos o mas personas, la carga puede mantenerse en
la mano, con el brazo estirado a lo largo del cuerpo, o bien sobre el hombro.

Se utilizaran las herramientas y medios auxiliares adecuados para el transporte de cada

tipo de material.
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En las operaciones de carga y descarga, se prohibe colocarse entre la parte posterior de
un camioén y una plataforma, poste, pilar o estructura vertical fija.
Si en la descarga se utilizan herramientas como brazos de palanca, ufas, patas de cabra

o similar, ponerse de tal forma que no se venga carga encima y que no se resbale.

Queda totalmente prohibido el paso de cualquier persona por la vertical de las cargas.
Las cargas suspendidas se gobernaran mediante cabos que sujetaran sendos operarios
dirigidos por el capataz y colocados siempre fuera del radio de accién del brazo de la
grua.

Se instalaran senales de “peligro, paso de cargas suspendidas” en los lugares
destinados a su paso.

No se guiaran las cargas directamente con las manos o el cuerpo.

Se mantendra totalmente limpia la zona evitando en todo momento el riesgo de tropiezo
por parte de cualquiera de los operarios.

Se utilizaran eslingas en buen estado desechando las que presenten hilos rotos o
deformaciones permanentes de consideracion.

El gancho ira provisto de pestillo de seguridad.

Si durante el funcionamiento de la gria se observara inversion de los movimientos, se
dejara de trabajar y se dara cuenta inmediata al la Direccion Técnica de la obra.

No se realizaran tiros sesgados.

Nunca se elevaran cargas que puedan estar adheridas.

No deben ser accionados manualmente los contactores e inversores del armario eléctrico
de la grua. En caso de averia debera ser subsanado por personal especializado.

El personal operario que deba recoger el material, debera utilizar cinturén de seguridad
anclado a elemento fijo siempre que exista el riesgo de caida a distinto nivel.

No se dejara caer el gancho de la grua al suelo.

No se permitira arrastrar o arrancar con la grua objetos fijos en el suelo o de dudosa
fijacion. Igualmente no se permitira la traccion en oblicuo de las cargas a elevar.

Nunca se dara mas de una vuelta a la orientacion en el mismo sentido para evitar el
retorcimiento del cable de elevacion.

No se dejaran los aparatos de izar con las cargas suspendidas.

Cuando existan zonas del centro de trabajo que no queden dentro del campo de vision
del gruista, sera asistido por el capataz que dara las sefales adecuadas para la correcta

carga.
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El acopio se realizara en lugar prefijado con antelacién. Esta ubicacién se balizara y sefalizara
convenientemente. Ademas se cumpliran las siguientes medidas:

Si los elementos almacenados son susceptibles de desplazarse, sera necesario cazarlos
adecuadamente para evitar su movimiento. Es por ello que se dispondra en obra una
provision de palancas, cufias, barras, puntales, picos, tablones, bridas, cables, ganchos y
lonas de plastico.

Cuando el material almacenado presente puntas o elementos punzantes, se protegeran
de manera que no exista peligro de corte o golpe grave al desplazares cerca del material.
Debe comprobarse periddicamente el perfecto estado de servicio de las protecciones
colectivas colocadas en prevision de caidas de personas u objetos, a diferente nivel, en
las proximidades de las zonas de acopio y de paso.

Para evitar el uso continuado de la sierra circular en obra, se procurara que las piezas de
pequeno tamano y de uso masivo en obra (p.e. cufias), sean realizados en talleres

especializados.

Acopio de materiales paletizados:

Los materiales paletizados permiten mecanizar las manipulaciones de cargas, siendo en
si una medida de seguridad para reducir los sobreesfuerzos, lumbalgias, golpes vy
atrapamientos.

También incorporan riesgos derivados de la mecanizacion, para evitarlos se debe:
Acopiar los palets sobre superficies niveladas y resistentes.

No se afectaran los lugares de paso.

En proximidad a lugares de paso se deben sefializar mediante cintas de senalizacion.

La altura de las pilas no debe superar la altura que designe el fabricante.

No acopiar en una misma pila palets con diferentes geometrias y contenidos.

Si no se termina de consumir el contenido de un palet se flejara nuevamente antes de

realizar cualquier manipulacion.

Acopio de materiales sueltos:

El abastecimiento de materiales sueltos a obra se debe tender a minimizar, remitiéndose

Unicamente a materiales de uso discreto.
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Los soportes, cartelas, cerchas, maquinas, etc., se dispondran horizontalmente,
separando las piezas mediante tacos de madera que aislen el acopio del suelo y entre
cada una de las piezas.

Los acopios de realizaran sobre superficies niveladas y resistentes.

No se afectaran los lugares de paso.

En proximidad a lugares de paso se deben sefalizar mediante cintas de sefializacion.

Acopio de botellas de gases licuados de butano o propano:

Los acopios de botellas que contengan gases combustibles a presién se hara de forma que
estén protegidas de los rayos del sol y de la humedad, su presencia se sefializara con
rétulos de "NO FUMAR" y "PELIGRO: MATERIAL INFLAMABLE". Disponiendo de
extintores de CO2, en sus inmediaciones.

Estaran en dependencias separadas de materiales combustibles, oxidantes y reductores

(maderas, gasolina, disolventes, etc.).

1.7.7.- Manipulacion de hormigon

1.7.7.1.- Vertido directo mediante canaleta.

Se instalaran fuertes topes al final del recorrido de los camiones hormigonera, en evitacion
de vuelcos.

Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigonera a menos de 2 m del borde de
la excavacion.

Se prohibe situar a los operarios detras de los camiones hormigonera durante el retroceso.
Se instalaran barandillas soélidas en el frente de excavacion protegiendo el tajo de guia de la
canaleta.

Se instalara un cable de seguridad amarrado a puntos soélidos en el que enganchar el
mosqueton del cinturén de seguridad en los tajos con riesgo de caida desde altura (desnivel
mayor a los 1.6 m).

Se habilitaran puntos de permanencia seguros; intermedios , en aquellas situaciones de
vertido a media ladera.

La maniobra de vertido sera dirigida por un capataz que vigilara que no se realicen

maniobras inseguras.

1.7.7.2.- Vertido mediante cubo o cangilén.
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Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la gria que lo
sustenta.

Se sefalara mediante una traza horizontal, ejecutada con pintura de color amarillo, el
nivel maximo de llenado del cubo para no sobrepasar la carga admisible.

La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca
para ello, con las manos protegidas con guantes impermeables.

Se procurara no golpear con el cubo los encofrados ni las entibaciones.

Del cubo o cubilote penderan cabos de guia para ayuda a su correcta posiciéon de vertido.
Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencion de caidas por movimiento

pendular del cubo.

1.7.7.3.- Vertido de hormigén mediante bombeo

El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigén estara especializado en este
trabajo.

La tuberia de la bomba de hormigonado se apoyara sobre caballetes, arriostrandose las
partes susceptibles de movimiento.

La manguera terminal de vertido sera gobernada por un minimo a la vez de dos
operarios, para evitar las caidas por movimiento incontrolado de la misma.

Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie, se establecera un
camino de tablones seguro sobre el que apoyarse los operarios que gobiernan el vertido
de la manguera.

El hormigonado de pilares y elementos verticales se ejecutara gobernando la manguera
desde castilletes de hormigonado.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado sera dirigido
por un operario especialista, en evitacién de accidentes por tapones y sobrepresiones
internas.

Antes de iniciar el bombeo del hormigdn se debera preparar el conducto (engrasar las
tuberias) enviando masas de mortero de dosificacion, en evitaciéon de tapones o
atoramientos.

Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la redecilla de
recogida a la salida de la manguera tras el recorrido total del circuito. En caso de
detencion de la bola se paralizara la maquina, se reducira la presion a cero y se

desmontara a continuacion la tuberia.
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0 Los operarios amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de
limpieza, a elementos sdlidos, apartandose del lugar antes de iniciarse el proceso.

0 Se revisara periédicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado,
cumpliendo el libro de mantenimiento que sera presentado a requerimiento de la

Direccion Facultativa.

1.7.8.- Proteccion contra contactos eléctricos

Actuaciones a seguir en presencia de lineas eléctricas aéreas en servicio:

e Se procedera a solicitar de la compafiia propietaria de la linea eléctrica el corte de fluido y
puesta a tierra de los cables, antes de realizar los trabajos.

e No se realizara ninguna labor en proximidad a la linea eléctrica cuyo corte se ha solicitado,
hasta haber comprobado que las tomas de tierra de los cables esta concluida y el operario de
la compania propietaria de la linea asi lo comunique.

o La distancia de seguridad con respecto a las lineas eléctricas que cruzan esta obra queda
fijlada en 5 m en zonas accesibles durante la construccion.

e Antes de comenzar los trabajos, se balizara la distancia de seguridad de la linea eléctrica

para la construccién del pértico de proteccion, segun el siguiente procedimiento:

1. Se marcaran, mediante taquimetro o teodolito, alineaciones perpendiculares a la linea a
nivel del suelo, a la distancia de 5 m de separacion.

2. Sobre cada alineacion se marcara a cada lado de la linea, la distancia de 5 m. En
cualquier caso, esta distancia sera mayor que el 50 % del ancho del conjunto del
tendido eléctrico a proteger.

3. Sobre los puntos asi obtenidos, se levantaran pies derechos (madera preferiblemente)
de una altura de 5 m, en los que se habra pintado una franja de color blanco a una
altura inferior a la linea eléctrica a proteger.

4. A continuacidon se uniran entre si los postes de balizamiento mediante cuerda de
banderolas fijada en sus extremos a las franjas de color blanco pintadas anteriormente

sobre los postes.

e El recorrido de giro del brazo de la grua torre quedara limitado al recorrido acotado por la
interseccion de éste con la distancia de seguridad marcada segun el punto anterior.
e Se prohibe la utilizacién de cualquier calzado que no sea aislante de la electricidad en

proximidad con la linea eléctrica.
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Actuaciones a seguir en presencia de lineas eléctricas subterraneas no previstas:

En caso de encontrarse con una linea eléctrica no prevista, inicialmente se deberan adoptar

algunas de las siguientes medidas preventivas:

Suspender los trabajos de excavacion en las proximidades de la linea.

Descubrir la linea sin deteriorarla y con suma precaucion.

Proteger la linea para evitar su deterioro, impedir el acceso de personal a la zona e
informar a la compafiia suministradora.

Todos los trabajos que se realicen en las proximidades de lineas en tensién, contaran
con la presencia de un Vigilante de la compafiia suministradora.

En cualquier caso se mantendran las siguientes distancias de seguridad; 3 m para lineas
con tension de hasta 5000 V. y 5 m para lineas con tensién superiores a los 5000 V. De
no ser posible establecer estas distancias se interpondran obstaculos aislantes. Estas

pantallas seran instaladas por personal especializado.

1.7.9.- Proteccion contra incendios

Normas basicas de prevencién de incendios:

Mantenimiento del orden y limpieza

Cuidados con los articulos de fumador. No arrojar cerillas, ni colillas encendidas al suelo,
papeleras o cubos de basura, etc...Utilizar ceniceros adecuados.

Respetar las senales de prohibicion de fumar.

No sobrecargar las lineas eléctricas.

No manipular indebidamente instalaciones eléctricas, ni improvisar fusibles.

No realizar conexiones o adaptaciones eléctricas inadecuadas.

Evitar la utilizacion de enchufes multiples.

No situar proximo a las fuentes de alumbrado, calefaccion, etc., materiales combustibles
(trapos, papeles, etc.)

Desconectar los aparatos eléctricos, después de su uso.

Cuidado con la manipulacién de productos inflamables, almacenarlos en un recinto
aislado y separado de las zonas de trabajo, manteniendo en éstas solamente, la cantidad

precisa. No manipularlos ni almacenarlos préximos a una fuente de calor.
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e Cuidado con los trabajos que originen llamas, chispas, etc., estudiar previamente el

momento y lugar donde estos se vayan a realizar.
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1.8.- ANALISIS DE LAS DIFERENTES UNIDADES DE OBRA: IDENTIFICACION DE
RIESGOS, MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION, PROTECCIONES COLECTIVAS Y
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

1.8.1.-Trabajos Previos.

IDENTIFICACION DE RIESGOS

e (Caida de personas a distinto nivel.

e (Caida de personas al mismo nivel.

e Exposicion a temperaturas extremas.

e Accidentes causados por seres Vivos.

e Atropello por vehiculos.

e Accidentes de transito en desplazamientos a tajos.

e Contactos eléctricos.

e Exposicion a sustancias nocivas.

e Incendios.

e Explosiones.

e Caida de objetos por manipulacion.

e Caida de objetos desprendidos.

e Golpes por objetos y herramientas.

e Atrapamientos por o entre objetos.

e Sobreesfuerzos.
MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION Y NORMAS DE SEGURIDAD
En esta fase a de extremarse el orden y limpieza, la organizacion, la delimitacion del area de
trabajo, la senalizacion a terceros (instruccién 8.3 IC), la localizacion de los servicios afectados y

la instalacion de toda la senalizacién de seguridad que se indican en los planos del presente
plan, dimensionadas conforme a las necesidades del trabajo a ejecutar.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Sefializacién de obras

- Sefalizacién Informativa

- Senalizacion de acopios

- Vallado o balizamiento de la zona de obra.
PROTECCIONES INDIVIDUALES

ESS 31



AYUNTAMIENTO DE GRANADA
DELEGACION DE PROTECCION CIUDADANA Y MOVILIDAD )
PROYECTO DE CONSERVACION E INSTALACION DE SISTEMAS PARA REGULACION Y CONTROL DE TRAFICO

- Casco de Seguridad, siempre que exista riesgo de caidas de objetos o golpes de objetos.
- Faja de proteccién contra sobreesfuerzos.

- Guantes de cuero flor y loneta.

- Botas de Seguridad.

- Ropa de Trabajo

- Chalecos reflectantes.

- Traje de agua y bota de aguas para tiempo lluvioso.

1.8.2.- Excavacion de zanjas y cimentaciones

IDENTIFICACION DE RIESGOS

Debido a la escasa profundidad de la excavaciones no es necesario entibacion. La excavaciéon
se realizara o bien manualmente mediante martillo neumatico, pico, pala y carretilla o bien
mediante maquina retroexcavadora con martillo rompedor hidraulico. Considerando ambos
procedimientos nos encontraremos con los siguientes riesgos potenciales:

- Desplome o desprendimientos por:

0 Sobrecargas en bordes de la excavacion por acopios de material.

No efectuar la excavacion con el procedimiento adecuado.
Variacién del grado de humedad del terreno.
Filtraciones liquidas o acuosas.

Vibraciones préximas (vehiculos, maquinaria, martillos rompedores, etc.)

O O O O o

Alteracion del terreno por variacion importante de temperatura, exposicion
prolongada a la intemperie.
o Cargas fijas junto al borde de la excavacion (torres eléctricas, postes, arboles,
etc).
- Caida de operarios al interior de la zanja.
- Caida de materiales transportados por maquinaria 0 camiones.
- Choques o golpes contra objetos.
- Atropellos, colisiones, alcances, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria por:
0 Inicio brusco de las maniobras.
Mala visibilidad.
Inexistencia de avisadores opticos y acusticos.
Abandono o estacionamiento indebido.

Elevacion o transporte de personas.

O O O O O

Conduccion imprudente.
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Arranque con motor embragado.
Mantenimiento inadecuado de mecanismos de mando y control.

Falta de sefalizacion en la zona de trabajo.

O O O O

Fallos del terreno.

0 Permanencia indebida de operarios en el radio de accion de la maquina.
Atropellos por vehiculos ajenos a la obra debido a una deficiente sefializacion.
Inundaciones_por filtracién o afloramiento del nivel freatico.

Los derivados de condiciones meteoroldgicas adversas (fuertes vientos, lluvias,
temperaturas extremas, etc.).

Los derivados del acceso de operarios al interior de las zanjas.

Atrapamientos por ausencia de resguardos en los elementos moviles de las maquinas.
Aplastamientos

Lesiones y cortes en pies y manos.

Incendios y explosiones por

o0 Rotura durante la excavacion de algun servicio publico( gas, por ejemplo).

o Durante trabajos de mantenimiento de la maquinaria.

o0 Almacenamiento incorrecto de combustible, grasas, aceites u otro producto

inflamable.
Contactos eléctricos directos por presencia de cables eléctricos subterraneos en servicio no
sefalizados.
Contactos eléctricos indirectos con masas de maquinas eléctricas.
Ambiente pulvigeno.
Cuerpos extranos en los ojos, proyeccion de particulas.
Contaminacion acustica, trauma sonoro.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Lumbalgia por sobreesfuerzo o posturas inadecuadas.
Lesiones ostearticulares por exposicion a vibraciones.
Inhalacion de sustancias toxicas o ambientes pobres de oxigeno(asfixia).
Contagios derivados de la insalubridad de la zanja.

Exposicion a contaminacion bioldgica.

MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION Y NORMAS DE SEGURIDAD

Se debera tener en cuenta aspectos de caracter técnico como son:

33



AYUNTAMIENTO DE GRANADA
DELEGACION DE PROTECCION CIUDADANA Y MOVILIDAD )
PROYECTO DE CONSERVACION E INSTALACION DE SISTEMAS PARA REGULACION Y CONTROL DE TRAFICO

o La existencia o no de conducciones eléctricas o de gas a fin de solicitar a la
compafiia correspondiente la posicion y solucién a adoptar, asi como la distancia
de seguridad a tendidos aéreos de conduccion de energia eléctrica.

o0 Planos de la existencia de colectores, desagues y galerias de servicio.

Deberan estar perfectamente localizados todos los servicios afectados, ya sea de agua, gas
o electricidad que puedan existir dentro del radio de accion de la obra de excavacion, y

gestionar con la compania suministradora su desvio o su puesta fuera de servicio.

Se protegeran los elementos de Servicio Publico que puedan ser afectados por la

excavacion, como bocas de riego, tapas, sumideros de alcantarillado, farolas etc.

La zona de trabajo estara rodeada de una valla o verja de altura no menor de 2 m. Las

vallas se situaran a una distancia del borde de la excavacion no menor de 1,50 m.

Cuando sea previsible el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la excavacion se
dispondra de vallas o palenques mdviles que se iluminaran cada 10 metros con puntos de
luz portatil y grado de proteccidon no menor de IP-44 segun UNE 20.324. En general las

vallas o palenques acotaran no menos de 1 m el paso de peatones y 2 m el de vehiculos.

Cuando los vehiculos circulen en direccion normal al corte, la zona acotada se ampliara en
esa direccién a dos veces la profundidad del corte y no menos de 4 m cuando sea preciso

la senalizacion vial de reduccion de velocidad.

Los operadores de la maquinaria empleada en las tareas de excavacion de zanjas, deberan
estar habilitados por escrito para ello y conocer las reglas y recomendaciones que vienen
especificadas en el manual de conduccién y mantenimiento suministrado por el fabricante
de la maquina, asegurandose igualmente de que el mantenimiento ha sido efectuado y que

la maquina esta a punto para el trabajo.

Antes de poner la maquina en marcha, el operador debera realizar una serie de controles,

de acuerdo con el manual del fabricante, tales como:

o Mirar alrededor de la maquina para observar las posibles fugas de aceite, las
piezas o conducciones en mal estado, etc.,

o Comprobar los faros, las luces de posicion, los intermitentes y luces de stop.
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Comprobar el estado de los neumaticos en cuanto a presion y cortes en los
mismos, o estado de las orugas y sus elementos de engarce, en los casos que
proceda.

Comprobar los niveles de aceite y agua.

Limpiar los limpiaparabrisas, los espejos y retrovisores antes de poner en marcha
la maquina, quitar todo lo que pueda dificultar la visibilidad.

No dejar trapos en el compartimiento del motor.

El puesto de conduccidon debe estar limpio, quitar los restos de aceite, grasa o
barro del suelo, las zonas de acceso a la cabina y los agarraderos.

No dejar en el suelo de la cabina de conduccién objetos diversos tales como
herramientas, trapos, etc. Utilizar para ello la caja de herramientas.

Comprobar la altura del asiento del conductor, su comodidad y visibilidad desde el

mismo.

Al realizar la puesta en marcha e iniciar los movimientos con la maquina, el operador

debera especialmente:

O O O O o©O

Comprobar que ninguna persona se encuentra en las inmediaciones de la
maquina, y si hay alguien, alertar de la maniobra para que se ponga fuera de su
area de influencia.

Colocar todos los mandos en punto muerto.

Sentarse antes de poner en marcha el motor.

Quedarse sentado al conducir.

Verificar que las indicaciones de los controles son normales.

No mantener el motor de explosién en funcionamiento en locales cerrados sin el

filtro correspondiente que regule las emisiones de monéxido de carbono.

En lugar despejado y seguro verificar el buen funcionamiento de los frenos principales y de

parada, hacer girar el volante en los dos sentidos a pequefa velocidad o maniobrando las

palancas, colocar las diferentes velocidades.

Las excavaciones de zanjas se ejecutaran con una inclinacion de talud adecuada a las

caracteristicas del terreno, debiéndose considerar peligrosa toda excavacién cuya

pendiente sea superior a su talud natural.
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En las excavaciones de zanjas se podran emplear bermas escalonadas, con mesetas no
mayores de 1,30 m en cortes actualizados del terreno con angulo entre 60° y 90° para una
altura maxima admisible en funcion el peso especifico del terreno y de la resistencia del

mismo.

Actuaciones a sequir en presencia de lineas eléctricas aéreas en servicio.

Se procedera a solicitar de la compafiia propietaria de la linea eléctrica el corte de fluido y
puesta a tierra de los cables, antes de realizar los trabajos.

No se realizara ninguna labor en proximidad a la linea eléctrica cuyo corte se ha solicitado,
hasta haber comprobado que las tomas de tierra de los cables esta concluida y el operario
de la compaifiia propietaria de la linea asi lo comunique.

La distancia de seguridad con respecto a las lineas eléctricas que cruzan esta obra queda
filada en 5m en zonas accesibles durante la construccion.

Antes de comenzar los trabajos, se balizara la distancia de seguridad de la linea eléctrica
para la construccion del portico de proteccion, segun el siguiente procedimiento:

0 Se marcaran, mediante taquimetro o teodolito, alineaciones perpendiculares a la
linea a nivel del suelo, a la distancia de 5 m de separacion.

0 Sobre cada alineacion se marcara a cada lado de la linea, la distancia de 5 m. En
cualquier caso, esta distancia sera mayor que el 50 % del ancho del conjunto del
tendido eléctrico a proteger.

0 Sobre los puntos asi obtenidos, se levantaran pies derechos (madera
preferiblemente) de una altura de 5 m, en los que se habra pintado una franja de
color blanco a una altura inferior a la linea eléctrica a proteger.

0 A continuacién se uniran entre si los postes de balizamiento mediante cuerda de
banderolas fijada en sus extremos a las franjas de color blanco pintadas
anteriormente sobre los postes.

El recorrido de giro del brazo de la grua torre quedara limitado al recorrido acotado por la
interseccién de éste con la distancia de seguridad marcada segun el punto anterior.
Se prohibe la utilizacion de cualquier calzado que no sea aislante de la electricidad en

proximidad con la linea eléctrica.

Actuaciones a sequir en presencia de lineas eléctricas subterraneas no previstas:

En

caso de encontrarse con una linea eléctrica no prevista, inicialmente se deberan adoptar

algunas de las siguientes medidas preventivas:

Suspender los trabajos de excavacion en las proximidades de la linea.
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Descubrir la linea sin deteriorarla y con suma precaucion.

Proteger la linea para evitar su deterioro, impedir el acceso de personal a la zona e informar
a la compaifiia suministradora.

Todos los trabajos que se realicen en las proximidades de lineas en tensién, contaran con
la presencia de un Vigilante de la compafiia suministradora.

En cualquier caso se mantendran las siguientes distancias de seguridad; 3 m para lineas
con tensién de hasta 5000 V. y 5 m para lineas con tension superiores a los 5000 V. De no
ser posible establecer estas distancias se interpondran obstaculos aislantes. Estas

pantallas seran instaladas por personal especializado.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Orden y limpieza.

Valla de limitacion y proteccion.

Cintas de Balizamiento.

Palastros o Planchones para evitar el interrumpir la circulacion de peatones y vehiculos,
cuando sea requerido

Sefiales de seguridad

Senales de obras

Regado de pistas para levantamiento de polvo.

Pdrtico de proteccion de lineas eléctricas aéreas (si las hubiera)

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Casco de Seguridad, siempre que exista riesgo de caidas de objetos o golpes de objetos.
Faja de proteccién contra sobreesfuerzos.

Guantes de cuero flor y loneta.

Botas de Seguridad.

Ropa de Trabajo

Chalecos reflectantes.

Traje de agua y bota de aguas para tiempo lluvioso.

Protectores auditivos.

Botas y guantes aislantes de la electricidad (En trabajos con sospecha de existencia de
cables eléctricos enterrados).

Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

Polainas de cuero.
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1.8.3.- Relleno y compactado de arena, zahorra natural o artificial

IDENTIFICACION DE RIESGOS

El material es traido en camion y se distribuye desde el punto de acopio mas idéneo a los
distintos tajos de obra mediante carretilla manual compactandose posteriormente mediante
compactador manual.

- Atropellos, colisiones, vuelcos, alcances y falsas maniobras de la maquinaria por:

0 Inicio brusco de las maniobras.

Mala planificacion del tajo.
Mala planificacion del trafico.
Inexistencia de avisadores 6pticos y acusticos.
Maniobra de marcha atras mal dirigida.
Abandono o estacionamiento indebido.
Arranque con motor embragado.
Mantenimiento inadecuado de la maquinaria.

Permanencia indebida de operarios en el radio de accion de la maquina.

O O 0O O 0O 0o o o o

Transito de personal ajeno a la obra por las zonas de acceso a los lugares de
trabajo.
- Caidas de operarios
o al mismo nivel.
o adistinto nivel.
- Caidas de objetos sobre los operarios
- Los derivados de los problemas de circulacion interna por mal estado de accesos y zonas
de transito.
- Atrapamientos por ausencia de resguardos en los elementos méviles de las maquinas.
- Contactos eléctricos directos
- Contactos eléctricos indirectos con masas de maquinas eléctricas.
- Ambiente pulvigeno.
- Inhalacion de sustancias toxicas o ambientes pobres de oxigeno(asfixia).
- Cuerpos extraios en los ojos, proyeccion de particulas.
- Contaminacion acustica, trauma sonoro.
- Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
- Lumbalgia por sobreesfuerzo o posturas inadecuadas.

- Lesiones ostearticulares por exposicion a vibraciones.

MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION Y NORMAS DE SEGURIDAD
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En general las sub-bases y bases se extenderan por personal especializado.

En caso de uso de extendedora mecanica el principal riesgo, desde el punto de vista de la
seguridad de los operarios, deriva de la maniobra de marcha atras por parte de los
camiones, quedando totalmente prohibido el paso o permanencia de cualquier persona en
el espacio comprendido entre el camion y la extendedora. Las indicaciones oportunas se
haran siempre fuera de dicho radio de accioén.

Durante el extendido y compactacion, la sefializacion del tajo encaminada a evitar cualquier
accidente con el trafico ajeno a la obra se hara de acuerdo a lo establecido en el presente
plan. En cualquier caso la zona estara totalmente acotada y convenientemente
sefalizada.(ver planos)

Es importante determinar un lugar, lo mas llano posible y con espacio suficiente, para
realizar el estacionamiento de la maquinaria fuera de la jornada laboral de la forma mas
segura tanto para dicha maquinaria como para el trafico de vehiculos ajenos a la obra.
Desde el punto de vista de la seguridad técnica, se cuidara los siguientes aspectos:

1. Para evitar la segregacion de los aridos durante las operaciones de extensién se
procedera a la humectacion previa de los mismos.

2. Si, para su compactacion, el material requiera una humectacién adicional, puede
realizarse la misma de dos formas:

- Durante el proceso de extensién, con lo que se consigue la mejor
penetracion del agua.

- Tras una primera compactaciéon del material, con lo que se evita un
eventual arrastre de finos. En tal caso, la humectacion debe llevarse a
cabo en las primeras fases de la compactaciéon a fin de no regar sobre
una superficie excesivamente cerrada.

3. El tren de compactaciéon que se utilice debe lograr que la densidad seca alcanza
de sea igual o superior al porcentaje especificado de la densidad seca maxima
obtenida en el ensayo de apisonado Préctor modificado, que debe tender a ser
del 100%. Para ello, los compactadores mas adecuados son los rodillos
vibratorios.

4. Durante el proceso de compactacion suelen producirse deficiencias sistematicas
en los bordes de la capa, por lo cual es recomendable dotar a ésta de
sobreanchos de 1.5 veces su espesor. En cualquier caso las pasadas de los

compactadores deben solaparse adecuadamente.
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5. Para que la superficie de la capa terminada se mantenga en adecuadas
condiciones hasta el momento de recibir la capa superior, las medidas a tomar
seran:

- Conservar la humedad da la superficie mediante riegos ligeros vy
frecuentes con agua o bien mediante un riego de sellado con emulsion
bituminosa.

- Evitar, en la medida de lo posible, el trafico de obra y cualquier otra
circulacion.

- Ejecutar lo antes posible la capa superior.

6. Cuando resulte inevitable que la capa granular soporte una circulacién provisional,
es conveniente realizar un tratamiento de proteccién mediante un riego con una
emulsion bituminosa de rotura lenta. Para proteger el riego debe procederse a su
cubricién con una arena muy limpia (arrocillo).

7. Si sobre la capa granular va e extenderse una capa de mezcla bituminosa, hay
que realizar un riego de imprimacion a fin de conseguir la adecuada union de
ambas capas. Para que la imprimacién sea efectiva se procedera a un regado

con agua y un barrido previo y enérgico de la superficie de la capa. granular.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Orden y limpieza

Topes de retroceso de vehiculos en terraplenes.

Riegos para evitar polvo.

Senalizacion mediante cinta de balizamiento y sefales de riesgos de caidas a distinto nivel.
Barandilla.

Los bordes de excavacion se vallaran y balizaran.

Senalizacion de obras y de seguridad.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Casco de polietileno cuando sea necesario
Ropa de trabajo de proteccion adecuada
Botas de seguridad

Guantes de proteccion

Proteccién auditiva
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1.8.4.- Fabricacion, vertido y extendido de hormigdén

IDENTIFICACION DE RIESGOS

El hormigén se fabrica en obra mediante una hormigonera portatil, eléctrica o de gasoil, y por
tanto el vertido y la extension se hace manual. Los riesgos posibles son:
- Caidas de personas al mismo nivel.
- Caidas de personas a distinto nivel.
- Caidas de objetos por:
o0 Desplome.
o Cargas suspendidas.
o efc.
- Golpes y/o cortes por objetos y herramientas.
- Pisadas sobre objetos punzantes.
o Cascotes, escombros.
o0 Restos de encofrado.
0 Herramientas.
o eftc.
- Atrapamiento por o entre objetos.
- Proyeccion de hormigén durante su vertido.
- Dermatitis por contacto con el hormigén.
- Los derivados de la ejecucion de trabajos bajo circunstancias meteorologicas adversas.
- Los derivados del uso de medios auxiliares: golpes, cortes, quemaduras, etc.
- Contactos eléctricos directos.
- Contactos eléctricos indirectos con masas de maquinas eléctricas.
- Cuerpos extraios en los ojos, proyeccion de particulas.
- Contaminacion acustica, trauma sonoro.
- Lumbalgia por sobreesfuerzo o posturas inadecuadas.
- Lesiones ostearticulares por exposicion a vibraciones.

- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.

MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION Y NORMAS DE SEGURIDAD

- Plataformas de trabajo reglamentarias.
- El ascenso y descenso a encofrados se realizara con escaleras de mano reglamentarias.
- Si se hormigona con cubilote, se prohibira al operador de gria que lo desplace por encima

de los trabajadores.
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Se prestara especial cuidado en no golpear con el cubilote los encofrados.

Se mantendra orden y limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

Antes de proceder al hormigonado se comprobara la estabilidad del conjunto (encofrado

mas armadura).

Se instalaran topes de final de recorrido a los camiones hormigonera.

Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigonera a menos de 2 metros del borde

de excavacion

PROTECCIONES COLECTIVAS

Orden y Limpieza

Valla de limitacion y proteccion.

Cinta de Balizamiento

Sefiales de seguridad

Sefiales de Obras

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Casco de seguridad. Cuando sea necesario

Botas de seguridad.

Botas impermeables cuando sea necesario

Ropa de trabajo.

Impermeables para ambiente lluvioso.

Guantes de cuero.

1.8.5.- Vertido y extendido de mezcla asfaltica.

IDENTIFICACION DE RIESGOS

Atropellos, colisiones, alcances y falsas maniobras de la maquinaria por:

0]

O O O O O o o

Inicio brusco de las maniobras.

Mala planificacién del tajo.

Mala planificacién del tréafico.

Inexistencia de avisadores opticos y acusticos.
Maniobra de marcha atras mal dirigida.
Abandono o estacionamiento indebido.
Arranque con motor embragado.

Mantenimiento inadecuado de la maquinaria.
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(0]

O O O O O o

Sefalizacion defectuosa de los caminos de servicio y mal estado de los mismos(

barro).

Velocidad excesiva por los caminos de obra.
Conduccion imprudente.

Mala visibilidad(exceso de polvo por falta de riego).

Elevacion o transporte de personas.

Permanencia indebida de operarios en el radio de accién de la maquina.

Transito de personal ajeno a la obra por las zonas de acceso a los lugares de

trabajo.

- Vuelcos de maquinas y aplastamientos por:

0]

O 0O 0o 0O O o o o o o

Exceso de velocidad.

Empleo de conductores provisionales o sin experiencia.

Falsas maniobras o fallos de los conductores.
Excesivo acercamiento al borde del talud.

Falta de sefializacion de bordes.

Fallos de las maquinas por falta de mantenimiento.
Inadecuada proteccion de la cabina.

Insuficiencia de visibilidad

Mal mantenimiento de las pistas.

Exceso de polvo por falta de riego.

Pendientes muy acusadas.

- Caidas de operarios

0]

0]

- Atrapamientos por ausencia de resguardos en los elementos méviles de las maquinas.

al mismo nivel.

a distinto nivel.

- Incendios y explosiones por:

(0]

Durante trabajos de mantenimiento de la maquinaria.

o Almacenamiento incorrecto de combustible, grasas, aceites u otro producto

(0]

inflamable.

Inadecuado y/o Incorrecto proceso de fabricacion, manejo o puesta en obra de la

mezcla bituminosa.

- Quemaduras fisicas y quimicas.

- Contactos eléctricos directos

- Contactos eléctricos indirectos con masas de maquinas eléctricas.
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Ambiente pulvigeno.

Inhalacion de sustancias toxicas o ambientes pobres de oxigeno(asfixia).
Cuerpos extranos en los ojos, proyeccion de particulas.

Contaminacion acustica, trauma sonoro.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Lesiones ostearticulares por exposicion a vibraciones.

MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION Y NORMAS DE SEGURIDAD

Queda totalmente prohibido el paso o permanencia de cualquier persona en el espacio
comprendido entre el camién y la extendedora. Las indicaciones oportunas se haran

siempre fuera de dicho radio de accion.

Durante el extendido y compactacion, la sefializacion del tajo encaminada a evitar cualquier
accidente con el trafico ajeno a la obra se hara de acuerdo a lo establecido en el presente
plan.

En cualquier caso la zona estara totalmente acotada y convenientemente sefalizada.
Siempre que se prevea interferencia entre los trabajos de asfaltado y las zonas de
circulacion de peatones o vehiculos, se ordenara y controlara por personal auxiliar
debidamente adiestrado que vigile y dirija la circulacién. Siempre que sea previsible el paso
de peatones o vehiculos junto al borde de la zona a asfaltar se dispondran de vallas méviles
que se iluminaran cada 10 metros con puntos de luz portatil. En general las vallas acotaran
no menos de un metro el paso de peatones y dos metros el de vehiculos.

Se estableceran zonas de aparcamiento de vehiculos y maquinas, asi como un lugar para
el acopio de materiales, teniendo en cuenta que los productos inflamables y combustibles,
queden en un lugar seguro fuera de la zona de influencia de los trabajos.

Es importante determinar un lugar, lo mas llano posible y con espacio suficiente, para
realizar el estacionamiento de la maquinaria fuera de la jornada laboral de la forma mas
segura tanto para dicha maquinaria como para el trafico de vehiculos ajenos a la obra.

No se permitira la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no sea
su conductor.

Todos los operarios de auxilio quedaran en posicion en la cuneta por delante de la
extendedora durante las operaciones de llenado de la tolva.

Los bordes laterales de la extendedora, en prevencién de atrapamientos, estaran
sefalizados a bandas amarillas y negras alternativas.

Se prohibe el acceso de operarios a la regla vibrante durante las operaciones de extendido.
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Sobre la maquina, junto a los lugares de paso, se adheriran las siguientes sefiales:

- -Peligro sustancias calientes (“peligro, fuego”)
- -Rétulo: NO TOCAR , ALTAS TEMPERATURAS

Los reglistas caminaran por el exterior de la zona recién asfaltada, siempre que puedan. En
cualquier caso deberan llevar calzado adecuado y demas elementos de proteccion para
altas temperaturas incluida la mascarilla de proteccion frente a emanaciones toxicas.

Sera obligatorio llevar en la cabina de la extendedora un extintor de polvo polivalente,
debido sobretodo al frecuente calentamiento de las reglas.

Desde el punto de vista de la seguridad técnica, se cuidara los siguientes aspectos:

1.-Preparacion de la superficie existente:

El problema es diferente segun la capa base se trate de capa granulare y estabilizada o
de una superficie bituminosa.

En el primer caso, el barrido y la imprimacién o el tratamiento de adherencia con un
ligante hidrocarbonado deben ejecutarse con cuidado, con objeto de que la union entre
capas sea la mejor posible. Esta union es fundamental para que el comportamiento
estructural del firme sea el adecuado; en caso contrario la disminucion de la vida
prevista puede ser muy notable. La eliminacion del material suelto mediante un barrido
enérgico, una buena penetracién de la imprimacién y una dotacion adecuada del riego
de adherencia son la base del éxito.

Cuando la superficie de apoyo es bituminosa y de reciente extension, el barrido y

eventualmente un ligero riego de adherencia son suficientes.

2.-Transporte:

Los camiones empleados requieren una caja metdlica basculante bien limpia y
humedecida ligeramente con agua jabonosa para que la mezcla no se adhiera. Deben
ademas estar previstos de lonas o cobertores para tapar la carga en cuanto el peligro de
agua, polvo o pérdida de calor por el viento lo haga necesario.

El nimero de camiones ha de ser calculado con cierto margen en exceso para prever
posibles averias o retrasos.

La distancia maxima de transporte depende fundamentalmente de los factores
climaticos. No obstante, en condiciones meteorolégicas normales, la mezcla protegida
con lona pierde muy pocos grados en el interior de la masa y el enfriamiento afecta tan
s6lo a una pequefia costra superficial, lo que posibilita apreciables distancias de

transporte (en camiones de gran tonelaje 25-50km)
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Desde el punto de vista de la calidad de la mezcla, conviene vigilar las segregaciones
durante la carga y descarga de los camiones. Para ello la altura de descarga debe ser la
minima y se ha de procurar evitar la formacién de montones cénicos, haciendo que
durante la carga el camién se mueva lentamente, ayudando, si es preciso, la distribucion

lateral.

3.-Extension:

Cuando el camién llega desde la central al tajo, se aproximara lentamente marcha atras
a la extendedora hasta tocar su parte delantera, hara bascular la caja para descargar y
mientras dura este proceso se dejara empujar en punto muerto por la extendedora.

La velocidad de la extensién ha de ajustarse al ritmo de la alimentacion. Es fundamental
un ritmo constante en la extensidon para poder alcanzar una buena regularidad
superficial.

Es importante controlar la temperatura con la que las mezclas en caliente llegan al tajo
de extension. Si es muy elevada, superior por ejemplo a 180 °C, indicara una
temperatura de fabricacion excesiva, con un peligro cierto de oxidacion o envejecimiento
prematuro. Si es baja, inferior por ejemplo a 135 °C, la compactacion se realizara con
dificultad.

4.-Compactacion:

Tiene por objeto que la mezcla alcance la densidad necesaria, entre el 95-98% de la
densidad Marshall.

Los defectos de compactacion pueden dar lugar a que el trafico compacte
diferencialmente la mezcla, produciéndose irregularidades superficiales.

Con mezclas en caliente la compactacion ha de realizarse mientras la temperatura sea
suficientemente elevada, por ejemplo no inferior a 120 °C, para que sea posible la
pretendida disminucion de huecos. A veces habra que permitir un cierto enfriamiento de
la mezcla, pues si la temperatura es muy elevada se pueden producir arrollamientos al
pasar los compactadores.

En las mezclas en frio el proceso de compactacion ha de desarrollarse mientras la
trabajabilidad de la mezcla sea suficiente, por la presencia de fluidificantes en las
mezclas abiertas o del propio agua de la emulsidn en las mezclas densas.

Los rodillos lisos sin vibracién sélo se deben utilizar para compactar mezclas de poco
espesor y para dar un buen acabado cuando se han utilizado compactadores de

neumaticos.
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La compactacion debe siempre empezar por los puntos mas bajos y progresar mediante

solapes de las sucesivas pasadas.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Orden y Limpieza

- Valla de limitacion y proteccion.
- Cinta de Balizamiento

- Senales de seguridad

- Senfales de Obras

PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Casco de polietileno cuando sea necesario
- Ropa de trabajo de proteccion adecuada
- Botas de seguridad (sin estructura metalica para el extendido de la mezcla bituminosa)

- Guantes de proteccion

1.8.6.- Reposicidn de aceras: baldosas y bordillos.

IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Caidas de personas al mismo nivel.
- Caidas de personas a distinto nivel.
- Caidas de objetos por:
o0 Desplome.
o Cargas suspendidas.
o etc.
- Golpes y/o cortes por objetos y herramientas en manos y pies.
- Pisadas sobre objetos punzantes.
o Cascotes, escombros.
0 Herramientas.
o etc.
- Atrapamiento por o entre objetos.
- Atropellos por vehiculos ajenos a la obra debido a una deficiente sefializacion.
- Proyeccién de hormigén
- Dermatitis por contacto con el hormigon.

- Los derivados de la ejecucion de trabajos bajo circunstancias meteorolégicas adversas.
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- Contactos eléctricos directos.

- Contactos eléctricos indirectos con masas de maquinas eléctricas.
- Cuerpos extrafios en los ojos, proyeccién de particulas.

- Contaminacién acustica, trauma sonoro.

- Lumbalgia por sobreesfuerzo o posturas inadecuadas.

- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.

MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION Y NORMAS DE SEGURIDAD

- El corte de piezas con sierra circular se efectuara situandose el cortador a sotavento, para

evitar respirar el polvo producto del corte. En cualquier caso es fundamental el uso de

mascarilla antipolvo y gafas de seguridad antiproyecciones.

- Se prohibe la conexién de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la

utilizacion de las clavijas macho- hembra.

- Las piezas a colocar ( baldosas de hormigon, bordillos, etc ), asi como los sacos de

aglomerante a utilizar ( cementos, aridos para morteros de agarre, etc) se izaran

correctamente apiladas dentro de las cajas de suministro, las cuales no se utilizaran hasta

la hora de utilizar su contenido. En el caso de que estén sueltas se izaran perfectamente

apiladas en el interior de jaulones de transporte, en evitacién de accidentes por derrame de

la carga.

- Las cajas de piezas a colocar nunca se colocaran de forma que obstaculicen los lugares de

paso, par evitar los accidentes por tropiezo.

- Los lodos, productos de los pulidos, seran orillados siempre hacia el sumidero de desague

mas préximo, procurando siempre ocupar la menor superficie posible.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura

sobre el pavimento de 1.5 m

- Lailuminacion mediante portatiles se hara con portalamparas estancos con mango aislante

y rejilla de proteccién de bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la

utilizacion de las clavijas macho-hembra.

- Las piezas del pavimento se izaran sobre plataformas emplintadas, correctamente apiladas

dentro de las cajas de suministro que no se romperan hasta la hora de utilizar su contenido.

El conjunto apilado se flejara o atara a la plataforma de izado o transporte para evitar los

accidentes por derrames de la carga.

- Las piezas de pavimento sueltas se izaran perfectamente apiladas en el interior de jaulones

de transporte, en evitacion de accidentes por derrame de la carga.
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- Los sacos de aglomerante se izaran perfectamente apilados y flejados o atados sobre
plataformas emplintadas, firmemente amarradas para evitar accidentes por derrame de la
carga.

- Los sacos de aglomerantes se izaran perfectamente apiladas en el interior de jaulones de
transporte, en evitacién de accidentes por derrame de la carga.

- Las cajas o paquetes de pavimento se acopiaran linealmente y repartidas junto a los tajos
en donde se les vaya a instalar.

- Las cajas o paquetes de pavimento nunca se dispondran de forma que obstaculicen los
lugares de paso.

- Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion interno de obra, se
cerrara el acceso, indicandose itinerarios alternativos mediante senales de direccién
obligatoria.

- Los lugares en fase de pulimento se sefalizaran mediante rétulos de : “ peligro, pavimento
resbaladizo”.

- Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar estaran dotadas de doble aislamiento para evitar
los accidentes por riesgo eléctrico.

- Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar tendran el manillar de manejo revestido de material
aislante de la electricidad.

- Las pulidoras y abrillantadoras estaran dotadas de aro de proteccion antiatrapamientos.

- Las operaciones de mantenimiento y sustitucion o cambio de cepillos o lijas se efectuara
siempre con la maquina desenchufada de la red eléctrica.

- Los lodos, producto de los pulidos, seran orillados siempre hacia zonas no de paso y

eliminados inmediatamente.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Orden y Limpieza

- Valla de limitacion y proteccion.
- Cinta de Balizamiento

- Senales de seguridad

- Senfales de Obras

PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Mascarilla de proteccion con filtro recambiable

- Guantes de goma para la manipulacion del cemento
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- Casco de polietileno

- Ropa de trabajo adecuada
- Botas de seguridad

- Gafas de proteccion

- Guantes de proteccion

1.8.7.- Albadileria para obras de fabrica y arquetas

IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
- Caida de objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Golpes contra objetos inmoviles.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Atrapamientos por o entre maquinaria y objetos.

- Contactos eléctricos.

- Contactos con sustancias causticas.

- Atropellos.

MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION Y NORMAS DE SEGURIDAD

- Se protegera la zona de trabajo limitandola con barandilla y/o con cinta de balizamiento.

- Se prohibe los “puentes de un tablén”. Se estableceran plataformas de trabajo de al menos
90 cm. De anchura con proteccion de barandilla a la espalda.

- Se prohibe balancear las cargas de materiales suspendidas para su puesta en los tajos, en
prevencién del riesgo de caida.

- El ladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar
emplintadas, vigilando que no puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.
La ceramica palatizada transportada con camion grua se gobernara mediante cabos, nunca
directamente con las manos, en prevencién de golpes, atropamiento o caidas al vacié por

péndulo de la carga.
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Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente vertiéndolo en contenedores
dispuestos al efecto para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales. Los escombros y

cascotes se apilaran en lugares habilitados a tal efecto.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Orden y Limpieza

Valla de limitacion y proteccion.
Cinta de Balizamiento

Sefales de seguridad

Sefiales de Obras

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Guantes de goma para la manipulacién del cemento
Casco de polietileno si es necesario

Ropa de trabajo adecuada

Botas de seguridad

Gafas de proteccion

Guantes de proteccion

1.8.8.- Cableado y tomas de tierra

IDENTIFICACION DE RIESGOS

Caidas de personas al mismo nivel.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de objetos
Golpes y/o cortes por manejo de guias y conductores.
Pisadas sobre objetos punzantes:
o Cascotes, escombros.
0 Herramientas.
o efc.
Contactos eléctricos directos con lineas eléctricas o partes activas en tension.
Contactos eléctricos indirectos con masas de maquinas eléctricas.
Atropellos por vehiculos ajenos a la obra debido a una deficiente sefializacion.
Los derivados de la ejecucién de trabajos bajo circunstancias meteoroldgicas adversas.

Los derivados del uso de medios auxiliares: golpes, cortes, quemaduras, etc.

ESS

51



AYUNTAMIENTB DE GRANADA
DELEGACION DE PROTECCION CIUDADANA Y MOVILIDAD

PROYECTO DE CONSERVACION E INSTALACION DE SISTEMAS PARA REGULACION Y CONTROL DE TRAFICO

Cuerpos extranos en los ojos, proyeccion de particulas.

Lumbalgia por sobreesfuerzo o posturas inadecuadas.

MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION Y NORMAS DE SEGURIDAD

Trabajos eléctricos en Baja Tensidén:

- Quedan prohibidos los trabajos en tension.

- Sera obligatorio el uso de herramienta aislada y de guantes dieléctricos.

- Solo se considerara una instalacion SIN TENSION si previamente se ha verificado la
AUSENCIA DE TENSION.

- Para proceder al corte, antes de iniciar todo trabajo se realizaran las operaciones siguientes:

En el lugar de corte:

1.- Apertura de los circuitos, a fin de aislar todas las fuentes de tension incluidos los
neutros y conductores de alumbrado que pueden alimentar la instalacion en la que se
debe trabajarse.

2.- Enclavar en posicion de apertura los aparatos de corte, y colocar en el mando de
éstos una sefalizacion de prohibicion de maniobrarlos.

3.- Verificacion de la ausencia de tension en cada uno de los conductores y en una zona
lo mas proxima posible al punto de corte.

En el propio lugar de trabajo:

1.- Verificacion de la ausencia de tension.

2.- Inmediatamente se procedera a la puesta a tierra y en cortocircuito, en el caso de
redes conductoras No aisladas, de cada uno de sus conductores, incluyendo el neutro y
los de alumbrado.

3.- En el caso de redes conductoras Aisladas, si la puesta en cortocircuito no pudiera
efectuarse, se utilizaran las protecciones personales como si la red estuviera en tension.

- Después de la ejecucion de los trabajos y antes de dar tension a la instalacion, deben

efectuarse las operaciones siguientes:

1.- Si el trabajo ha necesitado la participacion de varias personas, el responsable del

mismo las reunira y notificara que se va a proceder a dar tension.
2.- Retirar las puestas en cortocircuito, si las hubiere.
En el lugar de corte:

1.- Retirar el enclavamiento y sefalizacion.
2.- Cerrar circuitos.

ESS

52



AYUNTAMIENTB DE GRANADA
DELEGACION DE PROTECCION CIUDADANA Y MOVILIDAD

PROYECTO DE CONSERVACION E INSTALACION DE SISTEMAS PARA REGULACION Y CONTROL DE TRAFICO

Medidas preventivas a adoptar en la instalacion eléctrica:

- Cuadros eléctricos:

Seran de doble aislamiento, clase Il. Cuando sean metalicos seran de clase 01 y se
conectaran a tierra.

Los cuadros estaran situados en lugares que no presenten riesgos afiadido. Poseeran
adherida sobre la puerta una sefial normalizada de “peligro electricidad”.

Los cuadros estaran dotados de pie estable, queda prohibido la utilizaciéon de cuadros
simplemente tirados en el suelo.

Todas las canalizaciones que entren o salgan del cuadro dispondran de
prensaestopas.

Los cuadros permaneceran cerrados.

Los cuadros solo podran ser abiertos con los utiles especiales destinados a tal fin y
por parte del personal responsable.

En el cuadro no se efectuaran taladros o perforaciones para paso de cables que
anulen el efecto del doble aislamiento y disminuyan o anulen el grado de proteccién
de éste.

Queda expresamente prohibido puentear los dispositivos de proteccion, ya sean
diferenciales o magnetotérmicos.

Diariamente se comprobara el buen funcionamiento del mecanismo de disparo de

todos los diferenciales, mediante el pulsador de prueba.

- Tomas de corriente:

La pareja macho-hembra de una toma de corriente debera ser del mismo tipo; no
debera utilizarse una base o conecto que deba ser forzado para su acoplamiento, o
que disminuya el grado de proteccion del conjunto.

Todas las tomas de corriente llevaran incorporado el conductor de proteccion.

Tanto las bases de enchufe como los conectores, seran adecuados para trabajos a
intemperie.

Si se utilizan prolongadores de cable y deben ir por el suelo, se protegeran
adecuadamente contra su deterioro mecanico y deberan ser del tipo estando al agua.
Las bases de enchufe incorporardn un dispositivo que cubra las partes activas (en

tension), cuando se retire el conector o enchufe.
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o0 No se utilizaran para alimentar a receptores cuya intensidad nominal sea superior a la
de éstas.
o0 No se permitira la conexion directa cable-clavija.

0 Queda prohibida la desconexion de los cables por el procedimiento del “tirén”.

- Cables:

0 La seccién de los cables sera la adecuada para la carga eléctrica que han de
soportar.

o0 Todos los cables a utilizar dispondran de proteccion aislante antihumedad,
procediéndose a la sustitucion de aquellos que presenten deterioros.

0 Los cables a utilizar estaran exentos de empalmes; en caso de ser necesaria una
prolongacion, se efectuara con toma de corriente intermedia con grado de proteccion
IP-65, de modo que el grado de proteccion del conjunto no varie.

0 El tendido de cables para cruzar viales de obra, se efectuara enterrado, la zanja
tendra una profundidad minima de 40cm. Y el cable estara protegido por un tubo

rigido. Se sefalizara mediante una cubricidon permanente de tablones.

-  Tomas de tierra:

La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la
Instruccion MI.BT. 0339 del vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tension, asi
como todos aquellos aspectos especificados en la Instruccion MI.BT.023 mediante los
cuales pueda mejorarse la instalacion.

Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

La toma de tierra se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al cuadro
general, desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacion.

El hilo de toma de tierra siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y
verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse
conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm2 de seccidn minima en los tramos
enterrados horizontalmente y que seran considerados como electrodo artificial de la
instalacion.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccidn por doble aislamiento y los

alimentados mediante transformador de separacion de circuitos, careceran de conductor
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de proteccion, a fin de evitar su referencia a tierra. El resto de carcasas de motores o
maquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

0 Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma que su funcionamiento y
eficacia sea el requerido por la instalacion.

0 La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica, o
placa, agua de forma periddica.

o El punto de conexidon de la pica, o placa, estara protegido en el interior de una arqueta

practicable.

Grupos electréogenos:

o Todos los grupos electrogenos, independientemente del uso al que estén destinados,
dispondran o se conectaran a un cuadro eléctrico de las caracteristicas resefiadas.

Se conectaran a tierra el punto neutro del alternador, la masa del grupo y las de
utilizacion.

Para grupos electrogenos mdéviles y en caso de no existir toma de tierra se realizara la
interconexion general de las masas y se instalara un dispositivo de corte diferencial de
alta sensibilidad, al principio del circuito de alimentacion de cada uno de los receptores

alimentados por el grupo.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Orden y Limpieza

Valla de limitacion y proteccion.

Cinta de Balizamiento

Sefiales de seguridad

Senales de Obras

Conductor de proteccion y elemento de puesta a tierra.

Pértico de limitacién de altura.

Interruptores diferenciales de 30mA de sensibilidad para alumbrado y de 300mA para
fuerza.

El centro de la estrella de los generadores de los grupos electrogenos se pondran a tierra.
Puesta a tierra de cada una de las maquinas eléctricas.

Sefalizacién de riesgo eléctrico en cuadros eléctricos.

Cuadros eléctricos cerrados con llave.

PROTECCIONES INDIVIDUALES
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- Ropa de Trabajo

- Casco de Polietileno

- Bota asilantes de la electricidad
- Comprobadores de tension

- Herramientas aislantes

1.8.9.- Instalacién de soportes

IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Atropellos, colisiones, vuelcos, alcances y falsas maniobras de la maquinaria por:
0 Inicio brusco de las maniobras.

Mala planificacion del tajo.

Mala planificacion del trafico.

Inexistencia de avisadores dpticos y acusticos.

Maniobra de marcha atras mal dirigida.

Abandono o estacionamiento indebido.

Arranque con motor embragado.

Mantenimiento inadecuado de la maquinaria.

Permanencia indebida de operarios en el radio de accién de la maquina.

O O 0O 0O 0O O O o o

Transito de personal ajeno a la obra por las zonas de acceso a los lugares de
trabajo.
- Caidas de personas al mismo nivel.
- Caida de personas a distinto nivel.
- Atropellos o golpes con vehiculos .
- Caidas de objetos por:
0 Desplome.
o Transporte en grua.
o Cargas suspendidas.
o etc.
- Golpes y/o cortes por objetos y herramientas.
- Pisadas sobre objetos punzantes.
o Cascotes, escombros.
0 Restos de encofrado.

0 Herramientas.
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o etc.
- Atrapamiento por o entre objetos.
- Los derivados de la ejecucion de trabajos bajo circunstancias meteorologicas adversas.
- Los derivados del uso de medios auxiliares.
- Contactos eléctricos directos con lineas aéreas suspendidas.
- Contactos eléctricos indirectos con masas de maquinas eléctricas.
- Contaminacién acustica, trauma sonoro.
- Lumbalgia por sobreesfuerzo o posturas inadecuadas.

- Exposicion a sustancias nocivas o toéxicas.

MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION Y NORMAS DE SEGURIDAD

- En caso de que las piezas a colocar sobrepasen los 30 Kg. Sera necesaria que se manejen

por medio de dos personas. Los que superen los 70 Kg. Queda prohibido su manejo

manual, siendo necesario el uso de medios auxiliares para el montaje e instalacion usando

eslingas en buen estado.

- En el caso de apilamiento, se descargaran de los camiones y se acopiaran en los lugares

sefalados. Se acopiaran en posicion horizontal sobre durmientes dispuestos por capas de

tal forma que no se dafnen los elementos de enganche para su izado.

- Antes de proceder a su izado para ubicarlos en la obra, se les amarraran los cabos de guia,

para realizar las maniobras sin riesgos. Se paralizara la labor de instalacién bajo régimen

de vientos superiores a los 60 Km./h.

- Como se trata de una operacién de carga y descarga se tendran en cuenta las pautas de

funcionamiento determinadas por el fabricante en el uso del camion grua.

- Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en

prevencion del riesgo de desplome.

- Si alguna pieza llegara a su sitio de instalacion girando sobre si misma, se le intentara

detener utilizando exclusivamente los cabos de gobierno. Se prohibe intentar detenerla

directamente o con el cuerpo o alguna de sus extremidades, en prevencion del riesgo de

caidas por oscilacién o penduleo de la pieza en movimiento.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Ordeny Limpieza
- Valla de limitacién y proteccion.
- Cinta de Balizamiento

- Senales de seguridad
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- Senales de Obras

PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Ropa de Trabajo

- Casco de Polietileno si se considera necesario
- Botas de Seguridad

- Guantes PVC o goma si es necesario

- Guantes de Cuero

1.8.10.- Instalacion de elementos semafoéricos

Los elementos semaféricos (Semaforos, reflectores, lentes de vidrio, portalamparas) se
colocaran una vez colocados los elementos de sustentacion. Para ello se utilizara un camién
grua con canasta en el extremo de la pluma y escalera de tijera para las columnas.

Los riesgos poténciales que ello puede ocasionar son:

- Caidas de personas al mismo nivel.

-Caidas de personas a distinto nivel.

-Atropellos, colisiones, vuelcos, alcances y falsas maniobras de la maquinaria por:

¢ Inicio brusco de las maniobras.

¢ Mala planificacién del tajo.

¢ Mala planificacién del trafico.

e Inexistencia de avisadores 6pticos y acusticos.

e Maniobra de marcha atras mal dirigida.

e Abandono o estacionamiento indebido.

e Arranque con motor embragado.

e Mantenimiento inadecuado de la maquinaria.

¢ Permanencia indebida de operarios en el radio de accién de la maquina.
o Transito de personal ajeno a la obra por las zonas de acceso a los lugares de trabajo.
-Atropellos por vehiculos ajenos a la obra debido a deficiente sefalizacion.

-Caidas de objetos por:

e Transporte en grua.
e Cargas suspendidas.

e efc.
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-Golpes y/o cortes por objetos y herramientas.

-Pisadas sobre objetos punzantes.

-Atrapamiento por o entre objetos.

-Los derivados de la ejecucion de trabajos bajo circunstancias meteoroldgicas adversas.

-Los derivados del uso de medios auxiliares.

-Contactos eléctricos directos.

e Para la colocacién de aquellos elementos semaféricos situados en la parte superior de los
baculos se utilizara el camion grua con cesta en el extremo de la pluma como superficie de
trabajo. En consecuencia sera de aplicacién las medidas preventivas establecidas en el
apartado 4.5.2. del presente Plan. Ademas, por haber riesgo de caida en altura, el técnico

correspondiente utilizara cinturén de seguridad fijado a la cesta.

¢ Para la instalacion de los elementos semaféricos situados en la parte inferior de los baculos y
en las columnas se utilizara como elemento de trabajo una escalera de tijera, por lo que sera

de obligado cumplimiento lo establecido en el apartado 4.4.2.7 del presente Plan.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

e Casco ( En trabajos aéreos)
e (Guantes de proteccion.

e Cinturdn de seguridad.

e Ropa de trabajo adecuada.
o Botas de seguridad.

e Cinturdn portaherramientas.

1.8.11.- Instalaciones de reguladores electrénicos

Se instalaran reguladores electrénicos que controlen el cruce.

-Caidas de personas al mismo nivel.

-Caidas de personas a distinto nivel.

-Caidas de objetos.
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-Golpes y/o cortes por objetos y herramientas.

-Electrocucién, quemadura o choque eléctrico por:

Maniobras incorrectas en las lineas eléctricas en tension

Deficiente proteccién de los cuadros eléctricos.

Uso de herramientas sin aislamiento.

Puenteo de mecanismos de proteccion (diferenciales, disyuntores, etc.).

Conexionado a través de las terminales del cable o clavijas inadecuadas.

- Incendio o explosion de los transformadores durante la entrada en servicio.

- Incendio por instalacion incorrecta de la red eléctrica.

- Contactos eléctricos indirectos con masas de maquinas eléctricas.

-Pisadas sobre objetos punzantes.

Cascotes, escombros.

Restos de encofrado.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Botas de seguridad aislantes de la electricidad.
Alfombrillas aislante de la electricidad.
Comprobadores de tension

Ropa de trabajo adecuada

Guantes

1.8.12.- Instalaciones de reguladores electrénicos

Para el corte de las regatas se utilizara una maquina cortadora de pavimento, dotada de un disco
de sierra con dientes de ataque de diamante o carborundo, para asegurar la uniformidad de las
dimensiones y del fondo de la regata. La anchura de la regata sera 10 mm. y la profundidad de

50 mm. La regata necesaria para llevar el cable de la espira hasta el borde del pavimento tendra

las mismas caracteristicas que las anteriores.

Considerando dichos procedimiento nos encontraremos con los siguientes riesgos

potenciales:

-Lesiones y cortes en pies y manos.
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-Contactos eléctricos directos por presencia de cables eléctricos subterraneos en servicio no
sefalizados.

-Contactos eléctricos indirectos con masas de maquinas eléctricas.

-Ambiente pulvigeno.

-Cuerpos extranos en los ojos, proyeccion de particulas.

-Contaminacion acustica, trauma sonoro.

-Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

-Lumbalgia por sobreesfurzo o posturas inadecuadas.

-Lesiones ostearticulares por exposiciéon a vibraciones.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

e Guantes

e Botas de seguridad aislantes de la electricidad
o Alfombrillas aislante de la electricidad

e Comprobadores de tension

e Ropa de trabajo adecuada

1.8.13.- Limpiezay pintura de elementos

Se realizaran trabajos de mantenimiento de elementos consistentes en limpieza y pintado de
elementos. Antes de la actuacion se entregaran esquemas de actuacién detallados
Los riesgos posibles son:

-Caidas de personas al mismo nivel.
-Caidas de personas a distinto nivel.
-Caidas de objetos por:

e Desplome.

e Cargas suspendidas.
e etc.

-Golpes y/o cortes por objetos y herramientas.
-Pisadas sobre objetos punzantes.
e (Cascotes, escombros.

¢ Restos de encofrado.

e Herramientas.
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e PROTECCIONES INDIVIDUALES

e Ropa de trabajo adecuada

e Botas de seguridad

e Gafas de proteccion

e Mascarilla de proteccién

e Cinturdn lumbar para los posibles sobreesfuerzos en la espalda por manipulacién de sacos

de cemento.

1.8.14.- Acometidas y puesta en servicio.

IDENTIFICACION DE RIESGOS
Se realizara segun normas de la compania suministradora e implicara los siguientes riesgos:
- Caidas de personas al mismo nivel.
- Caidas de personas a distinto nivel.
- Caidas de objetos.
- Golpes y/o cortes por objetos y herramientas.
- Electrocucion, quemadura o choque eléctrico por:
0 Maniobras incorrectas en las lineas eléctricas en tension
o Deficiente proteccién de los cuadros eléctricos.
0 Uso de herramientas sin aislamiento.
o Puenteo de mecanismos de proteccion (diferenciales, disyuntores, etc.).
o Conexionado a través de las terminales del cable o clavijas inadecuadas.
- Incendio o explosion de los transformadores durante la entrada en servicio.
- Incendio por instalacién incorrecta de la red eléctrica.
- Contactos eléctricos indirectos con masas de maquinas eléctricas.
- Pisadas sobre objetos punzantes.
o Cascotes, escombros.
0 Restos de encofrado.
0 Herramientas.
o etc.
- Atropellos por vehiculos ajenos a la obra debido a mala sefalizacién
- Los derivados de la ejecucion de trabajos bajo circunstancias meteoroldgicas adversas.
- Los derivados del uso de medios auxiliares.

- Lumbalgia por sobreesfuerzo o posturas inadecuadas.
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MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION Y NORMAS DE SEGURIDAD

- Las medidas establecidas en el punto 1.8.8 del presente plan.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Orden y Limpieza

- Valla de limitacion y proteccion.

- Cinta de Balizamiento

- Senales de seguridad

- Sefiales de Obras

- Conductor de proteccion y elemento de puesta a tierra.

- Interruptores diferenciales de 30mA de sensibilidad para alumbrado y de 300mA para
fuerza.

- Puesta a tierra de cada una de las maquinas eléctricas.

- Senalizacion de riesgo eléctrico en cuadros eléctricos.

- Cuadros eléctricos cerrados con llave.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Ropa de Trabajo

- Casco de Polietileno si se considera necesario
- Bota aislantes de la electricidad

- Comprobadores de tensién

- Herramientas aislantes

1.8.15.- Pinturas y barnizados

IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al vacio.

- Cuerpos extrafios en los 0jos.

- Los derivados de los trabajos en atmdsferas nocivas.

- Contacto con sustancias corrosivas.

- Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

- Contactos con la energia eléctrica.
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Sobreesfuerzos.
Otros.

MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION Y NORMAS DE SEGURIDAD

Las pinturas, barnices, disolventes, etc, se almacenaran en los lugares indicados por el
Coordinador de Seguridad, manteniéndose siempre en ellos la ventilacién por tiro de aire,
par evitar los riesgos de incendios y de intoxicaciones. Se instalara al lado de la puerta un
extintor de polvo quimico seco y se colocara sobre ella una sefial de peligro de incendios y
otra de prohibido fumar.

Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilaran sobre tablones de reparto de
cargas en evitacién de sobrecargas innecesarias.

Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los
recipientes mal o incompletamente cerrados.

Los almacenamientos de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa se realizaran
de tal forma que pueda realizarse el volteo periddico de los recipientes, para evitar el riesgo
de inflamacion.

Se evitara la formacién de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local
que se esta pintando.

Se tenderan cables de seguridad amarrados a puntos fuertes de los que amarrar el fiador
del cinturén de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

Los andamios para pintar tendran una superficie minima de 60 cm (tres tablones trabados),
para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

Se prohibe la formacién de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de dos
escaleras de mano, cualquiera que sean éstas, para evitar el riesgo de caida a distinto
nivel.

Se prohibe la formaciéon de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables,
para evitar la realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

Se prohibe la utilizacion de las escaleras de mano en los balcones, terrazas, tribunas, etc,
sin haber puesto previamente los medios de proteccidén necesarios( barandillas superiores,
redes y cinturén de seguridad amarrado a punto fuerte) para evitar el riesgo de caida al
vacio.

La iluminacién del hueco del ascensor se instalara en todo su desarrollo. El nivel de

iluminacién en el tajo sera de 200 lux.
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- Lailuminacién eléctrica mediante portatiles se efectuara utilizando portalamparas estancos
de seguridad con mango aislante dotados con rejilla protectora de la bombilla, alimentados
a 24 voltios.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin
la utilizacién de las clavijas macho-hembra.

- Las escaleras de mano a utilizar seran de tijera dotadas de zapatas antideslizantes y de
cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caida por inestabilidad.

- Las operaciones de lijado se ejecutaran siempre bajo ventilacién por corriente de aire y
mascarilla antipolvo.

- El vertido de pigmentos en el soporte ( acuoso o disolvente) se realizara desde la menor
altura posible, en evitacion de salpicaduras y formacion de atmadsferas pulverulentas.

- Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se esté pintando.

- Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos o pigmentos téxicos
de la necesidad de una profunda higiene personal de manos y cara antes de realizar
cualquier tipo de ingesta.

- Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en los
que se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosion o de incendio.

- Se prohibe la conexion de aparatos de carga accionados eléctricamente (puentes grua, por
ej.) durante las operaciones de pintura de carriles, soportes, topes, barandillas, etc, en
prevenciéon de atrapamientos o caidas desde altura.

- Se prohibe realizar pruebas de funcionamiento de las instalaciones ( tuberias de presion,

equipos motobombas, calderas, etc) durante los trabajos de pintura de sefializacion.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Ordeny Limpieza

- Valla de limitacion y proteccion.
- Cinta de Balizamiento

- Senales de seguridad

- Senfales de Obras

PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Casco de seguridad si se considera necesario
- Guantes de goma largos para remover pinturas a brazo.

- Mascairilla con filtro mecanico recambiable (para ambientes pulverulentos).
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Mascarilla con filtro quimico recambiable ( para atmésferas tdxicas por disolventes
organicos).

Gafas de seguridad.

Calzado antideslizante.

Ropa de trabajo.

1.8.16.- Carpinteria metdlica y cerrajeria

IDENTIFICACION DE RIESGOS

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Caidas al vacio

Cortes por el manejo de maquinas herramientas manuales.
Golpes y cortes por objetos o herramientas.
Atrapamientos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Caida de elementos de carpinteria metalica sobre las personas y las cosas.
Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.

Contactos con la energia eléctrica.

Sobreesfuerzos.

Otros.

MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION Y NORMAS DE SEGURIDAD

Los elementos de carpinteria, muros cortina, mamparas o asimilables se descargaran en
bloques perfectamente flejados pendientes mediante eslingas del gancho de la grua. El
angulo superior, al nivel de la argolla de cuelgue, que forman los dos estrobos componentes
de una eslinga en carga, debe ser igual o inferior a 90°.

En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacion interior y
exterior de la obra.

En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes metalicos y demas
objetos desechables, para evitar accidentes por pisadas de objetos.

Se desmontaran, uUnicamente en los tramos necesarios, aquellas protecciones que
obstaculicen el paso de los elementos de la carpinteria metalica. Una vez introducidos

dichos elementos se repondran inmediatamente.
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Antes de la utilizacion de una maquina- herramienta el operario debera estar provisto del
documento expreso de autorizacién de manejo de esa determinada maquina.

Antes de la utilizacion de cualquier maquina- herramienta se comprobara que se encontrara
en Optimas condiciones y con todos los mecanismos de seguridad en perfectas
condiciones.

Los cercos metalicos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, para evitar los riesgos
de vuelcos, golpes y caidas.

El cuelgue de hojas de puerta, marcos correderos o pivotantes, etc, se efectuara por un
minimo de una cuadrilla, para evitar el riesgo de vuelcos, golpes o caidas.

Los tramos metdlicos longitudinales transportados a hombro por un solo hombre iran
inclinados hacia atras, procurando que el extremo delantero esté siempre a una altura
superior a la de una persona.

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de material y
asimilables, para evitar trabajar sobre superficies inestables.

Se dispondran anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas a los que amarrar el
fiador del cinturén de seguridad durante las operaciones de instalacion en fachada de la
carpinteria metalica.

Las zonas interiores de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una
altura sobre el suelo de 2 m.

Toda la maquina eléctrica a utilizar en esta obra estara dotada de toma de tierra en
combinacién de los disyuntores diferenciales del cuadro general de la obra, o de doble
aislamiento.

Los elementos metdlicos que resulten inseguros en situaciones de consolidacion de su
recibido ( fraguado de mortero, por ejemplo) se mantendran apuntalados o atados a

elementos firmes para garantizar su perfecta ubicacion definitiva y evitar desplomes.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Orden y Limpieza

Valla de limitacion y proteccion.
Cinta de Balizamiento

Sefiales de seguridad

Sefiales de Obras

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Casco de seguridad.
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- Guantes de goma.

- Guantes de cuero.

- Gafas antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro recambiable.
- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo

1.8.17.- Soldaduras

SOLDADURA POR ARCO ELECTRICO (“SOLDADURA ELECTRICA”).

Se debe considerar que la soldadura eléctrica esta sujeta a los riesgos propios del lugar
de trabajo. No se debe considerar idénticas actividades las realizadas en el interior de un taller y
las efectuadas encaramados en una viga de estructura metalica.

IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Caida desde altura (estructura metalica, trabajos en el borde de forjados, balcones, aleros y
asimilables).

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamientos entre objetos.

- Aplastamiento de manos por objetos pesados.

- Los derivados de caminar sobre la perfileria en altura.

- Derrumbe de la estructura.

- Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.

- Los derivados de la inhalacion de vapores metalicos.

- Quemaduras.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Proyeccion de particulas.

- Heridas en los ojos por cuerpos extrafios (picado del cordén de soldadura)

- Pisadas sobre objetos punzantes..

- Oftros.

MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION Y NORMAS DE SEGURIDAD

- En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y

pisadas sobre objetos punzantes.
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A cada soldador y ayudante e intervenir en esta obra, se le entregara la siguiente lista de
medidas preventivas; del recibi se dara cuenta a la Direccion Facultativa ( o Jefatura de
Obra):

Las radiaciones del arco voltaico son perniciosas para la salud. Protéjase con el yelmo de
soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.

No mire directamente el arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones
graves en los ojos.

No pique el corddn de soladura sin proteccién ocular. Las esquirlas de cascarilla
desprendida, pueden producirle lesiones graves en los ojos.

No toque la piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario, pueden estar a
temperaturas que podrian producirle quemaduras serias.

Suelde siempre en un lugar bien ventilado, evitara intoxicaciones y asfixia.

Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la vertical
de su puesto de trabajo. Les evitara quemaduras fortuitas.

No se “prefabrique” la “guindola de soldador”; contacte con el Vigilante de Seguridad. Lo
mas probable es que exista una segura a su disposicién en el almacén.

No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sobre un
portapiezas evitara accidentes.

Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del grupo,
evitara tropiezos y caidas.

No utilice el grupo sin que lleve instalado el protector de clemas. Evitara el riesgo de
electrocucion.

Compruebe que su grupo estd correctamente conectado a tierra antes de iniciar la
soldadura.

No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque “salte” el disyuntor
diferencial. Avise al Vigilante de Seguridad para que se revise la averia. Aguarde a que le
reparen el grupo o bien utilice otro.

Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de
consideracién (almuerzo o comida, o desplazamiento a otro lugar).

Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estan
empalmadas mediante conexiones estancas de intemperie. Evite las conexiones directas
protegidas a base de cinta aislante.

No utilice mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada seriamente.
Solicite se las cambien, evitara accidentes. Si debe empalmar las mangueras, proteja el

empalme mediante “forrillos termorretractiles”.
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Escoja el electrodo adecuado para el cordon a ejecutar.

Cercidrese de que estén bien aisladas las pinzas portaelectrodos y los bornes de conexion.
Utilice aquellas prendas de proteccion personal que se le recomienden, aunque le parezcan
incomodas o poco practicas. Considere que soélo se pretende que usted no sufra
accidentes.

Se suspenderan los trabajos de soldadura en esta obra (montaje de estructuras) con
vientos iguales o superiores a 60 Km./h.

Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en
prevencion del riesgo eléctrico.

Se tenderan entre los pilares, de forma horizontal, cables de seguridad firmemente
anclados, por los que se deslizaran los “mecanismos paracaidas” de los cinturones de
seguridad, cuando se camine sobre las jacenas o vigas de la estructura, en prevencion del
riesgo de caida desde altura.

Las escaleras de mano a utilizar durante el montaje de la estructura seran metalicas con
anchos en cabeza y en los largueros para inmovilizacion, en prevencion de caidas por
movimientos indeseables.

El taller de soldadura (taller mecanico), tendra ventilacién directa y constante, en
prevencion de los riesgos por trabajar en el interior de atmésferas toxicas.

Los portaelectrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencion en material
aislante de la electricidad. El Vigilante de Seguridad, controlara que el soporte utilizado no
esté deteriorado.

Se prohibe expresamente la utilizacion en esta obra de portalectrodos deteriorados, en
prevencion del riesgo eléctrico.

Las operaciones de soldadura a realizar en (zonas humedas o muy conductoras de la
electricidad —usted define el lugar de su proyecto-), no se realizaran con tensiones superior
a 50 voltios. El grupo de soldadura estara en el exterior del recinto en el que se efectue la
operacioén de soldar.

Las operaciones de soldadura a realizar en esta obra (en condiciones normales) no se
realizaran con tensiones superiores a 150 voltios si los equipos estan alimentados por
corriente continua.

El banco para soldadura fija, tendra aspiracion forzada instalada junto al punto de
soldadura.

El taller de soldadura se limpiara diariamente eliminando del suelo, clavos, fragmentos y

recortes, en prevencion de los riesgos de pisadas sobre materiales, tropezones o caidas.
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El taller de soldadura de esta obra estara dotado de un extintor de polvo quimico seco y
sobre la hoja de la puerta, sefales normalizadas de “riesgo eléctrico” y “riesgo de
incendios”.

El personal encargado de soldar sera especialista en montajes metalicos, etc.

SOLDADURA OXIACETILENICA-OXICORTE

Por otra parte, se debe considerar el entorno o lugar en el que se van a efectuar los trabajos de
soldadura y oxicorte; en su caso, pueden modificar el grado de riesgo e incluso anadir riesgos
nuevos.

IDENTIFICACION DE RIESGOS

Caida desde altura (estructuras metalicas, trabajos al borde de los forjados, balcones,
aleros y asimilables).

Caidas al mismo novel.

Atrapamientos entre objetos.

Aplastamientos de manos y/o pies por objetos pesados.
Los derivados de la inhalacién de vapores metalicos.
Quemaduras.

Explosion (retroceso de llama).

Incendio.

Heridas en los ojos por cuerpos extrafios.

Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

Otros.

MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION Y NORMAS DE SEGURIDAD

El suministro y transporte interno de obra de las botellas (0 bombonas) de gases licuados,
se efectuara segun las siguientes condiciones:
1° Estaran las vélvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza
protectora.

2° No se mezclaran botellas de gases distintos.

3° Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicién vertical y atadas, para evitar
vuelcos durante el transporte.

4° Los puntos 1, 2 y 3 se cumpliran tanto para bombonas o botellas llenas como para
bombonas vacias.
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El traslado y ubicacién para uso de las botellas de gases licuados se efectuara mediante
carros portabotellas de seguridad.

En esta obra, se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

Se prohibe en esta obra, la utilizacion de botellas (o bombonas de gases licuados en
posicion inclinada.

Se prohibe en esta obra el abandono antes o después de su utilizacién de las botellas ( o
bombonas) de gases licuados.

Las botellas de gases licuados se acopiaran separados (oxigeno, acetileno, butano,
propano), con disposicion expresa de lugares de almacenamiento para las ya agotadas y
las llenas.

El almacén de gases licuados se ubicara en el exterior de la obra (o en un lugar alejado de
elementos estructurales que pudieran ser agredidos por accidente), con ventilacién
constante y directa. Sobre la puerta de acceso, dotada de cerradura de seguridad (o de un
buen candado), se instalaran las sefales de “peligro explosién” y “prohibido fumar”.

El responsable de Seguridad, controlara que en todo momento se mantengan en posicion
vertical todas las botellas de acetileno.

El responsable de Seguridad, controlara que en todo momento se mantengan en posicion
vertical todas las botellas de gases licuados.

Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en esta obra estaran dotados de
valvulas antirretroceso de la llama, en prevencion del riesgo de explosion.

El responsable de Seguridad, controlara las posibles fugas de las mangueras de suministro
de gases licuados, por inmersidon de las mangueras bajo presién, en el interior de un
recipiente, lleno de agua.

A todos los operarios de soldadura oxiacetilénica o de oxicorte, se les entregara el siguiente
documento de prevencion dando cuenta de la entrega a la Direccidon Facultativa (o Jefatura
de Obra).

Normas de prevencién de accidentes para la soldadura oxiacetilénica y el oxicorte.

1° Utilice siempre carros portabotellas, realizara el trabajo con mayor seguridad y
comodidad.

2° Evite que se golpeen las botellas o que puedan caer desde altura. Eliminara
posibilidades de accidente.

3° Por incomodas que puedan parecerle las prendas de protecciéon personal,
estan ideadas para conservar su salud. Utilice todas aquellas que el Vigilante de
Seguridad le recomiende. Evitara lesiones.

4° No incline las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso.

5° No utilice las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen y ruedan de
forma descontrolada.
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6° Antes de encender el mechero, compruebe que estan correctamente hechas
las conexiones de las mangueras, evitara accidentes.

7° Antes de encender el mechero, compruebe que estan correctamente
instaladas las valvulas antirretroceso, evitara posibles explosiones.

8° Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérjalas bajo
presién en un recipiente con agua; las burbujas le delataran la fuga. Si es asi, pida
que le suministren mangueras nuevas sin fugas.

9° No abandone el carro portabotellas en el tajo si debe ausentarse. cierre el paso
de gas y llévelo a un lugar seguro, evitara correr riesgos al resto de los
trabajadores.

10° Abra siempre el paso del gas mediante la llave propia de la botella. Si utiliza
otro tipo de herramienta puede inutilizar la valvula de apertura o cierre, con lo que
en caso de emergencia no podra controlar la situacion.

11° No permita que haya fuegos en el entorno de las botellas de gases licuados.
Evitara posibles explosiones.

12° No deposite el mechero en el suelo. Solicite que le suministren un
“portamecheros” al Vigilante de Seguridad.

13° Estudie o pida que le indiquen cual es la trayectoria mas adecuada y segura
para que usted tienda la manguera. Evitara accidentes; considere siempre que un
companero, pueda tropezar y caer por culpa de las mangueras.

14° Una entre si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las
manejara con mayor seguridad y comodidad.

15° No utilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de
emergencia, la diferencia de coloracion le ayudara a controlar la situacion.

16° No utilice acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre; por
poco que le parezca que contienen, sera suficiente para que se produzca una
reaccion quimica y se forme un compuesto explosivo. El acetiluro de cobre.

17° Si debe mediante el mechero desprender pinturas, pida que le doten de
mascarilla protectora y asegurese de que le dan los filtros especificos quimicos,
para los compuestos de la pintura que va usted a quemar. No corra riesgos
innecesarios.

18° Si debe soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, procure hacerlo al aire
libre o en un local bien ventilado. No permita que los gases desprendidos puedan
intoxicarle.

19° Pida que le suministren carretes donde recoger las mangueras una vez
utilizadas; realizara el trabajo de forma mas cdmoda y ordenada y evitara
accidentes.

20° No fume cuando esté soldando o cortando, no tampoco cuando manipule los
mecheros y botellas. No fume en el almacén de las botellas. No lo dude, el que
usted y los demas no fumen en las situaciones y lugares citados, evitara la
posibilidad de graves accidentes y sus pulmones se lo agradeceran.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Orden y Limpieza

Valla de limitacion y proteccion.
Cinta de Balizamiento

Sefiales de seguridad

Sefiales de Obras
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PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.

- Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).

- Pantalla de soldadura de sustentacion manual.

- Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico (especialmente el
ayudante).

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes aislantes (maniobras en el grupo bajo tension).

- Cinturdn de seguridad clase A (trabajos estaticos)

- Cinturdn de seguridad clase B (trabajos en posicion de suspension aérea).

- Cinturén de seguridad clase C (trabajos y desplazamientos con riesgo de caida desde

altura).

1.8.18.- Trabajos administrativos, oficina

Los riesgos derivados de estos trabajos son los propios de trabajos con Ordenadores, basados
fundamentalmente en la ERGONOMIA y condiciones de iluminacién de los puestos de trabajo.

Riesgos de fatiga fisica y Psiquica.
Riesgos de pérdidas graduales de vision.
Riesgos de cefaleas.

Riesgos de contactos eléctricos.

Riesgos de explosiones e incendios.

Riesgos de erosiones y contusiones en la manipulacién de maquinas y herramientas.

A.- Condiciones de Seguridad.

1.- La pantalla.

Los requerimientos de la Directiva 90/270/CEE para la pantalla son:

Los caracteres de la pantalla tienen que estar bien definidos y configurados de forma clara y
tener dimensiones suficientes, disponiendo de un espacio adecuado entre caracteres y los
renglones.

La imagen de la pantalla debera ser estable, sin fendbmenos de destello u otras formas de
inestabilidad.

El usuario de PVD debera poder ajustar facilmente la luminosidad y/o el contraste entre los
caracteres y el fondo de la pantalla, asi como adaptarlos facilmente a las condiciones del
entorno.

La pantalla debera ser orientable e incunable a voluntad y con facilidad para adaptarse a las
necesidades del usuario.
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Podra utilizarse un soporte independiente 6 mesa regulable para la pantalla.

La pantalla no debera tener reflejos que puedan molestar al usuario.

2.- El teclado.

Los requerimientos de la Directiva 90/270/CEE para el teclado son:

El teclado debera ser inclinable e independientemente de la pantalla para permitir que el
trabajador adopte una postura comoda que no provoque cansancio en brazos y manos.

La superficie del teclado debera ser mate para evitar los reflejos. Los simbolos de las teclas
deberan resultar suficientemente legibles desde la posicion normal de trabajo.

La disposicion del teclado y las caracteristicas de las teclas deberan tender a facilitar la
utilizacién del teclado.

3.- La mesa y espacio de trabajo.

La mesa de trabajo habra de tener una superficie poco reflectante, ser de dimensiones
suficientes y permitir una colocacion flexible de la pantalla, del teclado, de los documentos y del
material accesorio.

El soporte de los documentos debera ser estable y regulable y estar colocado de modo que se
reduzcan al minimo los movimientos de la cabeza y los ojos.

- Normas de Seguridad y Salud.

Los posibles problemas que conllevan la aparicion de las PVD son consecuencia de su ubicacion
en espacios no especialmente concebidos para este uso. Los nuevos edificios de oficinas tienen
grandes superficies acristaladas, que para el trabajo tradicional de oficinas so6lo suponen
ventajas.

Los deslumbramientos, los reflejos en la pantalla y el documento, asi como un excesivo nivel de
iluminacién de los puestos de trabajo con PVD. Para prevenir toda esa serie de deficiencias, las
principales acciones a tomar son las siguientes:

1.- Ubicar los terminales lo mas alejado posible de las fuentes de luz diurna y paralelos a las
mismas. Si esto no fuera posible, dotar las ventanas de cortinas 6 de persianas y apantallar el
espacio de trabajo de modo que impida la reflexién de las fuentes de luz en la pantalla 6 el
deslumbramiento que estas pudieran provocar en el operador.

2.- Situar los puestos de trabajo con PVD entre filas de luminarias del techo. Si ello no fuera,
situar la luminaria directamente sobre el operador y perpendicularmente al eje de la pantalla.

3.- Las luminarias del sistema general de alumbrado deberian estar provistas de difusores o
rejillas con baja luminancia. Sistemas a base de fluorescentes descubiertos y que entren dentro
del angulo de visién del operador, deberian de ser evitados.

1.8.19.- Riesgos a terceros

En orden a minimizar el impacto de las obras para el ciudadano en general (trafico rodado o
peatonal) y limitar asi el riesgo asociado a la simultaneidad entre trabajos desarrollados se
procede a exigir a todo el personal de la empresa contartista:

.- LA CORRECTA SENALIZACION de los diferentes tajos.

.- LA COLABORACION constante con la policia local y los responsables del Servicio de Trafico
del Ayuntamiento de Granada.
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1.9.- IDENTIFICACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR EN LOS
DIFERENTES MEDIOS TECNICOS A UTILIZAR EN LA OBRA.

1.9.1.- MAQUINARIA

1.9.1.1.-Buldézer

IDENTIFICACION DE RIESGOS
- Atropellos, colisiones, alcances y falsas maniobras por:

Inicio brusco de las maniobras.

Mala planificacién del tajo.

Mala planificacion del trafico.

Inexistencia de avisadores Opticos y acusticos.

Maniobra de marcha atras mal dirigida.

Abandono o estacionamiento indebido.

Arranque con motor embragado.

Mantenimiento inadecuado de la maquinaria.

Sefalizacién defectuosa de los caminos de servicio y mal estado de los mismos (barro).

Permanencia indebida de operarios en el radio de accién de la maquina.

O o o o o o o o o o Oda

Transito de personal ajeno a la obra por las zonas de acceso a los lugares de trabajo de

la maquina.

- Vuelco de la maquina y aplastamientos por:

Inclinacion del terreno superior a la admisible por la maquina.
Empleo de conductores provisionales o sin experiencia.
Falsas maniobras o fallos de los conductores.

Excesivo acercamiento al borde del talud.

Falta de sefializacion y limitacion de bordes.

Deslizamiento de la maquina( terrenos embarrados).

Fallos de la maquina por falta de mantenimiento.

Inadecuada proteccion de la cabina.

O o o o o o o o d

Mal mantenimiento de las pistas.

- Desplomes de taludes o frente de excavacion.
- Caidas de operarios desde la maquina.
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- Los derivados de los problemas de circulacion interna por mal estado de accesos y zonas
de transito.

- Atrapamientos por ausencia de resguardos en los elementos moéviles de las maquinas o
cualquier otra causa.

- Incendios y quemaduras por trabajos de mantenimiento de la maquina u otras causas
relacionadas con los trabajos de la misma.

- Contactos eléctricos directos por:
0 Contacto accidental de la maquinaria con lineas eléctricas aéreas.

0 Presencia de cables eléctricos subterraneos en servicio no sefalizados.

- Contactos eléctricos indirectos con masas de maquinas eléctricas.

- Interferencias con redes de abastecimientos y servicios ( por ejemplo tuberia para riego).

- Ambiente pulvigeno.

- Cuerpos extranos en los 0jos, proyeccion de particulas.

- Contaminacion acustica, trauma sonoro.

- Golpes y/o cortes con elementos de la maquina(cuchara, ripper, etc) u otros objetos.

- Lesiones ostearticulares por exposicion a vibraciones.

- Los derivados de los trabajos realizados en condiciones meteoroldgicas adversas (por €j.
estrés térmico).

- Accidentes causados por seres vivos: picaduras de insectos.

MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION Y NORMAS DE SEGURIDAD

- No se permitira el acceso a la maquina a personas no autorizadas para el manejo de la
misma

- El ascenso y descenso a la maquina sélo se realizara frontalmente a la misma, haciendo
uso de los peldafos y asideros dispuestos para tal fin

- El mantenimiento de la maquina y las intervenciones en el motor se realizaran por
personal formado para dichos trabajos, previendo las proyecciones de liquidos a altas
temperaturas, incendio por liquidos inflamables o atrapamientos por manipulacion de
motores o partes en movimiento

- No se admitirdn bulldozers que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco
instalada, que en ningun caso presentara deformaciones o senales de deterioro

- Los bulldozers estaran provistos de avisadores acusticos y luminosos de marcha atras, y
de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia

- Se prohibe el abandono de la maquina sin haber apoyado antes en el suelo la cuchilla y
el escarificador

- Se senalizaran los bordes de taludes verticales a una distancia minima de 2 m.

- Se evitaran los trabajos con buldézer en aquellas zonas donde existan pendientes
excesivas que puedan producir deslizamientos o vuelcos de las maquinas

1.9.1.2.- Retroexcavadora

IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Atropellos, colisiones, alcances y falsas maniobras por:
- Inicio brusco de las maniobras.

- Mala planificacion del tajo.

- Mala planificacion del tréafico.

- Inexistencia de avisadores Opticos y acusticos.
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- Maniobra de marcha atras mal dirigida.

- Abandono o estacionamiento indebido.

- Arranque con motor embragado.

- Mantenimiento inadecuado de la maquinaria.

- Senalizacion defectuosa de los caminos de servicio y mal estado de los mismos (barro).

- Permanencia indebida de operarios en el radio de accién de la maquina.

- Transito de personal ajeno a la obra por las zonas de acceso a los lugares de trabajo de
la maquina.

- Vuelcos de la maquina y aplastamientos por:

- Inclinacién del terreno superior a la admisible por la maquina.

- Empleo de conductores provisionales o sin experiencia.

- Falsas maniobras o fallos de los conductores.

- Excesivo acercamiento al borde del talud.

- Falta de sefializacion y limitacion de bordes.

- Deslizamiento de la maquina( terrenos embarrados).

- Fallos de la maquina por falta de mantenimiento.

- Inadecuada proteccion de la cabina.

- Mal mantenimiento de las pistas.

- Choques contra otros vehiculos o maquinas por:

- Velocidad excesiva.

- Mala visibilidad debido a exceso de polvo, iluminacién inadecuada, niebla, etc.

- Ausencia de senalizacion en las zonas de trabajo y circulacion.

- Arranque con el motor embragado.

- Mantenimiento inadecuado de los mecanismos de mando y de control.

- Método de trabajo inadecuado ( interferencias de maquinas en un mismo tajo).

- Caida de tierras o cualquier otro material de excavacion y carga, asi como cualquier
objeto situado en el cazo debido a:

- Defectuosa maniobra de carga.

- Exceso de carga.

- Movimientos bruscos del cazo.

- Etc

- Desplomes de taludes o frente de excavacion.

- Caidas de operarios desde la maquina.

- Los derivados de los problemas de circulacion interna por mal estado de accesos y zonas
de transito.

- Atrapamientos por ausencia de resguardos en los elementos moéviles de las maquinas o
cualquier otra causa.

- Golpes y/o cortes con elementos de la maquina(por ejemplo cazo) u otros objetos.

- Incendios y quemaduras por trabajos de mantenimiento de la maquina u otras causas
relacionadas con los trabajos de la misma.

- Contactos eléctricos directos por:

- Contacto accidental de la maquinaria con lineas eléctricas aéreas.

- Presencia de cables eléctricos subterraneos en servicio no sefializados.

- Contactos eléctricos indirectos con masas de maquinas eléctricas.

- Interferencias con redes de abastecimientos y servicios ( por ejemplo tuberia para riego).

- Ambiente pulvigeno.

- Cuerpos extranos en los 0jos, proyeccion de particulas.

- Contaminacion acustica, trauma sonoro.

- Lesiones ostearticulares por exposicion a vibraciones.

- Los derivados de los trabajos realizados en condiciones meteorologicas adversas (por e€j.
estrés térmico).
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MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION Y NORMAS DE SEGURIDAD

Se utilizaran los peldafos dispuestos para subir o bajar de la maquina

No se permitira el acceso a personas no autorizadas

Para hacer cualquier tipo de mantenimiento o entretenimiento a la maquina se utilizaran
guantes.

Para hacer manipulaciones del sistema eléctrico se desconectara la fuente de energia.
Cuando se vayan a hacer soldaduras en las tuberias del sistema hidraulico se deben
limpiar de aceite completamente.

Se utilizaran los neumaticos con la presién recomendada por el fabricante

Antes de iniciar la jornada se revisaran todos los elementos esenciales de la maquina.

Se balizaran los cruces con lineas eléctricas aéreas, de manera que no sea posible el
contacto con las mismas. Preferentemente se mantendran las distancias de seguridad a
estas lineas. En caso de contactar con una linea eléctrica, no se saldra de la maquina
mientras no se interrumpa el contacto.

Se utilizaran retroexcavadoras provistas de cabinas antivuelco.

Las maquinas dispondran de luces y bocinas de aviso marcha atras y de extintor,
timbrado con las revisiones al dia.

No se estacionara la maquina a menos de 3 m. Del borde de zanjas y vaciados

No se tocard el liquido anticorrosion, salvo que sea indispensable y protegido con
guantes y gafas antiproyecciones.

No se utilizaran bajo ningun concepto los cazos para transportar personas

Se prohibe el manejo de grandes cargas bajo régimen de fuertes vientos

Se prohibe realizar maniobras de movimiento de tierras sin antes haber puesto en
servicio los apoyos hidraulicos de inmovilizacion.

Se prohibe utilizar la retroexcavadora como una grua para la introduccion de piezas,
tuberias, etc. en el interior de las zanjas.

Se prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de carga util de la retroexcavadora.

El cambio de posicion de la maquina se efectuara situando el brazo en el sentido de la
marcha.

Se instalara una sefial de peligro sobre una “pie derecho” como limite de la zona de
seguridad del alcance del brazo de la maquina.

Se prohibe el acceso a la conduccién con vestimenta sin cefiir, cadenas, pulseras, anillos
o relojes, porque pueden engancharse en los salientes o en los controles.

Se prohibe expresamente dormitar a la sombra proyectada la maquina.

1.9.1.3.- Pala cargadora

IDENTIFICACION DE RIESGOS

O o o o o o O

Atropellos, colisiones, alcances y falsas maniobras por:
Inicio brusco de las maniobras.

Mala planificacion del tajo.

Mala planificacion del trafico.

Inexistencia de avisadores 6pticos y acusticos.
Maniobra de marcha atras mal dirigida.
Abandono o estacionamiento indebido.

Arranque con motor embragado.
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O o o o 4O

O o o o o 4

O o o O

Mantenimiento inadecuado de la maquinaria.

Sefalizacién defectuosa de los caminos de servicio y mal estado de los mismos (barro).
Permanencia indebida de operarios en el radio de accién de la maquina.

Transito de personal ajeno a la obra por las zonas de acceso a los lugares de trabajo de
la maquina.

Vuelco de la maquina y aplastamientos por:

Inclinacién del terreno superior a la admisible por la maquina.
Empleo de conductores provisionales o sin experiencia.
Falsas maniobras o fallos de los conductores.

Excesivo acercamiento al borde del talud.

Falta de sefializacion y limitacién de bordes.

Deslizamiento de la maquina (terrenos embarrados).
Fallos de la maquina por falta de mantenimiento.
Inadecuada proteccion de la cabina.

Mal mantenimiento de las pistas.

Choques contra otros vehiculos o maquinas por:
Velocidad excesiva.

Mala visibilidad debido a exceso de polvo, iluminacién inadecuada, niebla, etc.
Ausencia de sefalizacion en las zonas de trabajo y circulacion.

Arranque con el motor embragado.

Mantenimiento inadecuado de los mecanismos de mando y de control.
Método de trabajo inadecuado ( interferencias de maquinas en un mismo tajo).

Caida de tierras o cualquier otro material de excavacion y carga, asi como cualquier
objeto situado en la pala debido a:
Defectuosa maniobra de carga.

Exceso de carga.
Movimientos bruscos del cazo.
Etc.

Desplomes de taludes o frente de excavacion.

Caidas de operarios desde la maquina.

Los derivados de los problemas de circulacion interna por mal estado de accesos y zonas
de transito.

Atrapamientos por ausencia de resguardos en los elementos méviles de la maquina o
cualquier otra causa.

Incendios y quemaduras por trabajos de mantenimiento de la maquina u otras causas
relacionadas con los trabajos de la misma.

Contactos eléctricos directos por:
Contacto accidental de la maquinaria con lineas eléctricas aéreas.
Presencia de cables eléctricos subterraneos en servicio no sefializados.

Contactos eléctricos indirectos con masas de maquinas eléctricas.
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0

Interferencias con redes de abastecimientos y servicios ( por ejemplo tuberia para riego).

Ambiente pulvigeno.

Cuerpos extranos en los 0jos, proyeccion de particulas.

Contaminacion acustica, trauma sonoro.

Golpes y/o cortes con elementos de la maquina(cuchara, ripper, etc) u otros objetos.
Lesiones ostearticulares por exposicion a vibraciones.

Los derivados de los trabajos realizados en condiciones meteorologicas adversas (por e€j.
estrés térmico).

Otros.

MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION Y NORMAS DE SEGURIDAD

Para subir o bajar de la pala cargadora se utilizaran los peldanos y asideros dispuestos
para ello.

No se permitira el ascenso a la pala a personas no autorizadas.

No deben realizarse ajustes con la maquina en movimiento con el motor en marcha.

No se guardara combustible ni trapos grasientos sobre la pala, pueden incendiarse.

Para hacer cualquier tipo de mantenimiento o entretenimiento a la maquina se utilizaran
guantes.

Para hacer manipulaciones del sistema eléctrico se desconectara la fuente de energia.
Cuando se vayan a hacer soldaduras en las tuberias del sistema hidraulico se deben
limpiar de aceite completamente.

Se utilizaran los neumaticos con la presién recomendada por el fabricante

Antes de iniciar la jornada se revisaran todos los elementos esenciales de la maquina.

Se balizaran los cruces con lineas eléctricas aéreas, de manera que no sea posible el
contacto con las mismas. Preferentemente se mantendran las distancias de seguridad a
estas lineas. En caso de contactar con una linea eléctrica, no se saldra de la maquina
mientras no se interrumpa el contacto.

No se admitiran palas cargadoras que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco
instalada.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha o con la
cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara permanecera durante los transportes de tierra lo mas baja posible para poder
desplazarse con la maxima estabilidad.

No se utilizaran nunca las palas cargadoras para transportar personas

Las maquinas dispondran de luces y bocinas de aviso y de extintor, timbrado con las
revisiones al dia.

Los conductores, antes de realizar nuevos recorridos, haran a pie el camino a fin de
observar las irregularidades que puedan dar lugar a oscilaciones de la cuchara.

Se prohibe el manejo de grandes cargas bajo régimen de fuertes vientos.

Se prohibe el acceso a la conduccién con vestimenta sin cefiir, cadenas, pulseras, anillos
o relojes, porque pueden engancharse en los salientes o en los controles.

Se prohibe expresamente dormitar a la sombra proyectada la maquina.

1.9.1.4.- Niveladora.

IDENTIFICACION DE RIESGOS

0

Atropellos, colisiones, alcances y falsas maniobras por:
Inicio brusco de las maniobras.
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Mala planificacion del tajo.

Mala planificacion del trafico.

Inexistencia de avisadores dpticos y acusticos.

Maniobra de marcha atras mal dirigida.

Abandono o estacionamiento indebido.

Arranque con motor embragado.

Mantenimiento inadecuado de la maquinaria.

Senalizacion defectuosa de los caminos de servicio y mal estado de los mismos (barro).

Permanencia indebida de operarios en el radio de accién de la maquina.

O o o o o o o o o Oa

Transito de personal ajeno a la obra por las zonas de acceso a los lugares de trabajo de
la maquina.

- Vuelco de la maquina y aplastamientos por:
Inclinacién del terreno superior a la admisible por la maquina.

Empleo de conductores provisionales o sin experiencia.
Falsas maniobras o fallos de los conductores.

Excesivo acercamiento al borde del talud.

Falta de sefializacion y limitacién de bordes.
Deslizamiento de la maquina( terrenos embarrados).
Fallos de la maquina por falta de mantenimiento.

Inadecuada proteccién de la cabina.

O o o o o o o o a

Mal mantenimiento de las pistas.

- Choques contra otros vehiculos o maquinas por:
Velocidad excesiva.

Mala visibilidad debido a exceso de polvo, iluminacion inadecuada, niebla, etc.
Ausencia de sefalizacion en las zonas de trabajo y circulacion.
Arranque con el motor embragado.

Mantenimiento inadecuado de los mecanismos de mando y de control.

O o o o o d

Método de trabajo inadecuado (interferencias de maquinas en un mismo tajo).

- Los derivados del trabajo monétono:
Excesiva confianza del conductor.

Adormecimiento.

Despiste.

O o o O

etc.

- Desplomes de taludes o frente de excavacion.
- Caidas de operarios desde la maquina.
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- Los derivados de los problemas de circulacion interna por mal estado de accesos y zonas
de transito.

- Atrapamientos por ausencia de resguardos en los elementos moviles de la maquina o
cualquier otra causa.

- Incendios y quemaduras por trabajos de mantenimiento de la maquina u otras causas
relacionadas con los trabajos de la misma.

- Contactos eléctricos directos por contacto accidental de la maquina con lineas eléctricas.

- Contactos eléctricos indirectos con masas de maquinas eléctricas.

- Ambiente pulvigeno.

- Cuerpos extranos en los o0jos, proyeccion de particulas.

- Contaminacion acustica, trauma sonoro.

- Golpes y/o cortes con elementos de la maquina(cuchilla, por €j.) u otros objetos.

- Lesiones ostearticulares por exposicion a vibraciones.

- Los derivados de los trabajos realizados en condiciones meteorolégicas adversas(por €;j.
estrés térmico).

- Otros

MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION Y NORMAS DE SEGURIDAD

- Se utilizaran los peldafios dispuestos para subir o bajar de la maquina

- No se permitira el ascenso a la motoniveladora a personas no autorizadas

- Para hacer cualquier tipo de mantenimiento o entretenimiento a la maquina se utilizaran
guantes.

- Para hacer manipulaciones del sistema eléctrico se desconectara la fuente de energia.

- Cuando se vayan a hacer soldaduras en las tuberias del sistema hidraulico se deben
limpiar de aceite completamente.

- Se utilizaran los neumaticos con la presién recomendada por el fabricante.

- Antes de iniciar la jornada se revisaran todos los elementos esenciales dela maquina.

- Se utilizaran motoniveladoras provistas de cabinas antivuelco.

- No se utilizara nunca la maquina para transportar personas.

- La maquina dispondra de luces y bocinas de aviso.

- Para trabajos en ladera se dispondra el brazo de modo que esté siempre en la parte
superior, para aumentar la estabilidad de la maquina.

- No se estacionara la maquina a menos de 3 m. del borde de zanjas y vaciados.

- No se tocara el liquido anticorrosion, salvo que sea indispensable y protegido con
guantes y gafas antiproyecciones.

- Las motoniveladoras que circulen por la via publica se matricularan.

- Se prohibe el acceso a la conduccidon con vestimenta sin cefiir, cadenas, pulseras, anillos
o relojes, porque pueden engancharse en los salientes o en los controles.

- Se prohibe expresamente dormitar a la sombra proyectada la maquina.

1.9.1.5.- Camidn de transporte

IDENTIFICACION DE RIESGOS

Atropellos, colisiones, alcances y falsas maniobras por:
0 Inicio brusco de las maniobras.

0 Mala planificacion del tajo.
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O o o o o o o o a O o o o o o o o d

O o o o o d

O o o o O

Mala planificacion del trafico.

Inexistencia de avisadores opticos y acusticos.

Maniobra de marcha atras mal dirigida.

Abandono o estacionamiento indebido.

Arranque con motor embragado.

Mantenimiento inadecuado de la maquinaria.

Senalizacion defectuosa de los caminos de servicio y mal estado de los mismos (barro).
Permanencia indebida de operarios en el radio de accién de la maquina.

Transito de personal ajeno a la obra por las zonas de acceso a los lugares de trabajo de
la maquina.

Vuelco del camién y/o aplastamientos por:
Inclinacién del terreno superior a la admisible por la maquina.

Empleo de conductores provisionales o sin experiencia.
Falsas maniobras o fallos de los conductores.

Excesivo acercamiento al borde del talud.

Falta de sefializacion y limitacién de bordes.
Deslizamiento de la maquina( terrenos embarrados).
Fallos de las maquina por falta de mantenimiento.
Inadecuada proteccidn de la cabina.

Mal mantenimiento de las pistas.

Choques contra otros vehiculos o maquinas por:
Velocidad excesiva.

Mala visibilidad debido a exceso de polvo, iluminacion inadecuada, niebla, etc.
Ausencia de sefalizacion en las zonas de trabajo y circulacion.

Arranque con el motor embragado.

Mantenimiento inadecuado de los mecanismos de mando y de control.

Método de trabajo inadecuado ( interferencias de maquinas en un mismo tajo).

Caida de tierras o cualquier otro material u objetos transportados debido a:
Defectuosa maniobra de carga o descarga.

Exceso de carga.

Movimientos y maniobras bruscas del camion.
Exceso de velocidad.

etc.

Desplomes de taludes o frente de excavacion
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Caidas de operarios desde la maquina.
Los derivados de los problemas de circulacion interna por mal estado de accesos y zonas

de transito.

Atrapamientos.

Golpes y/o cortes con elementos de la maquina.

Incendios y quemaduras por trabajos de mantenimiento de la maquina u otras causas
relacionadas con los trabajos de la misma.

Contactos eléctricos directos por contacto accidental de la maquinaria con lineas
eléctricas.

Contactos eléctricos indirectos con masas de maquinas eléctricas.

Ambiente pulvigeno.

Cuerpos extranos en los 0jos, proyeccion de particulas.

Contaminacion acustica, trauma sonoro.

Lesiones ostearticulares por exposicion a vibraciones.

Los derivados de los trabajos realizados en condiciones meteorologicas adversas (por e€j.
estrés térmico).

Otros.

MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION Y NORMAS DE SEGURIDAD

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga, ademas de instalado el freno de
mano, de la cabina, se colocaran calzos de inmovilizacion en todas las ruedas.

El ascenso y descenso de las cajas de los camiones se realizara frontalmente al mismo,
haciendo uso de los peldafios y asideros dispuestos a tal fin.

No se permitira el acceso a personas no autorizadas para el manejo del camion.

El mantenimiento de la maquina vy las intervenciones en el motor se realizaran por
personal formado para dichos trabajos, previendo las proyecciones de liquidos a altas
temperaturas, incendio por liquidos inflamables o atrapamientos por manipulacion de
motores o partes en movimiento.

Las cajas de los camiones se iran cargando de forma uniforme y compensando las
cargas para no sobrecargar por zonas.

El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del 5%
y se cubrira con una lona o red en previsién de desplomes.

No se permitira el acercamiento de la maquina a una distancia inferior de 2m. de los
bordes de los taludes, que estaran debidamente sefializados.

Se prohibe el acceso a la conduccién con vestimenta sin cefiir, cadenas, pulseras, anillos
o relojes, porque pueden engancharse en los salientes o en los controles.

Se prohibe expresamente dormitar a la sombra proyectada la maquina.

1.9.1.6.- Camién grua

IDENTIFICACION DE RIESGOS

Atropellos, colisiones, alcances y falsas maniobras por:

0 Inicio brusco de las maniobras.
0 Mala planificacién del tajo.
0 Mala planificacidn del trafico.
0 Inexistencia de avisadores dpticos y acusticos.
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Maniobra de marcha atras mal dirigida.
Abandono o estacionamiento indebido.
Arranque con motor embragado.
Mantenimiento inadecuado de la maquinaria.

Permanencia indebida de operarios en el radio de accién de la grua.

O o o o o 4

Transito de personal ajeno a la obra por las zonas de acceso a los lugares de trabajo de
la maquina.

- Vuelco del camién y/o aplastamientos por:
Carga superior a la permitida.

Empleo de conductores provisionales o sin experiencia.
Falsas maniobras o fallos de los conductores.

Excesivo acercamiento al borde .

Falta de sefializacion y limitacién de bordes.

Fallos de las maquina por falta de mantenimiento.

O o o o o o O

Inadecuada proteccion de la cabina.

- Desplome de la carga debido a:
Defectuosa maniobra

Exceso de carga.
Inadecuada sujecién de la carga
Inadecuada disposicion de eslingas, pestillos y ganchos.

Movimientos y maniobras bruscas del camion.

O o o o o 4

etc.

- Choques contra otros vehiculos o maquinas por:
Ausencia de sefalizacion en las zonas de trabajo y circulacion.

O

0 Arranque con el motor embragado.
0 Mantenimiento inadecuado de los mecanismos de mando y de control.

- Caidas de operarios desde la maquina.

- Atrapamientos.

- Golpes y/o cortes con elementos de la maquina.

- Contactos eléctricos directos con lineas eléctricas aéreas.
- Contactos eléctricos indirectos

- Contaminacion acustica, trauma sonoro.

- Otros

MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION Y NORMAS DE SEGURIDAD

- Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadores en las cuatro
ruedas y los gatos estabilizadores.

- Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista en prevencion de
los riesgos por maniobras incorrectas.
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- Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

- Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante
del camidn en funcion de la extension brazo-grua.

- El gruista tendra en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no fuera
posible, las maniobras seran expresamente dirigidas por un sefalista, en prevision de los
riesgos por maniobras incorrectas.

- Se prohibe realizar suspensiéon de cargas de forma lateral cuando la superficie de apoyo
del camion esté inclinada hacia el lado de la carga, en previsién de los accidentes de
vuelco.

- Se prohibe estacionar, o circular, el camién grua a distancia inferiores a 2 m del corte del
terreno 0 muro de contencion, en prevision de los accidentes por vuelco.

- Se prohibe realizar tirones sesgados de la carga.

- Se prohibe arrastrar cargas con el camion grua.

- Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos se guiaran mediante cabos de
gobierno.

- Se prohibe la permanencia de personas en torno al camién grua a distancias inferiores a
5 metros.

- Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension.

- El conductor del camion griua estara en posesiéon del certificado de capacitacién que
acredite su peripecia.

- Se prohibe el acceso a la conduccidn con vestimenta sin cefiir, cadenas, pulseras, anillos
o relojes, porque pueden engancharse en los salientes o en los controles.

- Se prohibe expresamente dormitar a la sombra proyectada la maquina.

1.9.1.7.- Camién Hormigonera

IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Atropello de personas.

- Colision con otras maquinas (movimiento de tierras, camiones, etc).

- Vuelco del camion (terrenos irregulares, embarrados, etc)

- Caida en el interior de una zanja (corte de taludes, media ladera, etc).

- Caida de personas desde el camion.

- Golpes por el manejo de canaletas (empujones a los operarios guia que pueden caer).
- Caida de objetos sobre el conductor durante las operaciones de vertido o de limpieza.
- Golpes por el cubilote del hormigon.

- Atrapamientos durante el despliegue, montaje y desmontaje de las canaletas.

- Los derivados del contacto con el hormigon.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION Y NORMAS DE SEGURIDAD

- Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 20 %, en prevencién de
atoramientos o vuelcos de los camiones hormigonera.

- El recorrido de los camiones hormigonera en el interior de la obra se efectuara segun
indicaciones del capataz o encargado.

- La limpieza de la cuba y canaletas se efectuara en los lugares indicados por el capataz o
encargado, en prevencion de riesgos por la realizacién de trabajos en zonas proximas.
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- La puesta en estacion y los movimientos del camion- hormigonera durante las
operaciones de vertido seran dirigidos por un sefalista, en prevencién de riesgos por
maniobras incorrectas.

- Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en el terreno se efectuaran sin que las
ruedas sobrepasen los topes o linea blanca ( cal o yeso) de seguridad, trazada ésta a 2
m del borde.

- Se prohibe el acceso a la conduccién con vestimenta sin cefiir, cadenas, pulseras, anillos
o relojes, porque pueden engancharse en los salientes o en los controles.

- Se prohibe expresamente dormitar a la sombra proyectada la maquina.

1.9.1.8.- Rodillo vibrante

IDENTIFICACION DE RIESGOS
- Atropellos, colisiones, alcances y falsas maniobras por:

Inicio brusco de las maniobras.

Mala planificacién del tajo.

Mala planificacion del trafico.

Inexistencia de avisadores opticos y acusticos.

Maniobra de marcha atras mal dirigida.

Abandono o estacionamiento indebido.

Arranque con motor embragado.

Mantenimiento inadecuado de la maquinaria.

Sefalizacién defectuosa de los caminos de servicio y mal estado de los mismos( barro).

Permanencia indebida de operarios en el radio de accion de la maquina.

O o o o o o o o o o 4

Transito de personal ajeno a la obra por las zonas de acceso a los lugares de trabajo de

la maquina.

- Vuelco de la maquina y aplastamientos por:
Inclinacién del terreno superior a la admisible por la maquina.

Empleo de conductores provisionales o sin experiencia.
Falsas maniobras o fallos de los conductores.

Excesivo acercamiento al borde del talud.

Falta de sefializacion y limitacion de bordes.

Deslizamiento de la maquina( terrenos inestables).

O o o o o o O

Fallos de la maquina por falta de mantenimiento.
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0 Inadecuada proteccion de la cabina.

0 Mal mantenimiento de las pistas.

- Choques contra otros vehiculos o maquinas por:
Velocidad excesiva.

Empleo de conductores provisionales o sin experiencia.

Mala visibilidad debido a exceso de polvo, iluminacién inadecuada, niebla, etc.
Ausencia de sefalizacidn en las zonas de trabajo y circulacion.

Arranque con el motor embragado.

Mantenimiento inadecuado de los mecanismos de mando y de control.

O o o o o o O

Método de trabajo inadecuado ( interferencias de maquinas en un mismo tajo).

- Los derivados del trabajo monétono:
Excesiva confianza del conductor.

Adormecimiento.

Despiste.

O o o d

etc.

- Desplomes de taludes o frente de excavacion.

- Caidas de operarios desde la maquina.

- Los derivados de los problemas de circulacion interna por mal estado de accesos y zonas
de transito.

- Atrapamientos por ausencia de resguardos en los elementos de la maquina o cualquier
otra causa.

- Incendios y quemaduras por trabajos de mantenimiento de la maquina u otras causas
relacionadas con los trabajos de la misma.

- Contaminacion acustica, trauma sonoro.

- Golpes y/o cortes con elementos de la maquina u otros objetos.

- Lesiones ostearticulares por exposicion a vibraciones.

- Los derivados de los trabajos realizados en condiciones meteoroldgicas adversas (por €j.
estrés térmico).

- Otros.

MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION Y NORMAS DE SEGURIDAD

- Los conductores de los rodillos vibrantes seran operarios de probada destreza en el
manejo de estas maquinas, en prevencidn de los riesgos por impericia.

- Se utilizaran los peldanos dispuestos para subir o bajar de la maquina.

- No se permitira el acceso al rodillo a personas no autorizadas.

- Para hacer cualquier tipo de mantenimiento o entretenimiento a la maquina se utilizaran
guantes.

- Para hacer manipulaciones del sistema eléctrico se desconectara la fuente de energia.

- Cuando se vayan a hacer soldaduras en las tuberias del sistema hidraulico se deben
limpiar de aceite completamente.

- Antes de iniciar la jornada se revisaran todos los elementos esenciales de la maquina.
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Se utilizaran rodillos provistos de cabinas antivuelco.

No se tocara el liquido anticorrosion, salvo que sea indispensable y protegido con
guantes y gafas antiproyecciones.

No se utilizara bajo ningun concepto la maquina para transportar personas.

Las maquinas dispondran de luces de marcha hacia adelante y de retroceso.

No se abandonaran las maquinas con el motor en marcha.

Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccién sobre el rodillo vibrante.

Se prohibe el acceso a la conduccidn con vestimenta sin cefiir, cadenas, pulseras, anillos
o relojes, porque pueden engancharse en los salientes o en los controles.

Se prohibe expresamente dormitar a la sombra proyectada la maquina.

Se prohibe la permanencia de operarios en el tajo de rodillos vibrantes, en prevencién de
atropellos.

1.9.1.9.- Maquina extendedora de asfalto

IDENTIFICACION DE RIESGOS

[

O o o o o o o o a

O o o d

Atropellos, colisiones, alcances y falsas maniobras por:
Inicio brusco de las maniobras.

Mala planificacion del tajo.

Atropello durante las maniobras de acoplamiento de los camiones de transporte de
aglomerado asfaltico con la extendedora.

Mala planificacion del trafico.

Inexistencia de avisadores dpticos y acusticos.

Maniobra de marcha atras mal dirigida.

Abandono o estacionamiento indebido.

Arranque con motor embragado.

Mantenimiento inadecuado de la maquinaria.

Senalizacion defectuosa de los caminos de servicio y mal estado de los mismos( barro).
Permanencia indebida de operarios en el radio de accion de la maquina.

Transito de personal ajeno a la obra por las zonas de acceso a los lugares de trabajo de
la maquina.

Los derivados de los trabajos realizados bajo altas temperaturas (suelo caliente +
radiacion + vapor).

Los derivados de la exposicion a sustancias nocivas o téxicas: inhalacion de vapores de
betun asfaltico (nieblas de humo asfaltico).

Los derivados del trabajo monaétono:

Excesiva confianza del conductor.

Adormecimiento.
Despiste.

etc.
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- Vuelco de la maquina y aplastamientos por:
Inclinacion del terreno superior a la admisible por la maquina.

Empleo de conductores provisionales o sin experiencia.
Falsas maniobras o fallos de los conductores.

Excesivo acercamiento al borde del talud.

Falta de sefializacion y limitacion de bordes.

Deslizamiento de la maquina( terrenos inestables).

O o o o o o 4

Fallos de la maquina por falta de mantenimiento.

- Inadecuada proteccion de la cabina.

- Mal mantenimiento de las pistas.

- Caidas de operarios desde la maquina.

- Los derivados de los problemas de circulacion interna por mal estado de accesos y zonas
de transito.

- Atrapamientos por ausencia de resguardos en los elementos de la maquina o cualquier
otra causa.

- Incendios y quemaduras por trabajos de mantenimiento de la maquina u otras causas
relacionadas con los trabajos de la misma.

- Contaminacion acustica, trauma sonoro.

- Golpes y/o cortes con elementos de la maquina u otros objetos.

- Lesiones ostearticulares por exposicion a vibraciones.

- Los derivados de los trabajos realizados en condiciones meteorologicas adversas (por e€j.
estrés térmico).

- Otros.

MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION Y NORMAS DE SEGURIDAD

- No se permite la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no
sea su conductor.

- Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfalticos en la tolva estara
dirigida por un especialista, en prevencién de riesgos por impericia.

- Todos los operarios de auxilio quedaran en posicion en la cuneta por delante de la
maquina durante las operaciones de llenado de la tolva.

- Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos, estaran
sefializados a bandas amarillas y negras alternativas.

- Todas las plataformas estaran bordeadas de barandillas formadas por pasamanos de 90
cm. De altura, barra intermedia y rodapié de 15 cm.

- Se prohibe el acceso de operarios ala regla vibrante durante las operaciones de
extendido.

- Se recomienda la existencia de une extintor de polvo polivalente en la cabina de la
maquina, debido al calentamiento de las reglas de la extendedora mediante gas butano.

- En el uso de sustancias o preparados peligrosos, se actuara segun lo establecido en la
ficha de seguridad de dicho producto.

- Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con el riesgo especifico, se
adheriran las siguientes sefales:
0 Peligro sustancias calientes

0 Rétulo: NO TOCAR, ALTAS TEMPERATURAS
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1.9.1.10.- DUmper o autovolguete

IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Vuelco de la maquina.

- Atropello de personas.

- Choque o golpes con otros vehiculos u objetos (manivela de puesta en marcha).

- Caidas de personas desde la maquina.

- Caida del vehiculo durante maniobra de carga en marcha de retroceso.

- Vuelco del vehiculo por exceso de carga y subida de pendiente marcha atras.

- Los derivados de la vibracién constante durante la conduccion.

- Polvo ambiental.

- Ruido.

- Contactos eléctricos.

- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas: mondxido de carbono en lugares cerrados o
mal ventilados.

MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION Y NORMAS DE SEGURIDAD

- No se permitira el acceso a la maquina ni su conduccion a personas no autorizadas para
ello.

- Previamente a la puesta en marcha, se comprobara que el freno de mano esta en
posicion de frenado.

- Cuando se ponga el motor en marcha, debe sujetarse la manivela con fuerza y evitar
soltarla, en prevision de golpes.

- Se prohiben los colmos del cubilete que impidan la visibilidad frontal

- Se prohibe el transporte de piezas que sobresalgan lateralmente del cubilete del dumper.

- Se prohibe conducir los dumperes a velocidades superiores a 20 Km./hora

- Lo dumperes llevaran en el cubilete un letrero en el que se diga la carga maxima
admisible.

- Queda prohibido subir rampas marcha atras con el dumper cargado. Siempre hacia
delante.

- Sin embargo, las pendientes se bajaran marcha atras.

- En el caso de transporte de masas habra una sefial interior que indique el llenado
maximo admisible.

- Se prohibe el transporte de personas sobre los dumperes.

- Las maquinas estaran dotadas de faros de marcha adelante y de retroceso.

- Ningun operario se colocara delante del cubilote. Si alguno se dispone a dirigir la
operacion de vuelco del material éste se colocara fuera del radio de accion del posible
vertido, es decir, a un lado del cubilote, nunca delante del mismo.

1.9.1.11.- Hormigonera eléctrica o de gasoil

IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Vuelco y caida durante el transporte interno.
- Atrapamiento de personas por o entre objetos.
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- Golpes y/o cortes.

- Proyeccion de particulas.

- Contactos eléctricos.

- Polvo ambiental.

- Derivados del contacto con el hormigén.

- Ruido.

- Vibraciones.

- Los derivados de la emanacion de gases toxicos por escape del motor.

MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION Y NORMAS DE SEGURIDAD

- La zona de ubicacion quedara senalizada mediante cuerda de banderolas, una sefal de
peligro, y un rétulo con la leyenda: “PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO
AUTORIZADAS”.

- Se establecera un entablado de un minimo de 2m de lado como superficie de estancia
del operador de la hormigonera, en prevencion de los riesgos por trabajar sobre
superficies irregulares.

- Tendra protegidos mediante una carcasa metalica los érganos de transmisién (correas,
corona y engranaje), para evitar los riesgos de atrapamiento.

- Estara dotada de freno de basculamiento del bombo, para evitar los sobreesfuerzos y
riesgos por movimientos descontrolados.

- La alimentacién eléctrica se realizard de forma aérea a través del cuadro auxiliar, en
combinacion con la tierra y los disyuntores del cuadro general, o de distribucion, eléctrico,
para prevenir los riesgos de contacto eléctrico.

- Las carcasas y demas partes metalicas de la hormigonera estaran conectadas a tierra.

- La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento estanco,

en prevencion de riesgo eléctrico.

- Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexién de la red

eléctrica de la hormigonera.

- El cambio de ubicacion de la hormigonera a gancho de grua, se efectuara mediante un
balancin o aparejo indeformable que la suspenda pendiente de cuatro puntos seguros.

1.9.1.12.- Compresor

IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Vuelco y caida durante el transporte interno.

- Atrapamiento de personas por o entre objetos.

- Desprendimiento durante el transporte en suspension.

- Ruido.

- Vibraciones.

- Contactos térmicos.

- Golpes/cortes por objetos o herramientas: rotura de la manguera de presion.
- Los derivados de la emanacién de gases toxicos por escape del motor.

- Otros

MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION Y NORMAS DE SEGURIDAD
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- El transporte en suspension se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos del
compresor, garantizando la seguridad de la carga.

- Quedara en estacion con la lanza de arrastre en posicidon horizontal, con las ruedas
sujetas mediante tacos antideslizamiento.

- Se procurara hacer uso de compresores silenciosos, especialmente en nucleo urbano.

- Las carcasas permaneceran siempre instaladas en posicion de cerradas.

- La zona dedicada a la ubicacion de un compresor quedara acordonada en un radio de 4
m. En su entorno, instalandose sefales de “obligatorio el uso de protectores auditivos”
para sobrepasar la linea de delimitacion.

- Los compresores no silenciosos se ubicaran a una distancia minima del tajo de martillos
o vibradores de 15 m.

- Se controlara el estado de las mangueras, carcasa, etc., comunicando los deterioros
diariamente.

- Las mangueras de presion se mantendran elevadas a 4 o mas m. en los cruces sobre los
caminos de obra.

1.9.1.13.- Martillo neumatico

IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Vibraciones en miembros y en érganos internos del cuerpo.

- Ruido.

- Proyecciones de particulas o fragmentos.

- Ambiente pulvigeno.

- Golpes o cortes por objetos o herramientas: rotura de la manguera bajo presion.
- Sobreesfuerzos.

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

- Contactos eléctricos directos.

- Los derivados de los trabajos y maquinaria de su entorno.

MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION Y NORMAS DE SEGURIDAD

- Recomendable la delimitacion de la zona con cintas de sefalizacion u otros elementos.

- Previamente al comienzo de los trabajos es conveniente tener conocimiento del trazado
de las conducciones enterradas( gas, electricidad, agua, etc) y solicitar el corte de
suministro a la compafia correspondiente en caso necesario.

- En aquellas situaciones donde exista riesgo de caida de altura, se procurara la
correspondiente proteccién colectiva (barandillas, etc.) y en el caso de que esto no fuese
suficiente se recurrira al uso de los cinturones de seguridad previa colocacion de los
puntos fuertes de amarre de los mismos.

- Es obligatorio el uso de protecciones auditivas.

- Se revisara con frecuente periodicidad el estado de las mangueras de presién del martillo
y compresor, asi como los empalmes efectuados en dichas mangueras.

1.9.1.14.- Compactador manual ( pisén)

IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Ruido.
- Vibraciones.
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Atrapamiento.

Golpes o cortes por objetos o herramientas.

Explosion.

Sobreesfuerzos.

Caidas.

Los derivados de los trabajos monétonos.

Los derivados de los trabajos realizados en condiciones meteorolégicas duras.

MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION Y NORMAS DE SEGURIDAD

El personal que deba manejar los pisones mecanicos conocera perfectamente su manejo
y los riesgos profesionales de esta maquina.

Antes de poner en funcionamiento el pisén el operario se aseguraran de que estan
montadas todas las tapas y carcasas protectoras.

El pisén se guiara en sentido de avance frontal, evitando los desplazamientos laterales.
La maquina puede descontrolarse y producir lesiones.

Se regara la zona a aplanar o se usara mascarilla de filtro mecanico recambiable
antipolvo.

Sera obligatorio el uso de protecciones antiruido, en prevencién de riesgos de perdida de
agudeza auditiva.

Sera obligatorio el uso de calzado de proteccion con puntera reforzada, en prevision de
atrapamiento y lesiones en las extremidades inferiores.

1.9.1.15.- Grua- torre fija o sobre carriles.

IDENTIFICACION DE RIESGOS

A

O o o o o o 4

Durante el montaje y desmontaje:
Caidas a distinto nivel.

Caidas al vacio.

Atrapamientos.

Golpes

Sobreesfuerzos.

Contacto con la energia eléctrica
Los propios del lugar de ubicacion.

En servicio.
Vuelco o caida de la grua por:

Fuertes vientos.

Incorrecta nivelacion de la base fija.

Incorrecta nivelacion de la via para desplazamiento.
Incorrecta superficie de apoyo.

Lastre inadecuado.

Choque con otras gruas préoximas.

Enganche entre cables de izado y entre gruas.
Sobrecarga de la pluma.

Descarrilamiento.
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Fallo humano.
Otras.
Caidas desde altura.

Caidas al vacio.

Atrapamientos

Incorrecta respuesta de la botonera
Sobreesfuerzos.

Atropellos.

Derrame o desplome de la carga.

Contacto con la energia eléctrica.

O o o o o o o o d

Los derivados de las interferencias con las lineas de suministro aéreo de energia
eléctrica.

0 Los propios del lugar de ubicacion.

MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION Y NORMAS DE SEGURIDAD

- Este equipo unicamente debe ser utilizado por personal autorizado y debidamente
instruido, con una formacion especifica adecuada.

- Esta grua debe estar montada segun las normas de la ITC.MIE-AEM2.

- Se ubicara en el lugar indicado por el Coordinador de Seguridad.

- Los carriles a montar para soporte de la gria seran planos o en su defecto algo
desgastados por el uso.

- Las vias para sustentacion de las gruas-torre se recibiran a traviesas de madera sobre
balastro nivelado a la horizontal, tanto en sentido longitudinal como en el transversal.

- Las vias para sustentacion de las gruas-torre, se recibiran a traviesas de madera sobre
balasto nivelado a la horizontal, segun el detalle de planos , tanto en sentido longitudinal
como en el transversal.

- Las vias de las gruas a instalar en esta obra, cumpliran las siguientes condiciones de

seguridad:

. Solera de hormigon sobre terreno compactado.

. Perfectamente horizontales (longitudinal y transversalmente).

. Bien fundamentadas sobre una base sdlida (balasto y hormigén).

. Estaran perfectamente alineadas y con una anchura constante a lo largo del
recorrido.

. Los railes seran de la misma seccién todos ellos y en su caso, con desgaste
uniforme.

. El relleno de materiales entre dos railes no sobrepasara el nivel de las placas de
apoyo.

. La via garantizara por su buena ejecucion, la imposibilidad de la aparicion de
“blandones” o “hundimientos” puntuales.

. Se prohibe el uso de carriles que hayan prestado servicio en zonas curvas de
lineas férreas (desgaste en bisel).

. Se prohibe el uso de carriles nuevos (segun casos especificos).

. Se prohibe el uso de carriles muy desgastados.
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- Los carriles a montar en esta obra, se unirdn a “testa” mediante cordon de soldadura
eléctrica.

- Los carriles a montar en esta obra, se uniran a “testa” mediante doble presilla, una a cada
lado, sujetas mediante pasadores roscados a tuerca.

- Los railes se recibiran a las traviesas mediante “quincialeras” para rail.

- Bajo cada unién de railes se dispondra doble traviesa muy proximas entre si; cada
cabeza de rail quedara unida a su traviesa mediante “quincialeras”.

- Bajo cada unién de dos railes se habra situado una traviesa. Cada extremo de rail a unir,
se recibira mediante “quincialeras” a la traviesa.

- Los railes en cada uno de sus extremos finales de via poseera un perfil paralelo de fin de
carrera de traslacion; a continuacién, un tope elastico y a un 1 m. de éste, un tope rigido
de final de recorrido, soldado; el carril continuara 1 m. después, de instalado el ultimo
tope.

- Los railes de las gruas torre a instalar en esta obra, estaran rematados a 1 m. de
distancia del final del recorrido, y en sus cuatro extremos, por topes electro-soldados.

- En esta obra queda prohibida la utilizacion de traviesas cruzadas sobre la via a modo de
tope final de recorrido, por ser considerado un tope inseguro.

- En esta obra, con el fin de garantizar una mayor estabilidad de la torre sobre la via, se
dispondra una traviesa bajo las topes de final de recorrido.

- El balasto y traviesas a utilizar en la formacion de las vias para las gruas torre a montar
en esta obra, sobresaldran lateralmente con amplitud (50 a 60 cm. como norma general),
a cada lado de la via, con la intencién de dotarla de una mayor estabilidad lateral.

- Las vias de las gruas torre a instalar en esta obra, estaran conectadas a tierra, de la
siguiente forma:

. Se prohibe atornillar los bornes del cable de continuidad eléctrica de cada carril de
la via a los bulones de sujecion de las quincialeras de amarre entre carriles. La
conexion debe ser independiente.

. Cada carril estara conectado eléctricamente al precedente mediante eclisa con
cable desnudo embornado (para que permitan la soldadura eléctrica y el
atornillado), De esta forma queda garantizada la continuidad eléctrica de la via.

- Las traviesas de madera a utilizar para formar la via de las gruas torre de esta obra,
estaran en buen estado de conservacion (es deseable que sean nuevas), para garantizar
un buen nivel de seguridad de la via.

- El hormigdn, solera de cimentacion de los carriles de la grua torre, sobresaldra
lateralmente de los carriles un minimo de 80 cm. (como norma general), en la intencion
de dotar a la via de una mayor estabilidad lateral.

- Las gruas torre a montar en esta obra, estaran dotadas de un letrero en lugar visible, en
el que se fije claramente la carga maxima admisible en punta.

- Las gruas torre a utilizar con esta obra, estaran dotadas de la escalerilla de ascension a
la corona, protegida con anillos de seguridad para disminuir el riesgo de caidas.

- Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de engrase permanente en punta,
para evitar el riesgo de caida al vacio durante las operaciones de mantenimiento.

- Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de cable fiador de seguridad, para
anclar los cinturones de seguridad a lo largo de la escalera interior de la torre.

- Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de cable fiador para anclar los
cinturones de seguridad a todo lo largo de la pluma; desde los contrapesos a la punta.

- Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de plataformas o pasarelas de
circulacion en torno a la “corona”, y para acceso a los contrapesos de la pluma. Estas
plataformas o pasarelas estaran limitadas lateralmente por barandillas de 1,10 m. de
altura, formadas por pasamanos dos barras intermedias y rodapié.
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- El Encargado realizara una inspeccién semanal, del estado de seguridad de los cables
de izado de la grua; dara cuenta a la Direccion Facultativa ( o Jefatura de Obra), del
chequeo realizado.

- Los cables de sustentacion de cargas que presenten un 10 por 100 de hilos rotos, seran
sustituidos de inmediato, dando cuenta de ello a la Direccion Facultativa ( o Jefatura de
Obra).

- Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de ganchos de acero
normalizados, con rotulo de carga maxima admisible.

- Las gruas torre a utilizar en esta obra, estardn dotadas de ganchos de acero
normalizados dotados con pestillo de seguridad.

- Se prohibe en esta obra, la suspension o transporte aéreo de personas mediante el
gancho de la grua torre.

- En presencia de tormenta, se paralizaran los trabajos con la grua torre, dejandose fuera
de servicio hasta pasado el riesgo de agresion eléctrica.

- En caso de tormentas en esta obra, se procedera como sigue:

. Se paralizaran los trabajos con la grua torre.

. Se dejara en estacion con los aprietos de inmovilizacion torre-via instalados.
. Se izara el gancho libre de cargas, junto a la torre.

. Se procedera a dejar la pluma en veleta.

En caso de haberse instalado limitadores de giro, se sugiere dejarlos fuera de servicio.

- La grua torre a montar en esta obra serd de un modelo que haga descender el gancho
mediante accionamiento mecanico y no por gravedad simple.

- El gancho del que queda equipada la grua torre sera del modelo y lastre marcado por el
fabricante para el modelo de gria montada en obra.

- Al finalizar cualquier periodo de trabajo (mafiana, tarde, fin de semana), se realizaran en
la grua torre las siguientes maniobras:

1° Izar el gancho libre de cargas a tope junto al mastil.

2° Dejar la pluma en posicion “veleta”.

3° Poner los mandos a cero.

4° Abrir los seccionadores del mando eléctrico de la maquina (desconectar la energia

eléctrica). Esta maniobra implica la desconexion previa del suministro eléctrico de
la grua en el cuadro general de la obra.

- Se paralizaran los trabajos con la grua torre en esta obra, por criterios de seguridad,
cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60
Km/h.

- La grua torre a utilizar en esta obra, pueden tener el tambor de enrrollamiento en la parte
inferior de la base. En el caso de que este se ubique lateralmente, no se autorizara el
funcionamiento de la grua en tanto no se instale un bastidor cubierto con malla enundada
(o electrosoldada), ambas metalicas, que permitiendo la visién del correcto enrollamiento
del cable, impida los atrapamientos por cualquier causa, al no permitir el acceso directo.

- En esta obra se considera “zona de riesgo potencial” por la existencia de gruas torre, el
circulo delimitado por una circunferencia de radio calculado segun las siguiente férmula,
valida para el area de “flecha” y a la de “contraflecha”.

R=(r+3)+ (H+2)en metros

Siendo:
El centro de la circunferencia, el eje de la corona de giro de la grua torre en
proyeccion vertical a nivel del suelo.
R= El radio de la circunferencia de peligro.
r= El alcance o recorrido total posible del carro portor sobre la “pluma” (o distancia
eje corona y extremo del contrapeso).
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H = La maxima altura posible de elevacion de cargas en la posicion exacta de la
grua que se calcula.
- Para evitar “enganches” (o “choques fortuitos”), de las cargas, se hombrara a un sefalista
que dirija y coordine las maniobras de las gruas.
- Los gruistas o maquinistas para manejar las gruas torre de esta obra, demostraran su
capacidad profesional.
- Los gruistas de esta obra siempre llevaran puesto un cinturén de seguridad clase C que
amarrara al punto sélido y seguro, ubicado segun los planos.
- Se prohibe expresamente para prevenir el riesgo de caidas de los gruistas, que trabajen
sentados en los bordes de los forjados 0 encaramandose sobre la estructura de la grua.
- A los maquinistas que deban manejar gruas torre en esta obra, se les comunicara por
escrito la siguiente normativa de actuacién; del recibi se dara cuenta a la Direccion
Facultativa (o Jefatura de Obra).

1.9.1.16- Maquinillo cabrestante mecanico

IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Caidas al vacio.

- Caidas de la carga.

- Caidas de la maquina.

- Los derivados de las sobrecargas.
- Atrapamientos.

- Contactos con la energia eléctrica.
- Otros.

MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION Y NORMAS DE SEGURIDAD

- En esta obra el anclaje del maquinillo al forjado se realizard mediante tres bridas
pasantes por cada apoyo, que atravesaran el forjado abrazando las viguetas ( 0 nervios
de los forjados reticulares ).

- En esta obra, el anclaje del maquinillo al forjado se realizara mediante tres burlones
pasantes por cada apoyo; atornillados a unas placas de acero, para el reparto de cargas
en la cara inferior del forjado.

- En esta obra, el anclaje del maquinillo ( cuando el sentido del perfil central de apoyo es
perpendicular al sentido de las viguetas, coincidiendo los otros dos con una superficie de
bovedillas ), el anclaje inferior, se dispondra sobre seis tramos de longitud uniforme de
tablones de reparto de cargas ( dos por anclaje ), tales, que transmitan el esfuerzo a
soportar por la zona de bovedillas, a las viguetas colindantes.

- En esta obra, no se permiten la sustentacién de los maquinillos por contrapeso.

- La toma de corriente de los maquinillos de esta obra, se realizard& mediante una
manguera eléctrica antihumedad dotada de conductor expreso para toma de tierra. El
suministro se realizara bajo la proteccion de los disyuntores diferenciales del cuadro
eléctrico general.

- En esta obra, diariamente, se revisara el buen estado de la puesta a tierra de la carcasa
de los maquinillo. El Encargado tomara nota de la revision efectuada, que presentara a
esta Direccion Facultativa ( o Jefatura de Obra ).

- En esta obra, los soportes de los maquinillos, estaran dotados de barras laterales de
ayuda a la realizacién de las maniobras (estas barras se conocen como “las barandillas
del maquinillo™).

- Los maquinillos a instalar en esta obra estaran dotados de:

ESS 99



LS e
G~ 15 &

LA

AYUNTAMIENTO DE GRANADA
DELEGACION DE PROTECCION CIUDADANA Y MOVILIDAD )
PROYECTO DE CONSERVACION E INSTALACION DE SISTEMAS PARA REGULACION Y CONTROL DE TRAFICO

1. Dispositivos limitador del recorrido de la carga en marcha ascendente.

2. Gancho con pestillo de seguridad.

3 Carcasa protectora de la maquinaria con cierre efectivo para el acceso a
las partes moéviles internas. En todo momento estara instalada al completo.

4, Los lazos de los cables utilizados para izado, se formaran con tres bridas y
guardacabos. También pueden formarse mediante un casquillo soldado y
guardacabos.

5. En todo momento podra leerse en caracteres grandes la carga maxima
autorizada para izar, que coincidira con la marcada por el fabricante del
maquinillos.

6. Todos los maquinillos que incumplan alguna de las condiciones descritas
quedaran de inmediato, fuera de servicio.

- Se instalard una “argolla de seguridad” (cable de seguridad o asimilable -), en la que
anclar el fiador del cinturon de seguridad del operario encargado del manejo del
maquinillo.

- Se prohibe expresamente en esta obra, anclar los fiadores de los cinturones de seguridad
a los maquinillos instalados.

- Se instalara junto a cada maquinillo a montar en esta obra, un rétulo con la siguiente
leyenda: “SE PROHIBE ANCLAR EL CINTURON DE SEGURIDAD A ESTE
MAQUINILLO”.

- En esta obra, se realizara, -salvo necesidad expresa-, un mantenimiento semanal de los
magquinillos. El encargado dara cuenta del cumplimiento a la Direccidon Facultativa (o
Jefatura de Obra)

- Se prohibe en esta obra, izar o desplazar cargas con el maquinillo mediante tirones
sesgados, por ser maniobras inseguras y peligrosas.

- Se acotara la zona de carga en plante, en un entorno de dos metros en prevenciéon de
dafos por desprendimientos de objetos durante el izado.

- No permanecera nadie en la zona de seguridad descrita en el punto anterior durante la
maniobra de izado o descenso de cargas.

- Se instalara, junto a la “zona de seguridad para carga y descarga” mediante maquinillo,
una sefal de “peligro, caida de objetos”.

- Se prohiben expresamente en esta obra las operaciones de mantenimiento de los
magquinillos sin desconectar de la red eléctrica.

1.9.2.- MAQUINAS- HERRAMIENTAS EN GENERAL

IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Cortes.

- Quemaduras.

- Golpes.

- Proyeccion de fragmentos.

- Caida de objetos.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Vibraciones.

- Ruido.

- Explosién (trasiego de combustibles).
- Otros.

MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION Y NORMAS DE SEGURIDAD
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- Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estaran protegidas
eléctricamente mediante doble aislamiento.

- Los motores eléctricos de las maquinas-herramientas estaran protegidos por la carcasa y
resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos, o de
contacto con la energia eléctrica.

- Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante batidor que
soporte una malla metalica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la observacion de la
correcta transmision motriz, impida el atrapamiento de los operarios o de los objetos.

- Se prohiben realizar reparaciones 0 manipulaciones en la maquinaria accionada por
transmisiones por correas en marcha. Las reparaciones, ajustes, etc., se realizaran a
motor parado, para evitar accidentes.

- El montaje y ajuste de transmisiones por correas se realizara mediante “montacorreas” (o
dispositivos similares), nunca con destornilladores, las manos, etcétera, para evitar el
riesgo de atrapamiento .

- Las transmisiones mediante engranajes accionados mecanicamente, estaran protegidos
mediante un bastidor soporte de un cerramiento a base de malla metalica, que
permitiendo la observacion del buen funcionamiento de la transmisién, impida el
atrapamiento de personas u objetos.

- Las maquinas en situacion de averia o de semiaveria, -que no respondan a todas las
ordenes recibidas como se desea, pero si a algunas-, se paralizaran inmediatamente
quedando senalizadas mediante una senal de peligro con la leyenda “NO CONECTAR,
EQUIPO (O MAQUINA)AVERIADO’.

- La instalacién de letreros con leyendas de “maquina averiada”, “maquina fuera de
servicio”, etc., seran instalados o retirados por la misma persona.

- Las maquinas-herramienta con capacidad de corte, tendran el disco protegido mediante
una carcasa antiproyeccciones.

- Las maquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble
aislamiento, tendran sus carcasas de proteccion de motores eléctricos, etc., conectadas a
la red de tierras en combinacién con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico
general de la obra.

- Las maquinas-herramienta a utilizar en lugares en los que existen productos inflamables
o explosivos (disolventes inflamables, explosivos, combustible y similares), estaran
protegidos mediante carcasas antideflagrantes.

- En ambientes humedos la alimentacidon para las maquinas-herramienta no protegidas
con doble aislamiento, se realizara mediante conexidn a transformadores a 24 V.

- El transporte aéreo mediante gancho (grua) de las maquinas-herramienta ( mesa de
sierra, tronzadora, dobladora, etc.), se realizara ubicandola flejada en el interior de una
batea emplintada resistente, para evitar el riesgo de caida de la carga.

- En prevencion de los riesgos por inhalacion de polvo ambiental, las maquinas-
herramienta con produccion de polvo se utilizaran en via humeda, para eliminar la
formacion de atmdsferas nocivas.

- Siempre que sea posible, las maquinas-herramienta con produccién de polvo se utilizaran
a sotavento, para evitar el riesgo por trabajar en el interior de atmésferas nocivas.

- Las herramientas accionadas mediante compresor se utilizaran a una distancia minima
del mismo de 10 m., (como norma general), para evitar el riesgo por alto nivel acustico.

- Las herramientas a utilizar en esta obra, accionadas mediante compresor estaran
dotadas de camisas insonorizadoras, para disminuir el nivel acustico.

- Se prohibe en esta obra la utilizacién de herramientas accionadas mediante combustibles
liquidos en lugares cerrados o con ventilacién insuficiente, para prevenir el riesgo por
trabajar en el interior de atmdsferas toxicas.

- Se prohibe el uso de maquinas-herramienta al personal no autorizado para evitar
accidentes por impericia.
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- Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte (o taladro), abandonadas en el
suelo, para evitar accidentes.

- Las conexiones eléctricas de todas las maquinas-herramienta a utilizar en esta obra
mediante clemas, estaran siempre protegidas por su correspondiente carcasa anti-
contactos eléctricos.

- Siempre que sea posible, las mangueras de presion para accionamiento de maquinas-
herramientas, se instalaran de forma aérea. Se sefializaran mediante cuerda de
banderolas, los lugares de cruce aéreo de las vias de circulacion interna, para prevenir
los riesgos de tropiezo (o corte del circuito de presion).

- Los tambores de enrollamiento de los cables de la pequefia maquinaria, estaran
protegidos mediante un bastidor soporte de una malla metalica, dispuesta de tal forma,
que permitiendo la visidn de la correcta disposicion de las espiras, impida el atrapamiento
de las personas o cosas.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Casco de polietileno.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de seguridad.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Botas de goma o P.V.C.

- Plantillas anticlavos.

- Botas de seguridad.

- Mandil, polainas y mufiequeras de cuero (casco de soldadura).
- Mandil, polainas y mufiequeras impermeables.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Gafas de seguridad antipolvo.

- Gafas de seguridad antiimpactos.

1.9.2.1.- Dobladora mecénica de ferralla

IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Atrapamientos.

- Sobreesfuerzos.

- Cortes.

- Golpes.

- Contacto con la energia eléctrica.
- Otros.

MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION Y NORMAS DE SEGURIDAD

- La dobladora mecanica de ferralla se ubicara en el lugar expresamente indicado por el
Coordinador de Seguridad.

- Se efectuara un barrido periddico del entorno de la dobladora de ferralla en prevencion de
dafos por pisadas sobre objetos cortantes o punzantes.
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- Seran revisadas semanalmente observandose especialmente la buena respuesta de los
mandos.

- Las dobladoras mecanicas tendran conectadas a tierra todas sus partes metalicas, en
prevencion del riesgo eléctrico.

- La manguera de alimentacion eléctrica de la dobladora se llevara hasta ésta de forma
enterrada para evitar los deterioros por roce y aplastamiento durante el manejo de la
ferralla.

- A la dobladora mecanica de ferrallase adheriran las siguientes senales de seguridad:
“Peligro, energia eléctrica”, “Peligro de atrapamiento” y el siguiente rétulo: “No toque el
plato y tetones de aprieto, pueden atraparle las manos”.

- Se acotara mediante sefales de peligro sobre pies derechos la superficie de barrido de
redondos durante las maniobras de doblado para evitar que se realicen tareas y acopios
en el area sujeta al riesgo de golpes por las barras.

- Se instalara en torno a la dobladora mecanica de ferralla un entablado de tabla de 5 cm,
sobre una capa de gravilla, con una anchura de 3 m en su entorno.

- La descarga de la dobladora y su ubicacion in situ se realizara suspendiéndola de cuatro
puntos (los 4 angulos) mediante eslingas, de tal forma que se garantice su estabilidad
durante el recorrido.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Mandil de cuero

- Manoplas de cuero.

- Cinturones porta-herramientas.

- Impermeables.

- Almohadillas para carga de objetos a hombro.

1.9.2.2.- Mesa de sierra circular

En el mercado existen sierras de accionamiento eléctrico, con corte en via hUmeda, adecuada
para el corte ceramico y cuya concepcion elimina todos los riesgos; no emiten polvo, no
producen ruido y permiten tocar el disco en funcionamiento sin producir cortes en las manos. El
presente punto excluye estos aparatos.

IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Cortes.

- Golpes por objetos.

- Abrasiones.

- Atrapamientos.

- Emision de particulas.

- Sobreesfuerzos.

- Emision de polvo.

- Ruido ambiental.

- Contacto con la energia eléctrica.
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Los derivados de los lugares de ubicacion: caidas, intoxicacién, objetos desprendidos,
etc.
Otros.

MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION Y NORMAS DE SEGURIDAD

La maquina de sierra circular se ubicara en los lugares que expresamente dictamine el
Coordinador de Seguridad.

No se ubicaran a distancias inferiores a 3 m del borde de los forjados, con la excepcion
de los que estén efectivamente protegidos (redes, barandillas, etc).

No se ubicaran en el interior de areas de batido de cargas suspendidas del gancho de la
grua, para evitar riesgo por derrame de carga.

Las maquinas de sierra circular estaran sefializadas mediante sefales de peligro y rotulos
con la leyenda: “prohibido utilizar a personas no autorizadas”.

Estaran dotadas de los siguientes elementos de proteccion:

Carcasa de cubricién del disco.

Cuchillo divisor del corte.

Empujador de la pieza a cortar y guia.

Carcasa de proteccion de las transmisiones de poleas.

Interruptor estanco.

Toma de tierra.

Se prohibe el cambio de ubicacién de las mesas de sierra circular mediante eslingado y
cuelgue directo del gancho de la grua-torre. El transporte elevado se realizara subiendo la
mesa de sierra a una batea emplintada a la que se amarrara firmemente. La batea,
mediante eslingas, se suspendera del gancho de la gria en prevencién del riesgo de
caida de la carga.

Se prohibe expresamente dejar en suspensioén del gancho de la grua las mesas de sierra
durante los periodos de inactividad.

El mantenimiento de las mesas de sierra sera realizado por personal especializado para
tal menester.

Antes de poner la maquina en servicio , el operario comprobara que no esta anulada la
toma de tierra. En caso afirmativo avisara al encargado o capataz para que sea
subsanado el defecto y no trabaje con la sierra.

Queda expresamente prohibido no utilizar el empujador para manejar la madera, en
prevision de cortes de los dedos de las manos.

Queda expresamente prohibido retirar la proteccion del disco de corte mientras se esta
trabajando. Si la madera no pasa, el cuchillo divisor estara mal montado. En tal caso el
operario pedira que sea ajustado.

Antes de iniciar el corte de la madera se extraera todos los clavos o elementos metalicos
hincados en la misma. En caso contrario puede fracturarse el disco o salir despedida la
madera de forma descontrolada provocando accidentes serios.

Con la maquina desconectada de la red eléctrica se comprobara que el disco no esta
fisurado. En caso afirmativo el operario pedira que se cambie por otro nuevo.

La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar se realizara mediante
mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de
distribucion.

La toma de tierra de las mesas de sierra se realizara a través del cuadro eléctrico general
(o de distribucién) en combinacion con los disyuntores diferenciales. El encargado o
capataz controlara diariamente el correcto montaje de la toma de tierra.

Se prohibe ubicar la sierra circular sobre lugares encharcados.
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Se limpiara de productos procedentes de los cortes los aledafios de las mesas de sierra
circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas o para su
vertido mediante las trompas de vertido.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Casco de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
Guantes de cuero ajustados

Ropa de trabajo

Botas de seguridad.

1.9.2.3.- Rozadora o radial

IDENTIFICACION DE RIESGOS

Cortes y amputaciones.

Proyeccion de particulas y polvo.
Contactos eléctricos directos e indirectos.
Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.
Ruido.

Vibraciones.

Otros.

MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION Y NORMAS DE SEGURIDAD

La maquina rozadora estara en todo momento en posesion de su carcasa de proteccion,
comprobando que no le falta ningiin elemento

Se rechazaran todos los cables que presenten defectos en su camisa aislante y se
desecharan aquellas situaciones en que se usen los cables pelados conectados
directamente alas tomas de corriente, sino que se conectaran con su correspondiente
clavija normalizada

Se sustituirdn inmediatamente aquellos discos que presenten grietas o un deterioro
visible, que pueda producir la rotura del mismo t sus posteriores consecuencias

Para cualquier manipulacion en la rozadora se desconectara de la red eléctrica

Es recomendable el humedecimiento e la zona a cortar, evitando la formacion de polvo
excesivo en el ambiente

Las rozadoras estaran protegidas contra contactos eléctricos indirectos mediante doble
aislamiento

Se dotara a los trabajadores de equipos de proteccién individual adecuados para este
trabajo, tales como mascarillas antipolvo, gafas para la proyeccion de particulas, guantes,
protectores auditivos, etc.

1.9.3.- HERRAMIENTAS DE MANO

MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION Y NORMAS DE SEGURIDAD

Las herramientas de mano estaran construidas con materiales resistentes, seran las mas
apropiadas por sus caracteristicas y tamafo a la operacion a realizar y no tendran
defectos ni desgastes que dificulten su correcta utilizacion.
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- La unién entre sus elementos sera firme, para evitar cualquier rotura o proyeccion de los
elementos.

- Los mangos o empufiaduras seran de dimension adecuada, no tendran bordes agudos ni
superficies resbaladizas y seran aislantes en caso necesario. Las partes cortantes y
punzantes se mantendran debidamente afiladas. Las cabezas metalicas deberan carecer
de rebabas.

- Durante su uso estaran libres de grasas, aceites y otras sustancias deslizantes.

- Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o
estantes adecuados. Se prohibe colocar herramientas manuales en pasillos abiertos,
escaleras u otros lugares elevados desde los que puedan caer sobre los trabajadores.

- Para el transporte de herramientas cortantes o punzantes se utilizaran cajas o fundas
adecuadas.

- Los trabajadores recibiran instrucciones precisas sobre el uso correcto de las
herramientas que hayan de utilizar, a fin de prevenir accidentes, sin que en ningun caso
puedan utilizarse para fines distintos de aquellos a los que estan destinados.

1.9.4.- MEDIOS AUXILIARES

1.9.4.1.- Andamios

ANDAMIOS EN GENERAL

IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Caidas a distinto nivel

- caidas al mismo nivel.

- Caidas al vacio.

- Desplome del andamio.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Desplome o caida de objetos( tablones, herramientas, materiales).

- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamientos.

- Los derivados del padecimiento de enfermedades no detectadas(epilepsia, vértigo, etc).
- Otros

MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION Y NORMAS DE SEGURIDAD

- Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que
pueden hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

- Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para
evitar las situaciones inestables.

- Los tramos verticales (médulos o pies derechos) de los andamios se apoyaran sobre
tablones de reparto de cargas.

- Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran
mediante tacos o porciones de tablon, trabadas entre si y recibidas el durmiente de
reparto.

- Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm de anchura y estaran firmemente
ancladas a los apoyos de tal forma que se evitaran los movimientos por deslizamiento o
vuelco.
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- Las plataformas de trabajo ubicadas a 2 o0 mas metros de altura, poseeran barandillas
perimetrales completas de 90 cm de altura, formadas por pasamanos, barra o liston
intermedio y rodapiés.

- Las plataformas de trabajo permitiran la circulacion e intercomunicacién necesaria para la
realizacion de los trabajos.

- Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con
buen aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que
puedan apreciarse los defectos por uso.

- Se prohibe abandonar en las plataformas sobre andamios, materiales o herramientas.
Pueden caer sobre las personas o hacerlas tropezar y caer al caminar sobre ellas.

- Se prohibe arrojar escombro directamente desde el andamio. EI escombro se recogera y
se descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

- Se prohibe fabricar morteros o similares directamente sobre las plataformas de los
andamios.

- La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera
superior a 30 cm en prevencion de caidas.

- Se prohibe expresamente correr sobre las plataformas de los andamios, para evitar
accidentes por caida.

- Se prohibe saltar de la plataforma andamiada al interior del edificio. El paso se realizara
mediante una pasarela instalada para tal efecto.

- Los contrapesos para andamios colgados se realizaran del tipo prefabricado con pasador.
Se prohibe los contrapesos construidos a base de pilas de sacos, bidones llenos de
aridos, etc.

- Se estableceran a lo largo y ancho de los paramentos verticales, puntos fuertes de
seguridad en los que arriostrar los andamios.

- Las trécalas o carracas de elevacion de los andamios colgados, se serviran
perfectamente enrolladas y engrasadas tras una revision ( en caso de ser de primer uso).

- Las trocolas o carracas no se acopiaran directamente sobre el terreno. El acopio, a ser
posible, se realizara ordenadamente bajo techados.

- Los cables de sustentacion, en cualquier posicion de los andamios colgados, tendran
longitud suficiente como para que puedan ser descendidos totalmente hasta el suelo, en
cualquier momento.

- Los andamios deberan ser capaces de soportar cuatro veces la carga maxima prevista.

- Los andamios colgados en fase de parada temporal del tajo deben ser descendidos al
nivel del suelo por lo que se prohibe su abandono en cotas elevadas.

- Los andamios se inspeccionaran por el encargado, antes del inicio de los trabajos, para
prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

- Los elementos que denoten algun fallo técnico o0 mal comportamiento se desmontaran de
inmediato para su sustitucion.

- Se tenderan cables de seguridad anclados a puntos fuertes de la estructura en los que
amarrar el fiador del cinturén de seguridad, necesario para la permanencia o paso por los
andamios.

- Los reconocimientos médico previos para la admision del personal que deba trabajar
sobre los andamios de esta obra, intentaran detectar aquellos trastornos organicos(
vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc), que puedan parecer y provocar accidentes al
operario. Los resultados de los reconocimientos se presentaran a la jefatura de obra.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Ademas de las prendas de proteccion personal obligatorias para desempenar la tarea especifica
sobre un andamio se han de utilizar:
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- casco de seguridad

- botas de seguridad

- calzado antideslizante

- cinturén de seguridad

- ropa de trabajo

- traje para ambientes lluviosos

ANDAMIOS SOBRE BORRIQUETAS

IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Caidas a distinto nivel

- caidas al mismo nivel

- Caidas al vacio.

- Golpes o aprisionamientos durante las operaciones de montaje y desmontaje.

- Los derivados del uso de tablones y madera de pequefia seccion o en mal estado.
- Los inherentes al oficio necesario para el trabajo a ejecutar.

MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION Y NORMAS DE SEGURIDAD

- Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por
trabajar sobra superficies inclinadas

- las borriquetas de madera estaran sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones,
deformaciones y roturas, para eliminar los riesgos por fallo, rotura espontanea y cimbreo.

- Las plataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las borriquetas, en evitacion de
balanceos y otros movimientos indeseables.

- Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las borriquetas mas de 40
cm para evitar el riesgo de vuelcos por basculamiento.

- Las borriquetas no estaran separadas a ejes entre si mas de 2.5 m para evitar grandes
flechas.

- Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe
expresamente la sustitucion de éstas por bidones, pilas de materiales y asimilables.

- Sobre los andamios sobre borriquetas solo se mantendra el material estrictamente
necesario y repartido uniformemente por la plataforma de trabajo.

- Las borriquetas metalicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estaran dotadas de
cadenillas limitadoras de la apertura maxima.

- Las plataformas de trabajo sobre borriquetas tendran una anchura minima de 60 cm vy el
grosor del tablén sera como minimo de 7 cm

- los andamios sobre borriquetas, cuya plataforma de trabajo esté ubicada a 2 o mas
metros de altura, estaran recercados de barandillas sélidas de 90cm de altura formadas
por pasamanos, liston intermedio y rodapiés.

- Las borriquetas metalicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 o mas
metros de altura, se arriostrardan entre si mediante cruce de S. Andrés para evitar
movimientos oscilatorios.

- Los trabajos en andamios sobre borriquetas en los balcones , bordes de forjados,
cubiertas y asimilables, tendran que ser protegidos del riesgo de caida desde altura por
algunos de estos sistemas:

a) Cuelgue de puntos fuertes de seguridad de la estructura, cables en los que amarrar el
fiador del cinturén de seguridad

b) Cuelgue desde los puntos preparados para ello en el borde de los forjados, de redes
tensas de seguridad
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c) Montaje de pies derechos firmemente acufiados al suelo y al techo, en los que instalar
una barandilla sélida de 90 cm. De altura formada por pasamanos, listén intermedio y
rodapiés

- Se prohibe formar andamios sobre borriquetas metalicas simples cuyas plataformas de
trabajo deban ubicarse a seis 0 mas metros de altura.

- Se prohibe trabajar sobre plataformas sustentadas en borriquetas apoyadas a su vez
sobre otro andamio de borriquetas.

- La iluminacién eléctrica mediante portatiles a utilizar en trabajos sobre andamios de
borriquetas, estara montada a base de manguera anti-humedad con portalamparas
estanco de seguridad con mango aislante y rejilla protectora de la bombilla, conectados a
los cuadros de distribucion.

- Se prohibe apoyar borriquetas aprisionando cables o mangueras eléctricas para evitar el
riesgo de contacto eléctrico.

- La madera a emplear sera sana, sin defectos ni nudos a la vista, evitando los riesgos de
rotura de los tablones.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Ademas de las prendas de proteccion personal obligatorias para desempenar la tarea especifica
sobre un andamio se han de utilizar:

- casco de seguridad

- botas de seguridad

- calzado antideslizante

- cinturén de seguridad

- ropa de trabajo

- traje para ambientes lluviosos

ANDAMIOS COLGADOS

IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas al vacio

- vuelco o caida por fallo del pescante.

- Caida por rotura de la plataforma.

- Vuelco o caida por fallo de la trécola o carraca.

- Vuelco o caida por utilizacién de cables cortos que no cubran la totalidad de la altura a
recorrer, con el accionamiento de la carraca.

- Los inherentes al propio trabajo a ejecutar sobre estos andamios.

- Otros.

MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION Y NORMAS DE SEGURIDAD

- Las plataformas a colgar cumpliran con los siguientes requisitos: barandilla delantera de
70 cm de altura formada por pasamanos y rodapié. Barandilla idéntica a la anterior, de
cierre de tramos de andamiada colgada. Suelo de material antideslizante. Barandilla
posterior de 90 cm de altura formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

- Los andamios colgados seran instalados por personal conocedor del sistema correcto de
montaje del modelo especifico que se va a utilizar. El montaje sera dirigido por un
especialista.
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- A su recepcion en obra se revisaran los elementos componentes de los andamios
colgados levantandose un acta de los que se acepten o se rechazan asi como las causas
del rechazo.

- El almacenamiento en obra, con el fin de no danar los elementos de los andamios
adicionalmente, con las consecuencias del transcurso del tiempo de acopio, se efectuara
en lugar seco, resguardado de la intemperie.

- Los taladros de los forjados que atraviesen la bovedilla, seran suplementados mediante
pletinas instaladas atornilladas a la cara inferior del forjado de tal forma que transfieran
las solicitaciones a las dos viguetas contiguos mas préximos.

- El cuelgue del cable del elemento preparado para ello en el pescante, se ejecutara
mediante un gancho de cuelgue dotado con pestillo de seguridad.

- Se prohibe la unién de varias guindolas formando una andamiada de longitud superior a
los8 m.

- las guindolas se uniran a las carracas a nivel del suelo. Una vez efectuada la unién, se
elevaran ligeramente desde el exterior. Se procedera a continuacion a cargar las
guindolas con la carga maxima admisible( peso de un operario + material + sobrecarga
de seguridad,) observandose el comportamiento de las carracas, cables, aprietos y
pescantes. Concluida la prueba de carga, se levantara un acta de correcto montaje.

- Las guindolas continuas en formacién de andamiada continua se uniran mediante las
articulaciones con cierre de seguridad apropiadas para cada modelo segun indique el
fabricante.

- La separacion entre la cara delantera de la andamiada y el paramento vertical en el que
se trabaja, no sera superior a 30 cm, en prevencién de caidas de personas, durante los
trabajos en posicion vertical.

- En prevencion de movimientos oscilatorios, se establecera en los paramentos verticales
puntos fuertes de seguridad en los que amarrar los arriostramientos de los andamios
colgados.

- En prevencion de movimientos oscilatorios se instalaran puntales perfectamente
acufados entre los forjados, a los que amarrar los arriostramientos de los andamios
colgados.

- Se prohiben las pasarelas de tablones entre guindolas de andamios colgados. Se
utilizaran siempre moédulos normalizados.

- Las guindolas de andamios colgados siempre se suspenderan de un minimo de dos
trocolas o carracas. Se prohibe el cuelgue de un lateral y el apoyo del opuesto en
bidones, escalones, pilas de material y asimilables.

- Las andamiadas sobre las que se deba trabajar permaneceran niveladas sensiblemente
en la horizontal, en prevencion de accidentes por resbaldn sobre superficies inclinadas.

- El izado o descenso de andamiadas se realizara accionando todos los medios de
elevacion al unisono, utilizando para ello a todo el personal necesario, en prevencion del
riesgo de caidas por tropiezo o resbaldn al caminar por superficies inclinadas.

- El izado o descenso de una andamiada por una sola persona queda prohibido en esta
obra, en prevencion de accidentes.

- Se colgaran de los puntos fuertes dispuestos en la estructura tantos cables de amarre
como operarios deban permanecer en las andamiadas. A estos cables de seguridad,
anclaran el fiador del cinturon de seguridad en prevencion de caidas de personas al
vacio.

- La carga en las andamiadas permanecera siempre uniformemente repartida en
prevencion de basculamientos por sobrecargas indeseables.

- Se estableceran una serie de pies derechos a los que se amarrara la cuerda de
banderolas o cinta de delimitacion en torno a las zonas con riesgo de caidas de objetos
bajo los andamios colgados.
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- Se prohiben los trabajos continuos o esporadicos bajo los andamios colgados realizados
al unisono con los que en éstos se estén ejecutando, en prevencion del riesgo por caidas
de objetos.

- Se instalaran las viseras para proteccion del riesgo de caida de objetos sobre el personal
que debe trabajar en la vertical bajo los andamios colgados al unisono con los trabajos
que en estos se ejecutan.

- Se instalaran las viseras sobre aprietos de amarre, en los bordes del forjado segun
detalle en planos, para la proteccion del riesgo de caida de objetos desde altura sobre el
personal que deba trabajar sobre andamios colgados.

- Una vez a la semana el encargado realizara una inspeccion de los cables de sustentacion
de los andamios colgados. Todos aquellos que tengan el 5% de hilos rotos, seran
marcados para su sustitucion inmediata. Igual proceder se seguira ante la desigualdad
entre el didmetro de todos los cables de una andamiada.

- Se instalaran en todas las andamiadas las siguientes senales pendientes hacia el interior
de la barandilla delantera:

Uso obligatorio del cinturon de seguridad.
Uso obligatorio del casco de seguridad.

- Se prohibe la anulacion de cualquier dispositivo de seguridad de los andamios colgados.
El encargado o responsable de seguridad de la empresa contratista controlaran
diariamente esta norma en prevencion de accidentes.

- Se prohibe trabajar, transitar, elevar o descender las guindolas de los andamios colgados
sin mantener izada la barandilla delantera, en prevencién de accidentes por caidas entre
el andamio y el paramento vertical

- Si se va a utilizar andamios colgados sobre liras, a base de tablones y clavazén, se
cumpliran las siguientes previsiones para su montaje:

1.- El encargado dirigira el montaje de los andamios colgados.

2.- Se prohibe el uso de clavos de hierro colado. Los clavos a utilizar seran de acero y de
igual longitud y grosor, adecuados para la funcion a la que se les destina.

3.- los clavos se hincaran a fondo. Se prohibe el doblado.

4.- los herrajes y demas elementos de fijacion, incluso las liras, seran de acero. Pueden
utilizarse liras de hierro de cuadrillo forjado.

5.-los andamios sobre liras se calcularan con un factor de seguridad de 4 veces la carga
maxima prevista.

6.- los tablones formeros de la plataforma de trabajo sobresaldran de cada apoyo una
distancia superior a 75 cm.

7.- los ganchos de suspension seran de acero con pestillo de seguridad.

8.- los andamios sobre liras dispondran de una barandilla trasera de 90 cm de altura,
formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié, y de una delantera de 70 cm de
altura formada por pasamanos y rodapié.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Ademas de las prendas de proteccién personal especificas para el trabajo a ejecutar
sobre el andamio colgado, se debera utilizar:

- Casco de proteccion

- Ropa de trabajo

- Calzado antideslizante
- Cinturén de seguridad
- Botas de seguridad
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ANDAMIOS METALICOS TUBULARES

IDENTIFICACION DE RIESGOS

Caidas a distinto nivel

Caidas al vacio

Caidas al mismo nivel

Atrapamientos durante el montaje

Caidas de objetos

Los derivados del trabajo realizado a la intemperie.

Sobreesfuerzos

Los inherentes al trabajo especifico que deba desempenfar sobre ellos.
Otros

MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION Y NORMAS DE SEGURIDAD

Los andamios tubulares se montaran segun fabricante
Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares se tendran presentes las
siguientes especificaciones preventivas:

. No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con
todos los elementos de estabilidad( cruces de San Andrés, y arriostramientos).
. La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada, sera tal, que

ofrecera las garantias necesarias como para poder amarrar a él e fiador del
cinturén de seguridad.

. Las barras, médulos tubulares y tablones, se izardn mediante sogas de cafiamo
de Manila atadas con nudos de marinero o mediante eslingas normalizadas

. Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion
mediante las abrazaderas de sujecién contra basculamientos.

. Los tornillos de las mordazas se apretaran por igual, realizandose una inspeccion

del tramo ejecutado antes de iniciar el siguiente, en prevencion de los riesgos de
la existencia de tornillos flojos, o de falta de alguno de ellos.

. Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los nudos o bases metalicas, o
bien mediante las mordazas y pasadores previstos, segun los modelos
comercializados.

La plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm de anchura.

Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié

de 15 cm.

Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior una

barandilla sélida de 90 cm de altura, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Las plataformas de trabajo se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores

clavados a los tablones.

Los modulos de fundamento de los andamios tubulares estaran dotados de las bases

niveladas sobre tornillos sin fin(husillos de nivelacion), con el fin de garantizar una mayor

estabilidad del conjunto.

Los modulos de base de disefio especial para el paso de peatones se complementaran

con entablados y viseras seguras a nivel de techo, en prevencién de golpes a terceros.

Los modulos base de andamios tubulares se arriostrardan mediante travesafos tubulares

a nivel, por encima del 1.90 m, y con los travesafos diagonales, con el fin de rijidizar

perfectamente el conjunto y garantizar su seguridad.

La comunicacion vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacion de

escaleras prefabricadas ( elemento auxiliar del propio andamio).
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- Se prohibe expresamente el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos
formados por bidones, pilas de materiales diversos, torretas de maderas diversas y
asimilables.

- Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion), de base de los
andamios tubulares dispuestos sobre los tablones de reparto, se clavaran a éstos con
clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.

- Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacién de andamios
tubulares, si antes no se han cercado con barandillas sélidas de 90 cm de altura
formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

- Los andamios tubulares sobre moédulos con escalerilla lateral, se montaran con ésta hacia
la cara exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja.

- Se prohibe el uso de andamios sobre borriquetas apoyadas sobre las plataformas de
trabajo de los andamios tubulares.

- Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm del
paramento vertical en el que se trabaja.

- Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales anclandolos a los
puntos fuertes de seguridad previstos en las fachadas o paramentos.

- Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas
sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular

- Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de
superficies resbaladizas que puedan hacer caer a los trabajadores.

- Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en
prevencion de accidentes por sobrecargas innecesarias.

- Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la
parte posterior de la plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie util
de la plataforma.

- Se prohibe trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas
en las que se esta trabajando, en prevencion de accidentes por caida de objetos.

- Se prohibe trabajar sobre los andamios tubulares bajo regimenes de vientos fuertes en
prevencion de caidas.

- Se protegera del riesgo de caidas desde altura, o al vacio, de los operarios sobre los
andamios tubulares tendiendo redes tensas verticales de seguridad.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Casco de seguridad

- Ropa de trabajo

- Calzado antideslizante
- Botas de seguridad

- Cinturén de seguridad

1.9.4.2.- Escaleras

MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION Y NORMAS DE SEGURIDAD

- Se prohibe la utilizacion en esta obra de escaleras de mano para salvar alturas
superiores a los 4 metros.
- Siempre estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de seguridad.
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- Estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o estructura al que dan
acceso.

- Sobrepasaran 0.9 m la altura a salvar. Esta cota se medira en vertical desde el plano de
desembarco al extremo superior del larguero.

- Se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccion vertical del
superior, ¥4 de la longitud del larguero entre apoyos.

- El ascenso y descenso a través de las escaleras a utilizar en esta obra, cuando salven
alturas superiores a los 3 m, se realizara dotado de cinturdn de seguridad amarrado a un
cable de seguridad paralelo por el que circulara libremente un “mecanismo paracaidas”.

- Se prohibe transportar pesos a mano, o a hombro, iguales o superiores a 25 kg. sobre las
escaleras

- Se prohibe apoyar la base de las escaleras sobre lugares u objetos poco firmes que
puedan mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

- Se prohibe la utilizacién de la escalera a dos o mas operarios a la vez

- El ascenso y descenso se realizara siempre frontalmente, es decir, mirando directamente
hacia los peldafios que se estan utilizando.

ESCALERAS DE MADERA:

- Las escaleras de madera a utilizar en esta obra tendran los largueros de una sola pieza,
sin defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

- Los peldanos ( travesanos ) de madera estaran ensamblados

- Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices
transparentes, para que no oculten los posibles defectos.

- Se deben guardar a cubierto y a ser posible se utilizara sélo para usos internos de la
obra, de esta manera tendran mayores garantias de seguridad o de durabilidad que
utilizandolas en exteriores.

ESCALERAS DE TIJERA:

- Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra estaran dotadas en su articulacion superior
de topes de seguridad de apertura.

- Estaran dotadas hacia la mitad de su altura de cadenilla, o cable de acero, de limitacion
de apertura maxima.

- Se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su
seguridad.

- Nunca se utilizaran a modo de borriquetes par sustentar las plataformas de trabajo.

- Las escaleras de tijera no se utilizaran si la posicién necesaria sobre ellas para realizar
un determinado trabajo obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos peldanos.

- Se utilizaran siempre montadas sobre pavimentos horizontales o sobre superficies
provisionales horizontales.

1.9.4.3.- Puntales

IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Caida desde altura de las personas durante la instalacién de puntales.

- Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.

- Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.
- Golpes durante la manipulacion, montaje y desmontaje.

- Agravamientos.
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- Vuelco de la carga durante las operaciones de carga y descarga.
- Rotura del puntal por fatiga del material.

- Rotura del puntal por mal estado.

- Deslizamiento del puntal por falta de acuciamiento o de clavazon.
- Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales.
- Los propios del trabajo del carpintero encofrador y del personaje.
- Otros.

MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION Y NORMAS DE SEGURIDAD

- Los puntales se acopiaran en obra en el lugar indicado para ello por el Coordinador de
Seguridad.

- Se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un unico puntal en altura, y
fondo el que se desee, con la Unica salvedad de que cada capa se disponga de forma
perpendicular a la inmediata inferior.

- La estabilidad de las torteras de acopio de puntales, se asegurara mediante la hinca de
pies derechos de limitacién lateral.

- Se prohibe expresamente tras el desenfocado el amontonamiento irregular de los
puntales.

- Los puntales se izaran o descenderan a las plantas ( o cotas diversas) en paquetes
uniformes sobre bateas, flejados para evitar derrames innecesarios.

- Los puntales se izaran o descenderan a las plantas ( o cotas diversas), en paquetes
flejados por los dos extremos; el conjunto se suspenderd mediante aparejo de eslingas
del gancho de la grua torre.

- Se prohibe expresamente la carga a hombro de mas de dos puntales por un solo hombre
en prevencion de sobreesfuerzos.

- Los puntales de tipo telescopico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores y
mordazas instaladas en posicion de inmovilidad de la capacidad de extension o retraccion
de los puntales.

- Las hileras de puntales se dispondran sobre durmientes de madera ( tablones), nivelados
y aplomados en la direccién exacta en la que deban trabajar.

- Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deban trabajar inclinados con
respecto a la vertical seran los que se acufiaran. Los puntales siempre apoyaran de
forma perpendicular a la cara del tablén.

- Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda para conseguir una mayor
estabilidad.

- Los apeos( encofrados, acodalamientos y asimilables) que requieran el empalme de dos
capas de apuntalamiento, se ejecutaran teniendo en cuenta los siguientes puntos:

a) Las capas de puntales siempre estaran clavadas en pie y cabeza

b) La capa de durmientes de tablon intermedia sera indeformable horizontalmente (
estara acodada a 45°) y clavada en los cruces.

c) La superficie del lugar de apoyo o fundamento, estara consolidada mediante
compactacion o endurecimiento.

d) La superficie de fundamento estara cubierta por los durmientes de tablon de

contacto y reparto de cargas.

- El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente
repartido. Se prohibe expresamente las sobrecargas puntales.

- Se prohibe la correccion de la disposicion de los puntales en carga deformada por
cualquier causa. En prevencion de accidentes se dispondra colindante con la hilera
deformada y sin actuar sobre ésta, una segunda hilera de forma correcta capaz de
absorber parte de los esfuerzos causantes de la deformacién, avisando de inmediato a la
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Direccion Facultativa o al Jefe de Obra. Siempre que el riesgo de hundimiento no sea
inmediato. En este caso, se abandonara el tajo y se evacuara toda la obra.

- En el caso de utilizar puntales de madera, ademas de las ya sefialadas, se tendra en
cuenta las siguientes medidas:

. Seran de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.

. Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.

. Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

. Se acunaran, con doble cuia de madera superpuesta en la base, clavandose
entre si.

. Preferiblemente no se emplearan dispuestos para recibir solicitaciones a flexion.

. Se prohibe expresamente el empalme o suplementacion con tacos ( o fragmentos
de puntal, materiales diversos y asimilables), los puntales de madera.

. Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmision de cargas.

- En el caso de utilizar puntales metalicos, ademas de las arriba sefialadas, se tendran en
cuenta las siguientes medidas preventivas:

. Tendran la longitud adecuada para la mision a realizar.

. Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de 6xido, pintados,
con todos sus componentes, etc).

. Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencion de esfuerzos
innecesarios.

. Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

. Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazon.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Casco de seguridad

- Ropa de trabajo

- Guantes de cuero

- Botas de seguridad

- Las propias del trabajo especifico en el que se empleen puntales.

1.10.- MEDIOS Y EQUIPOS DE PROTECCION.

Todos los elementos de proteccion, tanto individuales como colectivos, tendran fijado un periodo
de vida util, desechandose a su término.

Cuando, por las circunstancias especiales del trabajo, se produzca un deterioro mas rapido de
una prenda o equipo, se repondra ésta al momento, independientemente de cual sea su
duracion prevista o la fecha de la proxima entrega.

Todo medio o0 equipo de proteccidon que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el
que fue concebido (por ejemplo, como consecuencia de un accidente) sera desechado y
repuesto inmediatamente. De igual forma se procedera cuando, debido a su utilizacion, hayan
adquirido holguras o tolerancias superiores a las admitidas por el fabricante.

En ningun caso el uso de una prenda o equipo de proteccion representara un riesgo en si
mismo.

1.10.1.- Equipos de Proteccion Personal.
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Todo elemento de proteccion personal se ajustara a las Normas de Homologacion del Ministerio
de Trabajo (O.M. del 15-5-74, B.O.E. del 29/05/74), o a aquellas otras que estén vigentes en el
momento de la realizacion de los trabajos.

En los casos en que no exista Norma de Homologacion oficial, deberan ser, a juicio del Director
de Obras, de calidad adecuada a las prestaciones requeridas.

Se procurara que, en todo momento, los trabajadores o las terceras personas que,
eventualmente se encuentren en la zona de obras, dispongan de un equipo de proteccion
idéneo, para lo cual:
o Debera estar adaptado a la naturaleza del riesgo para el que ha sido concebido,
es decir, debera ser eficaz.
o Debera causar la menor molestia, es decir, estorbara lo menos posible y, por lo
tanto, sera facilmente aceptado por el trabajador.

e Debera sentar bien por su concepcion estética.

En cualquier caso, se tendra siempre presente que la funcién de los equipos de proteccién
individual consiste en aminorar las consecuencias de un accidente, y no en eliminar o reducir el
riesgo de que éste se produzca, por lo que nunca deberan ser sustitutivos, sino
complementarios, de los equipos de proteccion colectiva y de las medidas de prevencion
general.

Se exceptuaran de lo dispuesto en el parrafo anterior los casos en que el empleo de
protecciones colectivas entrane mayor riesgo que el del propio trabajo en si, lo que ocurrira,
eventualmente, en casos excepcionales y de corta duracion.

1.10.2.- Equipos de Proteccion Colectiva.

1.10.2.1.- Instalaciones Eléctricas Provisionales.

Sera ejecutada teniendo en cuenta las caracteristicas particulares de los trabajos en cada caso.
Se admitiran el empleo de dos tipos de fuentes de alimentacion:

a) Conexion directa a la red de distribucién publica.
b) Conexién directa a un grupo generador auténomo.

1.10.2.1.1.- Esquema- tipo de la instalacion.

El punto neutro de la distribucién de baja Tension podra adoptar dos regimenes de
funcionamiento diferentes:

a) Estar unido directamente a tierra (Esquema TT).
b) Estar aislado, o unido a tierra a través de una impedancia de valor no inferior a
1000 ohmios (Esquema I.T.).
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Excepcionalmente, y cuando asi lo autorice el Director de las Obras, se podra ejecutar la
conexién directa del punto neutro de la distribucién de B.T. a las masas de las maquinas
alimentadas por la misma.

En cada uno de estos casos, los dispositivos de proteccion seran diferentes.

1.10.2.1.2.- Delimitacion de zonas de peligrosidad.

Sea cual fuere el tipo de distribucion adoptado, debera dividirse el espacio total afectado por las
obras, en zonas de diferente peligrosidad, en funcién de la existencia de riesgo de contactos
directos e indirectos (Zona B), o Unicamente de contactos indirectos (Zona A).

La Zona A comprende los dispositivos de alimentacion a las instalaciones fijas de obra, talleres,
instalaciones para el personal, oficinas, etc., en donde los aparatos y las protecciones son fijas.

En la Zona B, los elementos receptores del circuito son maoviles o trasladables, alimentados por
conductores eléctricos accesibles al operario (sierra circular, taladradora, maquinaria portatil,
etc.), por lo que aumenta notablemente el riesgo de contactos directos, especialmente los
debidos a los fallos de aislamiento por flexién y/o torsion indebidas, e incluso cizalladura de los
cables.

Sea cual fuere el régimen de funcionamiento del neutro de la red de alimentacion, debera
asegurarse la existencia de una proteccion reforzada en el momento de paso de la ZONA A a la
ZONA B, para lo cual son factibles dos tipos de actuacion:

a) Utilizar un transformador-separador de circuitos.
b) Instalacion de dispositivos de corte automatico diferencial de lata sensibilidad.

1.10.2.1.3.- Disefio y ejecucion de la Instalacion.

En el estudio previo al disefio del esquema de la instalacion eléctrica provisional de obra, hay
que delimitar, en su caso, en primer lugar, las Zonas A y B anteriormente citadas.

La Zona A comprendera, en general, el conjunto afectado por los trabajos, mientras que las
Zonas B constituiran, bien el interior de la zona precedente, bien en localizaciones aisladas,
zonas limitadas que comprenderan separadamente, unidades de trabajo (TAJO o actuaciones
individuales).

Las instalaciones eléctricas se realizaran, en consecuencia, en funcién de la posicion del puesto
neutro con relacion a tierra.

1.10.2.1.4.- Elementos integrantes de la instalacion.

a) Cuadros de distribucion.
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b) Interruptores.

c) Fusibles e interruptores automaticos.
d) Conductores.

e) Derivaciones de enchufe y toma.

f) Motores.

9) Aparatos portatiles.

h) Lamparas portatiles.

1.10.2.2.- Porticos limitadores de galibo.

Sera obligatoria su instalacion en todo lugar de una zona de trabajos en el que exista riesgo de
que vehiculos y maquinaria en general choquen contra obstaculos fijos o moviles, tales como
dinteles, tuberias, lineas aéreas eléctricas, telefonicas, etc.

1.10.2.3.- Vallas autdnomas de limitacién y proteccién.

Sera obligatoria su instalacion en todo lugar de la zona de obras en que existan obstaculos o
discontinuidades importantes a nivel del suelo, tales como escaleras, zanjas, pozos, vaciados,
acopios de material, etc. También se instalaran cuando sea necesario limitar fisicamente un
determinado espacio afectado por riesgos derivados de la proximidad de determinados
contaminantes, maquinas, o instalaciones de obra.

Tendran como minimo 90cm de altura, y estaran materia izadas a base de entramados de tubos
metalicos. Asimismo, dispondran de patas metédlicas que aseguren, en todo momento, su
perfecto equilibrio vertical.

1.10.2.4.- Topes de desplazamiento para vehiculos.

Se instalaran en todo lugar de la zona de trabajos en el que exista riesgo de que vehiculos y
maquinaria en general puedan volcar o precipitarse a causa de un acercamiento excesivo al
borde de coronacion en terraplenes, vertederos o incluso en zonas en las que el terreno natural
presente cambios bruscos de pendiente. Para ello se instalara un sistema eficaz a tal efecto, que
esté corroborado por la experiencia.

1.10.2.5.- Protecciones generales anti-caida.

Independientemente de los medios de proteccién personales anti-caida, sera obligatoria la
instalaciéon de medios de proteccidén generales contra este riesgo en toda la zona de trabajos en
que exista riesgo de que personas u objetos puedan caer desde un nivel a otro, con diferencias
de altura superiores a un (1) metro.

Cuando su instalacién se haga con caracter sustitutivo de las protecciones individuales antiacida,
se comprobara que el nivel de seguridad aportado no sea inferior al que se consiga
habitualmente con los dispositivos de proteccion personal.

a) Redes anti-caida.
b) Elementos de sujecion, soportes y anclajes.

ESS
119



AYUNTAMIENTO DE GRANADA
DELEGACION DE PROTECCION CIUDADANA Y MOVILIDAD )
PROYECTO DE CONSERVACION E INSTALACION DE SISTEMAS PARA REGULACION Y CONTROL DE TRAFICO

1.11.- INSTALACIONES GENERALES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Todos los operarios y técnicos, que participaran en las obras objetos del presente Plan, tendran
su centro de trabajo en las instalaciones centrales que tendra la Empresa Contratista en
Granada o su cinturén metropolitano , que incorpora las siguientes instalaciones

- 2 aseos para hombre, completo

- 1 aseo para mujer / minusvalidos, completo

con la siguiente dotacion:

1 ducha hombres
2 Inodoros

6 Urinario

4 lavabos

A estos servicios hay que anadir una taquillas por operario .

Los procedimientos de trabajos previsto implican, el inicio y fin de la jornada de los trabajadores
de los distintos tajos, en el centro de trabajo de la Empresa Contartista, en donde pueden
proceder a la utilizacion de los servicios higiénicos existentes.

1.12.- VIGILANCIA DE LA SALUD Y PRIMEROS AUXILIOS

Indica la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (ley 31/95 de 8 de Noviembre), en su art. 22
que el Empresario debera garantizar a los trabajadores a su servicio la vigilancia periddica de su
estado de salud en funcion de los riesgos inherentes a su trabajo. Esta vigilancia solo podra
llevarse a efecto con el consentimiento del trabajador exceptuandose, previo informe de los
representantes de los trabajadores, los supuestos en los que la realizacion de los
reconocimientos sea imprescindible para evaluar los efectos de las condiciones de trabajo sobre
la salud de los trabajadores o para verificar si el estado de la salud de un trabajador puede
constituir un peligro para si mismo, para los demas trabajadores o para otras personas
relacionadas con la empresa o cuando esté establecido en una disposicion legal en relacién con
la proteccion de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad.

En todo caso se optara por aquellas pruebas y reconocimientos que produzcan las minimas
molestias al trabajador y que sean proporcionadas al riesgo

Las medidas de vigilancia de la salud de los trabajadores se llevaran a cabo respetando siempre
el derecho a la intimidad y a la dignidad de la persona del trabajador y la confidencialidad de
toda la informacién relacionada con su estado de salud. Los resultados de tales reconocimientos
seran puestos en conocimiento de los trabajadores afectados y nunca podran ser utilizados con
fines discriminatorios ni en perjuicio del trabajador.

El acceso a la informacion médica de caracter personal se limitara al personal médico y a las
autoridades sanitarias que lleven a cabo la vigilancia de la salud de los trabajadores, sin que
pueda facilitarse al empresario o a otras personas sin conocimiento expreso del trabajador. No
obstante lo anterior, el empresario y las personas u 6rganos con responsabilidades en materia
de prevencion seran informados de las conclusiones que se deriven de los reconocimientos
efectuados en relacién con la aptitud del trabajador para el desempeio del puesto de trabajo o
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con la necesidad de introducir o mejorar las medidas de prevencion y proteccion, a fin de que
puedan desarrollar correctamente sus funciones en materias preventivas.

En los supuestos en que la naturaleza de los riesgos inherentes al trabajo o haga necesario, el
derecho de los trabajadores a la vigilancia periddica de su estado de salud debera ser
prolongado mas alla de la finalizacion de la relacion laboral, en los términos que legalmente se
determinen.

Las medidas de vigilancia y control de la salud de los trabajadores se llevaran a cabo por
personal sanitario con competencia técnica, formacion y capacidad acreditada. El R.D. 39/97 de
17 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, establece en
su art. 37.3 que los servicios que desarrollen funciones de vigilancia y control de la salud de los
trabajadores deberan contar con un médico especialista en Medicina del Trabajo o Medicina de
Empresa y un ATS/DUE de empresa, sin perjuicio de la participacion de otros profesionales
sanitarios con competencia técnica, formacién y capacidad acreditada.

La actividad a desarrollar debera abarcar:

- Evaluacion inicial de la salud de los trabajadores después de la incorporacién al trabajo o
después de la asignacion de tareas especificas con nuevos riesgos para la salud.

- Evaluacion de la salud de los trabajadores que reanuden el trabajo tras una ausencia
prolongada por motivos de salud, con la finalidad de descubrir sus eventuales origenes
profesionales y recomendar una accion apropiada para proteger a los trabajadores. Y,
finalmente, una vigilancia de la salud a intervalos periddicos.

La vigilancia de la salud estard sometida a protocolos especificos u otros medios existentes con
respecto a los factores de riesgo a los que esté sometido el trabajador. La periodicidad y
contenido de los mismos se establecera por la Administracion oidas las sociedades cientificas
correspondientes. En cualquier caso incluiran historia clinico-laboral, descripcion detallada del
puesto de trabajo, tiempo de permanencia en el mismo y riesgos detectados y medidas
preventivas adoptadas. Debera contener, igualmente, descripcion de los anteriores puestos de
trabajo, riesgos presentes en los mismos y tiempo de permanencia en cada uno de ellos.

El personal sanitario del servicio de prevencion debera conocer las enfermedades que se
produzcan entre los trabajadores y las ausencias al trabajo por motivos de salud para poder
identificar cualquier posible relacién entre la causa y los riesgos para la salud que puedan
presentarse en los lugares de trabajo. Este personal prestara los primeros auxilios y la atencién
de urgencia a los trabajadores victimas de accidentes o alteraciones en el lugar de trabajo.

LA Empresa Contratista debera tener contratado estos servicios con una Mutua de Accidentes
de Trabajo externa, o tener su propio servicio.
Para la obra que nos ocupa, los operarios llevaran un botiquin mévil cuyo contenido es el
siguiente:

- Agua oxigenada

- Alcohol de 96°

- Tintura de yodo

- Mercurocromo

- Amoniaco 6 pomada contra picadura de insectos

- Apésito de gasa estéril

- Paquete de algodén hidréfilo

- Vendas

- Caja de apdsitos autoadhesivos
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- Bolsa para agua o hielo

- Pomada antiséptica

- Linimento

- Bicarbonato

- Pomada para quemaduras
- Tijeras

Ademas, junto al botiquin, llevaran un impreso con los niumeros de teléfono de urgencias, de los
centros sanitarios y otros de interés.

Centro Direccioén Teléfono

URGENCIAS Y .

TRAUMATOLOGIA Crta de Jaén, Granada 958 — 24 13 65

CRUZ ROJA C\ Escoriaza n° 8, Granada 958- 22 20 24

AMBULANCIAS CRUZ ROJA 958- 22 22 22

HOSPITAL VIRGEN DE LAS

NIEVES 958 — 24 11 00

HOSPITAL RUIZ DE ALDA |Avda Fuerzas Armadas 2,|g58 g0 50 05
Granada

Asi como, con el procedimiento a seguir en caso de accidente.

1.13.- FORMACION E INFORMACION

Todos el personal recibira, al ingresar en la obra y al comienzo de los distintos tipos de trabajo,
una exposicion de los métodos de trabajo y de los riesgos que estos pudieran comportar,
juntamente con las medidas de seguridad que tendra que emplear.

Existira personal designado para las labores de situaciones de emergencias o accidentes, para
impartir primeros auxilios, en todos los tajos, los cuales habran recibido, un cursillo de
socorrismo.

Se efectuaran reuniones mensuales del comité de seguridad y salud en las que se realiza una

evaluacion y seguimiento de todos los aspectos relacionados con la Seguridad y Salud de la
empresa.

1.14.- RECURSO PREVENTIVO

Tal y como se establece en la Ley 54/2003 se incluye el recurso preventivo en las obras.
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En el caso de tajos con un operario este mismo sera el recurso preventivo. En aquellos otros
trabajos con mas de un operario se indicara la persona que sera responsable de seguridad de
dicho tajo.

Los recursos preventivos comprobaran que los operarios realizan las operaciones mediante
procedimientos de trabajo seguro:

1.- Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacién de las
tareas y que vienen definidos en el Plan de Seguridad y Salud.

2.- Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos.

3.- Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden de los alrededores de la obra.

4.- Comprobar las medidas de proteccién colectiva.

Comprobara todas aquellas medidas que se deban adoptar en el tajo en funcién de su
naturaleza

Granada, Noviembre de 2012
El Ingeniero de Caminos

Fdo: Jesus Pulido Vega
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2.- PLIEGO DE CONDICIONES.
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2.1.- LEGISLACION, NORMATIVAS Y CONVENIOS DE APLICACION AL PRESENTE
ESTUDIO

2.1.1.- Legislacién

LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (LEY 31/95 DE 8/11/95).

LEY 54/03 REFORMA DEL MARCO NORMATIVO DE LA PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES (12 /12).

REAL DECRETO 171/04 POR EL QUE SE DESARROLLA EL ARTICULO 24 DE LA
LEY 31/95 DE 8 DE NOVIEMBRE, DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, EN
MATERIA DE COORDINACION D E ACTIVIDADES EMPRESARIALES

REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION (R.D. 39/97 DE 7/1/97).
ORDEN DE DESARROLLO DEL R.S.P. (27/6/97).

DISPOSICIONES MINIMAS EN MATERIA DE SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD EN
EL TRABAJO (R.D.485/97 DE 14/4/97).

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS LUGARES DE TRABAJO (R.D.
486/97 DE 14/4/97).

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA MANIPULACION DE
CARGAS QUE ENTRANEN RIESGOS, EN PARTICULAR DORSOLUMBARES, PARA LOS
TRABAJADORES (R.D. 487/97 DE 14/4/97).

PROTECCI’ON DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS RELACIONADOS CON LA
EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS DURANTE EL TRABAJO (R.D. 664/97 DE 12/5/97).

EXPOSICION A AGENTES CANCERIGENOS DURANTE EL TRABAJO (R.D. 665/97 DE
12/5/97).

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA UTILIZACION POR
LOS TRABAJADORES DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (R.D. 773/97 DE
30/5/97).

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA UTILIZACION POR LOS
TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO (R.D. 1215/97 DE 18/7/97).

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE CONSRUCCION
(RD. 1627/97 de 24/10/97).

ORDENANZA LABORAL DE LA CONSTRUCCION VIDRIO Y CERAMICA (O.M. de 28/8/70).

ORDENANZA GENERAL DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO (O.M. DE 9/3/71)
Exclusivamente su Capitulo VI, y art. 24 y 75 del Capitulo VII.

REGLAMENTO GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO (OM de 31/1/40)
Exclusivamente su Capitulo VII.

REGLAMENTO ELECTROTECNICO PARA BAJA TENSION (R.D. 842/2002 de 2 de agosto).

ESS
126



AYUNTAMIENTO DE GRANADA
DELEGACION DE PROTECCION CIUDADANA Y MOVILIDAD )
PROYECTO DE CONSERVACION E INSTALACION DE SISTEMAS PARA REGULACION Y CONTROL DE TRAFICO

O.M. 9/4/86 SOBRE RIESGOS DEL PLOMO.

R. MINISTERIO DE TRABAJO 11/3/77 SOBRE EL BENCENO.
O.M. 26/7/93 SOBRE EL AMIANTO.

R.D. 1316/89 SOBRE EL RUIDO.

R.D. 53/92 SOBRE RADIACIONES IONIZANTES.

2.1.2.- Normativas

NORMA BASICA DE LA EDIFICACION:
Norma NTE ISA/1973 Alcantarillado
ISB/1973 Basuras
ISH/1974 Humos y gases
ISS/1974 Saneamiento
Norma UNE 81 707 85 Escaleras portatiles de aluminio simples y de extension.
Norma UNE 81 002 85 Protectores auditivos. Tipos y definiciones.
Norma UNE 81 101 85 Equipos de proteccién de la visidn. Terminologia. Clasificacion y uso.
Norma UNE 81 200 77 Equipos de proteccion personal de las vias respiratorias. Definicion y
clasificacion.
Norma UNE 81 208 77 Filtros mecanicos. Clasificacion. Caracteristicas y requisitos.
Norma UNE 81 250 80 Guantes de proteccion. Definiciones y clasificacion.
Norma UNE 81 304 83 Calzado de seguridad. Ensayos de resistencia a la perforacion de la
suela.
Norma UNE 81 353 80 Cinturones de seguridad. Clase A: Cinturdn de sujecion. Caracteristicas
y ensayos.
Norma UNE 81 650 80 Redes de seguridad. Caracteristicas y ensayos.

2.1.3.- Convenios

CONVENIOS DE LA OIT RATIFICADOS POR ESPANA:

Convenio n° 62 de la OIT de 23/6/37 relativo a prescripciones de seguridad en la industria de la
edificacion. Ratificado por Instrumento de 12/6/58. (BOE de 20/8/59).

Convenio n° 167 de la OIT de 20/6/88 sobre seguridad y salud en la industria de la construccion.

Convenio n° 119 de la OIT de 25/6/63 sobre protecciéon de maquinaria. Ratificado por Instrucciéon
de 26/11/71.(BOE de 30/11/72).

Convenio n° 155 de la OIT de 22/6/81 sobre seguridad y salud de los trabajadores y medio
ambiente de trabajo. Ratificado por Instrumento publicado en el BOE de 11/11/85.

Convenio n° 127 de la OIT de 29/6/67 sobre peso maximo de carga transportada por un
trabajador. (BOE de 15/10/70).
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2.2.- PLIEGO DE CONDICIONES DE NATURALEZA FACULTATIVA

Introduccion:

El Contratista o constructor principal se sometera al criterio y juicio de la Direccién
Facultativa o de la Coordinacion de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de las obras.

El Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de las obras sera el responsable del
seguimiento y cumplimiento del Plan de Seguridad, de acuerdo con lo establecido en el Real
Decreto 1627/97, siendo su actuacion independiente de la Direccion Facultativa propia de la
obra, pudiendo recaer no obstante ambas funciones en un mismo Técnico.

A dicho Técnico le correspondera realizar la interpretacién técnica y econdmica del Plan de
Seguridad, asi como establecer las medidas necesarias para su desarrollo, (las adaptaciones,
detalles complementarios y modificaciones precisas).

Cualquier alteracion o modificacion de lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud, sin
previa autorizacion escrita de la Direccién Facultativa o la coordinacion en materia de seguridad
y salud en fase de ejecucion de las obras, podra ser objeto de demolicidon si ésta lo estima
conveniente.

La Direccion Facultativa o el coordinador tantas veces citado, resolvera todas las cuestiones
técnicas que surjan en cuanto a interpretacién de planos, condiciones de los materiales y
ejecucion de unidades, prestando la asistencia necesaria e inspeccionando el desarrollo de las
mismas.

Libro de incidencias

De acuerdo con el articulo 13 del Real Decreto 1627/97 existira en cada centro de trabajo, con
fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud, un Libro de Incidencias que
constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

Este libro sera facilitado por:

- El Colegio Profesional al que pertenezca el Técnico que haya aprobado el Plan de
Seguridad y Salud.

- La oficina de supervision de proyectos u érgano equivalente cuando se trate de obras de
las Administraciones Publicas.

El libro de Incidencias, que debera mantenerse siempre en la obra. A dicho libro tendran acceso
la Direccién Facultativa de la obra, los Contratistas, Subcontratistas y los trabajadores
auténomos, asi como las personas u 6rganos con responsabilidades en materias de prevencion
en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos
de los organos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las
Administraciones Publicas competentes, quienes podran hacer anotaciones en el mismo,
relacionadas con el control y seguimiento del Plan de Seguridad.

Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, el coordinador o, cuando no sea necesaria la
designacion de coordinador, la direccion facultativa, la notificara al contratista afectado y a los

ESS
128



AYUNTAMIENTO DE GRANADA
DELEGACION DE PROTECCION CIUDADANA Y MOVILIDAD )
PROYECTO DE CONSERVACION E INSTALACION DE SISTEMAS PARA REGULACION Y CONTROL DE TRAFICO

representantes de los trabajadores de éste. En el caso de que la anotacion se refiera a cualquier
incumplimiento de las advertencias u observaciones previamente anotadas en dicho libro por las
personas facultadas para ello, asi como en el supuesto a que se refiera a la Paralizacién de los
Trabajos, debera remitirse una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social en el plazo
de veinticuatro horas.

En la misma se especificara si la anotacién efectuada supone una reiteracion de una advertencia
u observacion anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacion.

Las anotaciones podran ser efectuadas por la Direccion Facultativa de la obra, el Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, el Empresario principal
(contratistas) y empresas concurrentes (subcontratistas), los trabajadores auténomos, asi como
las personas u organos con responsabilidades en materia de prevencion en las empresas
intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los 6rganos
especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones Publicas
competentes.

Las anotaciones estaran, unicamente relacionadas con el control y seguimiento y especialmente
con la inobservancia de las medidas, instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas en
los Planes de Seguridad y Salud respectivos.

Delegado Prevencién - Comité de Sequridad y Salud

De acuerdo con la Ley 31/1.995 de 8 de Noviembre, Prevencion de Riesgos Laborales, que
entrd en vigor el 11/02/96, Art. 35, dice que se designaran por y entre los representantes de los
trabajadores, Delegados de Prevencién cuyo numero estara en relaciéon directa con el de
trabajadores ocupados simultdneamente en la obra y cuyas competencias y facultades seran las
recogidas en el Art.36 de la mencionada Ley.

OBLIGACIONES DE LAS PARTES:

Promotor:

El promotor abonara a la Empresa Constructora, previa certificacion de la Direcciéon Facultativa
de Seguridad o del coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucion de las obras, las
partidas incluidas en el documento Presupuesto del Plan de Seguridad.

Si se implantasen elementos de seguridad incluidos en el Presupuesto durante la realizacion de
obra, estos se abonaran igualmente a la Empresa Constructora, previa autorizacién de la
Direccion Facultativa o del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién de las obras.

Contratista:

La Empresa contratista con la ayuda de colaboradores, cumplira y hara cumplir las obligaciones
de Seguridad y Salud, y que son de sefalar las siguientes obligaciones:

a) Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion vigente.
b) Transmitir las consideraciones en materia de seguridad y prevencion a todos los trabajadores
propios, a las empresas subcontratistas y los trabajadores auténomos de la obra, y hacerla
cumplir con las condiciones expresadas en los documentos de la Memoria y Pliego, en los
términos establecidos en este apartado.
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¢) Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacion empresarial,
subcontratada o auténoma, los equipos de proteccion individual especificados en la Memoria,
para que puedan utilizarse de forma inmediata y eficaz, en los términos establecidos en este
mismo apartado.

d) Montar a su debido tiempo todas las protecciones colectivas establecidas, mantenerlas en
buen estado, cambiarlas de posicion y retirarlas solo cuando no sea necesaria, siguiendo el
protocolo establecido.

e) Montar a tiempo las instalaciones provisionales para los trabajadores, mantenerles en buen
estado de confort y limpieza, hacer las reposiciones de material fungible y la retirada definitiva.
Estas instalaciones podran ser utilizadas por todos los trabajadores de la obra,
independientemente de si son trabajadores propios, subcontratistas o autbnomos.

f) Establecer un riguroso control y seguimiento en obra de aquellos trabajadores menores de 18
afnos.

g) Observar una vigilancia especial con aquellas mujeres embarazadas que trabajen en obra.

h) Cumplir lo expresado en el apartado de actuaciones en caso de accidente laboral.

1) Informar inmediatamente a la Direccion de Obra de los accidentes, tal como se indica en el
apartado comunicaciones en caso de accidente laboral.

j) Disponer en la obra de un acopio suficiente de todos los articulos de prevencién nombrados en
la Memoria y en las condiciones expresadas en la misma.

k) Establecer los itinerarios de transito de mercancias y sefializarlos debidamente.

I) Colaborar con la Direccion de Obra para encontrar la solucién técnico-preventiva de los
posibles imprevistos del Proyecto o bien sea motivados por los cambios de ejecucién o bien
debidos a causas climatoldgicas adversas, y decididos sobre la marcha durante las obras.

Ademas de las anteriores obligaciones, la empresa contratista debera hacerse cargo de:

1°-Redactar El Plan de Seguridad Y Salud:
Redactar el Plan de Seguridad, basandose en el Estudio de Seguridad. Una vez finalizado, lo
presentara al Coordinador de Seguridad y Salud para su aprobacién.

2° Informar a la Direccidon General de Trabajo de la Apertura del Centro y del Plan de
Seguridad:
Conforme establece el Articulo 19 del RD 1627/97 informara a la autoridad laboral de la apertura
del centro.

3°- Comunicacion a las empresas concurrentes (subcontratistas) y trabajadores
auténomos del Plan de Seguridad:

Entregar a las Empresas Subcontratistas el anexo del Plan de Seguridad y Salud que afecte a su
actividad, asi como las Normas de Seguridad y Salud especificas para los trabajadores que
desarrollan dicha actividad.

Se solicitara a todas las empresas subcontratistas la aceptacién de las prescripciones
establecidas en el Plan de Seguridad para las diferentes unidades de obra que les afecte.

4°-Comunicacion a las empresas concurrentes (subcontratistas) y trabajadores
auténomos de la concurrencia de varias empresas en un mismo centro de trabajo y de
sus actuaciones:

Se comunicara a las Empresas concurrentes y Trabajadores Autdbnomos de las situaciones de
concurrencia de actividades empresariales en el centro de trabajo y su participacién en tales
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situaciones en la medida en que repercuta en la seguridad y salud de los trabajadores por ellos
representados.
En dicha comunicacion se solicitara a todas las empresas concurrentes (subcontratistas)
informacién por escrito cuando alguna de las empresas genere riesgos calificados como graves
0 muy graves.

6°-Nombramiento del técnico de seguridad y salud:

Nombrara el representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, del
Técnico de Seguridad y Salud en ejecucidon de obra con caracter exclusivo para esta obra.

7°- Nombramiento por parte de las empresas concurrentes (subcontratistas) de sus
representantes de seguridad y salud:

Debera exigir que cada Empresa Subcontratista nombre a su Representante de Seguridad y
Salud en ejecucion de obra con caracter exclusivo para la misma.

8°- Nombramiento de los recursos preventivos de la obra:
Designara a los trabajadores que actuaran como Recursos Preventivos en la obra.

9°-Nombramiento de la comisién de seguridad y salud en obra:
Formalizard el Nombramiento de la Comision de Seguridad y Salud en Obra que estara
integrada por:

[1 Técnico de Seguridad y Salud en ejecucién de obra designado por la Empresa
Contratista

[1 Recursos Preventivos.

[0 Representantes de Seguridad y Salud designados por las Empresas Subcontratistas o
trabajadores Autébnomos.

[0 Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra nombrado por el
Promotor.

Estos miembros se irdn incorporando o cesando segun se inicie o finalice la actividad de la
empresa a la que representan.

10°-Control de personal de obra:
El control del Personal en la obra se realizara conforme se especifica en este Pliego de
Condiciones Particulares : Procedimiento para el control de acceso de personal a la obra.

Obligaciones en materia de Seguridad y Salud que deben desarrollar cada una de las
diferentes personas que intervienen en el proceso constructivo:

(Las empresas de prevencion, la direccion facultativa, la administracién, la inspeccién, los
propios subcontratistas, los trabajadores auténomos, etc. dispondran de esta informacion.)

A) Obligaciones del Coordinador de Seguridad.

El Coordinador de Seguridad y Salud, conforme especifica el R.D. 1627/97 sera el encargado de
coordinar las diferentes funciones especificadas en el Articulo 9, asi como aprobar el Plan de
Seguridad.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la fase de ejecucién de obras sera
designado por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), conforme se especifica en
el Articulo 3 apartado 2 de dicho R.D. 1627/97.
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En dicho Articulo 9, quedan reflejadas las "Obligaciones del Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra”:

a) Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad:

1°. Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos
o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.

2°. Al estimar la duracién requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de
trabajo.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que el Empresario Principal (contratista) y
en su caso, las empresas concurrentes (subcontratistas) y los trabajadores auténomos apliquen
de manera coherente y responsable los principios de la accién preventiva que se recogen en el
articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en
particular, en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 de este Real Decreto.

¢) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el Empresario Principal (contratista) y, en
su caso, las modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el ultimo
parrafo del apartado 2 del articulo 7, la direccion facultativa asumira esta funcién cuando no
fuera necesaria la designacion de coordinador.

d) Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales y ahora desarrollada por el RD 171/2004.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicaciéon correcta de los métodos de
trabajo.

f) Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder a la
obra. La direccion facultativa asumira esta funcion cuando no fuera necesaria la designacion de
coordinador.

A tenor de lo establecido en el RD 171/2004 por el que se desarrolla el Articulo 24 de la Ley
31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, y segun establece el Articulo 3 del RD 171/2004,
el Coordinador de actividades empresariales (en la obra Coordinador de Seguridad y Salud
segun la disposicién adicional primera apartado -c- del RD 171/2004) garantizara el
cumplimiento de:

a) La aplicacién coherente y responsable de los principios de la accion preventiva establecidos
en el articulo 15 de la Ley 31/1995, por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

b) La aplicacién correcta de los métodos de trabajo por las empresas concurrentes en el centro
de trabajo.

c) El control de las interacciones de las diferentes actividades desarrolladas en el centro de
trabajo, en particular cuando puedan generarse riesgos calificados como graves o muy graves o
cuando se desarrollen en el centro de trabajo actividades incompatibles entre si por su incidencia
en la seguridad y salud de los trabajadores.

d) La adecuacion entre los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los
trabajadores de las empresas concurrentes y las medidas aplicadas para su prevencion.

Conforme se indica en el Articulo 8 del RD 171/2004, debera dar instrucciones a las empresas
concurrentes de la obra.

Ademas en esta obra debera autorizar el uso de Medios Auxiliares y Equipos de trabajo con
anterioridad a su utilizacién.

Con relacién a las atribuciones especificas recogidas en el RD 1109/2007, debera:
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a) Ser conocedor de la "Clave individualizada de identificacion registral" de todas las
empresas participantes en la obra.

b) Exigir a cada contratista la obligacion de comunicar la subcontratacion anotada al
Coordinador de seguridad y salud.

¢) Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, notificarla al contratista afectado y a
los representantes de los trabajadores de éste.

En el caso de que la anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u
observaciones previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello,
remitirda una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro
horas. En todo caso, especificara si la anotacion efectuada supone una reiteracion de una
advertencia u observacién anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacion.

B) Obligaciones del Técnico de Seguridad.

El representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, sera el Técnico de
Seguridad y Salud en ejecucion de obra. Las funciones especifica del Técnico de Seguridad y
Salud en ejecucion de obra, las cuales comprenderan como minimo:

[1 Intermediar entre la Empresa Contratista y el Coordinador de Seguridad y Salud en fase

de ejecucion de la obra o Direccion Facultativa de la misma.

[1  Cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud, y hacerlas cumplir.
[l Programar y Coordinar las medidas de prevencion a instalar en obra segun la marcha de

la misma. Todo ello con el Coordinador de Seguridad y Salud.

[0 Cumplimentar y hacer cumplimentar la documentacion, controles y actas del sistema

organizativo implantado en obra.

[0 Formar parte como miembro y presidente de la Comisién de Seguridad y Salud en obra y

participar en las reuniones mensuales de la misma.

(1 Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales

afectas a la obra.

[0 Para poder ejercer de Técnico de Seguridad y Salud se debera contar con la titulacion de

Director de ejecucion de obras ( Arquitecto Técnico ), asi como contar con la suficiente
formacion y practica en materia de Seguridad y Salud, realizando las funciones a pie de
obra.

El Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra remitira una copia de la Autorizacion del

uso

de Protecciones colectivas y de la Autorizacién del uso de Medios, del reconocimiento

médico a:

[ B A R

el Coordinador de Seguridad y Salud 6 Direccion Facultativa,
la Empresa Subcontratista,

los Servicios de Prevencion de la Empresa Contratista, y

a la Comisién de Seguridad y Salud en obra.

C) Obligaciones de los representantes de seguridad.

Cada empresa Subcontratista nombrara a su Representante de Seguridad y Salud en ejecucion
de obra con caracter exclusivo para la misma, las funciones especificas del Representante de
Seguridad y Salud en ejecucion de obra, las cuales comprenderan como minimo:

[ Intermediar entre el Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista y la suya

propia en materia de Seguridad y Salud.
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[

[

Cumplir y hacer cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad que afectaran a los
trabajadores de su empresa en su especialidad.

Atender los requerimientos e instrucciones dados por el Coordinador de Seguridad vy
Salud o Direccion Facultativa.

Cumplimentar la documentacién, controles y actas requeridas por el Técnico de
Seguridad y Salud de la Empresa Contratista.

Formar parte como miembro de la Comision de Seguridad y Salud en obra y participar en
las reuniones mensuales de la misma.

Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales
afectas a su especialidad.

Fomentar entre sus compafieros la mentalizacién y cumplimiento de las medidas de
proteccion personales y colectivas.

Para poder asumir o ejercer el cargo de Representante de Seguridad y Salud en
ejecucion de obras, debera ser el encargado o jefe de colla, disponer de suficiente
formacion y practica en materia de Seguridad y Salud, y realizar sus funciones con
presencia a pie de obra.

D) Obligaciones de la comision de seguridad.

La Comision de Seguridad y Salud de obra comprenderan como minimo las siguientes

funciones:

[0 Control y Seguimiento de las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud de la obra.

[1 Participacion en la programacién de las medidas de Prevencién a implantar segun la
marcha de los trabajos.

[0 Expresar su opinién sobre posibles mejoras en los sistemas de trabajo y prevencion de
riesgos previstos en el Plan.

[l Recibir y entregar la documentacion establecida en el sistema organizativo de Seguridad
y Salud de la obra.

[J Recibir de los Servicios de Prevencion de la Empresa Contratista la informacion periédica
que proceda con respecto a su actuacion en la obra.

U Analizar los accidentes ocurridos en obra, asi como las situaciones de riesgo reiterado o
peligro grave.

[1  Cumplir y hacer cumplir las medidas de seguridad adoptadas.

[1 Fomentar la participacion y colaboracién del personal de obra para la observancia de las
medidas de prevencion.

[1  Comunicar cualquier riesgo advertido y no anulado en obra.

[1 Se reunirdn mensualmente, elaborando un Acta de Reuniéon mensual.

E) Obligaciones que debera realizar la empresa principal (contratista) y las empresas
concurrentes (subcontratas) de esta obra en materia de seguridad y salud

1. El Empresario Principal (contratista principal) elaborara un Plan de Seguridad y Salud, en el
que incluira las unidades de obra realizadas. Para ello se tendra presente por un lado el Estudio
de Seguridad proporcionado por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), y por otro
lado la propia evaluacién inicial de Riesgos de esta Empresa Principal.

El empresario Principal antes del inicio de la actividad en su centro de trabajo, esta obligado a
exigir formalmente (Articulo 10 RD 171/2004) a las empresas Concurrentes y trabajadores
auténomos, acreditacion por escrito de que disponen de la evaluacion de los riesgos y de
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planificacién de la actividad preventiva y si dichas empresas han cumplido sus obligaciones de
formacion e informacioén a los trabajadores.

A estos efectos, las subcontratas y trabajadores auténomos desarrollaran el apartado
correspondiente al Plan de Seguridad de sus respectivas unidades de obra, partiendo
igualmente por un lado del Estudio de Seguridad proporcionado por el Empresario titular del
centro de trabajo (Promotor), y por otro lado de la propia evaluacion inicial de Riesgos de cada
empresa o actividad.

El Plan de Seguridad y Salud, del empresario principal se modificara en su caso adaptandolo, en
virtud de las propuestas y documentaciéon presentadas por cada Empresa Concurrente y
trabajador auténomo. De este modo el Plan de Seguridad y Salud recogera y habra tenido en
cuenta:

a) La informacion recibida del empresario Titular por medio del Estudio de Seguridad o Estudio
Basico.

b) La evaluacion inicial de riesgos del empresario Principal.

¢) La evaluacioén inicial de riesgos de los empresarios concurrentes y trabajadores autbnomos.

d) Los procedimientos de trabajo adaptados a las caracteristicas particularizadas de la obra de
cada empresa concurrente y trabajador autbnomo extraidos de sus respectivas evaluaciones
iniciales de riesgos.

Asi pues, el Plan de Seguridad y Salud de esta obra constituira una verdadera evaluacién de
riesgos adaptada a la realidad de la obra y servird como instrumento basico para la ordenacién
de la actividad preventiva de la obra.

2. Conforme establece el Articulo 11 del RD 1627/97, los contratistas y subcontratistas (es decir
Empresa Principal y Empresas Concurrentes segun la Ley 171/2004) deberan:

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas
en el articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se
refiere el articulo 7.

¢) Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en
su caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas en el
articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones
minimas establecidas en el anexo |V del presente Real Decreto, durante la ejecucién de la obra.
d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre
todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la
obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y
de salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

3. A tenor de lo dispuesto en el Articulo 4 de la Ley 171/2004, cuando en un mismo centro de
trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o mas empresas, éstas deberan cooperar en
la aplicacién de la normativa de prevencion de riesgos laborales:

a) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que
desarrollen en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas
concurrentes en el centro, en particular sobre aquellos que puedan verse agravados o
modificados por circunstancias derivadas de la concurrencia de actividades. La informacién
debera ser suficiente y habra de proporcionarse antes del inicio de las actividades, cuando se
produzca un cambio en las actividades concurrentes que sea relevante a efectos preventivos y
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cuando se haya producido una situacion de emergencia. La informacion se realizara por escrito
cuando alguna de las empresas genere riesgos calificados como graves o muy graves.

b) Cuando, como consecuencia de los riesgos de las actividades concurrentes, se produzca un
accidente de ftrabajo, el empresario debera informar de aquél a los demas empresarios
presentes en el centro de trabajo.

¢) Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o mas
empresas, los empresarios deberan comunicarse de inmediato toda situacion de emergencia
susceptible de afectar a la salud o la seguridad de los trabajadores de las empresas presentes
en el centro e trabajo.

d) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que
desarrollen en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas
concurrentes en el centro, debiendo ser tenida en cuenta por los diferentes empresarios
concurrentes en la evaluacion de los riesgos y en la planificacion de su actividad preventiva,
considerando los riesgos que, siendo propios de cada empresa, surjan o se agraven
precisamente por las circunstancias de concurrencia en que las actividades se desarrollan.

e) Cada empresario debera informar a sus trabajadores respectivos de los riesgos derivados de
la concurrencia de actividades empresariales en el mismo centro de trabajo.

4. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los empresarios Concurrentes incluidos el
Empresario Principal deberan:

[1 Tener en cuenta la informacién recibida del empresario Titular del centro de trabajo
(Promotor), es decir tener presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el
promotor para determinar la evaluacion de los riesgos en la elaboracion de sus
respectivos Planes de Seguridad y Salud o parte que le corresponda del Plan de
Seguridad, asi como para la Planificacion de su actividad preventiva en las que
evidentemente también habra tenido en cuenta la Evaluacion inicial de Riesgos de su
propia empresa.

[1 Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

11 Comunicar a sus trabajadores respectivos la informacion e instrucciones recibidas del
Coordinador de Seguridad y Salud.

5. El Empresario Principal (contratista principal) debera vigilar el cumplimiento de la normativa de
prevencion de riesgos laborales por parte de las empresas contratista y subcontratistas.

6. Los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes
segun la Ley 171/2004) seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas
fijladas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a
ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores auténomos por ellos contratados.

Ademads, los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas
Concurrentes segun la Ley 171/2004) responderan solidariamente de las consecuencias que se
deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2
del articulo 42 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

7. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccién facultativa y del Empresario titular
del centro de trabajo (promotor) no eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los
subcontratistas (es decir a la Empresa Principal y a las Empresas Concurrentes segun la Ley
171/2004).

8. Conforme se establece en la LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion
en el Sector de la g:onstruccién, todas las empresas de esta obra deberan en sus contratos tener
presente el CAPITULO Il Normas generales sobre subcontratacion en el sector de la
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construccion y en especial las establecidas en el Articulo 4. Requisitos exigibles a los
contratistas y subcontratistas, para todos los contratos que se celebren, en régimen de
subcontratacién, en la ejecucién de los siguientes trabajos realizados en esta obra de
construccion:

Excavacion; movimiento de tierras; construccion; montaje y desmontaje de elementos
prefabricados; acondicionamientos o instalaciones; transformacion; rehabilitacion; reparacion;
desmantelamiento; derribo; mantenimiento; conservacion y trabajos de pintura y limpieza;
saneamiento.

9. Conforme se establece en el RD 1109/2007, deberan:

e Con caracter previo al inicio de su intervencion en el proceso de subcontratacion como
contratistas o subcontratistas estaran inscritas en el "Registro de empresas contratistas".

e Proporcionar a su Comitente, al Coordinador de Seguridad y/o en su caso a la Direcciéon
Facultativa su "Clave individualizada de identificacion registral”.

e Contar, en los términos que se establecen en dicho RD 1109/2007, con un numero de
trabajadores contratados con caracter indefinido no inferior al 30 por ciento de su plantilla.
No obstante, tal como se establece en el Art. 4 de la ley 32/2006, se admiten los siguientes
porcentajes minimos de trabajadores contratados con caracter indefinido:

a partir del 19 Abril 2010 y en lo sucesivo, no serd inferior al 30%

e De conformidad con lo previsto en el articulo 10 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, y tal
como se ha descrito anteriormente, las empresas de la obra deberan velar por que todos los
trabajadores que presten servicios tengan la formacién necesaria y adecuada a su puesto de
trabajo o funcién en materia de prevencién de riesgos laborales, de forma que conozcan los
riesgos y las medidas para prevenirlos.

o Cada contratista, con caracter previo a la subcontrataciéon con un subcontratista o trabajador
autébnomo de parte de la obra que tenga contratada, debera obtener un Libro de
Subcontratacién habilitado que se ajuste al modelo establecido.

F) Obligaciones de los trabajadores autbnomos.

Conforme establece el Articulo 12 del RD 1627/97, los trabajadores auténomos deberan tener
presente:

1. Los trabajadores autdbnomos estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas
en el articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del
presente Real Decreto, durante la ejecucién de la obra.

¢) Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los
trabajadores el articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

d) Ajustar su actuacioén en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades
empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales,
participando en particular en cualquier medida de actuacion coordinada que se hubiera
establecido.

e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18
de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
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utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, y las modificaciones introducidas por el
RD 2177/2004 de 12 de noviembre en materia de trabajos temporales en altura.

f) Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y
de salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

2. Los trabajadores auténomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.
3. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los Trabajadores auténomos deberan:

[0 Tener en cuenta la informacién recibida del empresario Titular del centro de trabajo
(Promotor), es decir tener presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el
promotor para determinar la evaluacién de los riesgos en la elaboracion de su
Planificacién de su actividad preventiva en la obra en las que evidentemente también
habra tenido en cuenta su Evaluacion inicial de Riesgos que como trabajador auténomo
debera tener.

[1 Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

[0 Comunicar a sus trabajadores respectivos (si los tuviere) la informacion e instrucciones
recibidas del Coordinador de Seguridad y Salud.

G) Obligaciones de los recursos preventivos.

Conforme se establece en el Capitulo IV, articulo 32 bis (afiadido a la Ley 31/1995 por las
modificaciones introducidas por la Ley de reforma del marco normativo de la prevencién de
riesgos laborales) y sus posteriores modificaciones mediante el RD 604/2006, estos deberan
vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de
trabajo durante el tiempo que se mantenga la situacion que determine su presencia.

De este modo la presencia de los recursos preventivos en esta obra servira para garantizar el
estricto cumplimiento de los métodos de trabajo y, por lo tanto, el control del riesgo.

De las actividades de vigilancia y control realizadas en la obra, el recurso preventivo estara
obligado conforme se establece en el RD 604/2006 a tomar las decisiones siguientes :

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe un deficiente cumplimiento de las
actividades preventivas, dara las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato
cumplimiento de las actividades preventivas y pondra tales circunstancias en conocimiento
del contratista para que éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias
observadas, si éstas no hubieran sido aun subsanadas.

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe ausencia, insuficiencia o falta de
adecuacion de las medidas preventivas, debera poner tales circunstancias en conocimiento
del contratista, que procedera de manera inmediata a la adopcién de las medidas necesarias
para corregir las deficiencias y en su caso a la propuesta de modificacion del plan de
seguridad y salud en los términos previstos en el articulo 7.4 del RD 1627/1997

G) Obligaciones de los trabajadores
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De acuerdo con el articulo 29 de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencién de Riesgos
Laborales, los trabajadores tendran las obligaciones siguientes, en materia de prevencion de
riesgos:

1°) Corresponde a cada trabajador velar, segun sus posibilidades y mediante el
cumplimiento de las medidas de prevencion que en cada caso sean adoptadas, por su propia
seguridad y salud en el trabajo y por la de aquellas otras personas a las que pueda afectar su
actividad profesional, a causa de sus actos y omisiones en el trabajo, de conformidad con su
formacion y las instrucciones del empresario.

2°) Los trabajadores, con arreglo a su formacion y siguiendo las instrucciones del
empresario, deberan en particular:

a) Usar adecuadamente, de acuerdo con la naturaleza de los riesgos previsibles, las
maquinas, aparatos herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte y, en general,
cualesquiera otros medios con los que desarrollen su actividad.

b) Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por el empresario, de
acuerdo con las instrucciones recibidas de éste.

c) No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de
seguridad existentes o0 que se instalen en los medios relacionados con su actividad o en los
lugares de trabajo en los que ésta tenga lugar.

d) Informar de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los trabajadores asignados
para realizar actividades de proteccidén y de prevencion o, en su caso, al servicio de prevencion,
acerca de cualquier situacion que, a su juicio, entraie, por motivos razonables, un riesgo para la
seguridad y salud de los trabajadores.

e) Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad competente
con el fin de proteger la seguridad y salud de los trabajadores en el trabajo.

f) Cooperar con el empresario para que éste pueda garantizar unas condiciones de trabajo
que sean seguras y no entrafen riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores.

3°) El incumplimiento por los trabajadores de las obligaciones en materia de prevencion de
riesgos a que se refieren los apartados anteriores tendra la consideracion de incumplimiento
laboral a los efectos previstos en el articulo 58.1 del Estatuto de los Trabajadores o de falta, en
su caso, conforme a lo establecido en la correspondiente normativa sobre régimen
disciplinario de los funcionarios publicos y del personal estatutario al servicio de la:
Administraciones Publicas. Lo dispuesto en este apartado sera igualmente aplicable a los
socios de las cooperativas cuya actividad consista en la prestacion de su trabajo, con las
precisiones que se establezcan en sus Reglamentos de Régimen Interno.

2.3.- PLIEGO DE CONDICIONES DE NATURALEZA TECNICA

Materiales.

Se definen en este apartado las condiciones técnicas que han de cumplir los diversos materiales
y medios auxiliares que deberan emplearse, de acuerdo con las prescripciones del presente
Estudio de Seguridad en las tareas de Prevencion durante la ejecucion de la obra.

Con caracter general todos los materiales y medios auxiliares cumpliran obligatoriamente
las especificaciones contenidas en el Pliego General de Condiciones Varias de la Edificacién que
le sean aplicables con caracter especifico, las protecciones personales y colectivas y las normas
de higiene y bienestar, que regiran en la ejecucion de la obra, seran las siguientes.
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Condiciones de los medios de proteccidon

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva, tienen fijada una
vida util, desechandose a su término. Si se produjera un deterioro mas rapido del previsto en
principio en una determinada proteccion, se repondra ésta, independientemente de la
duracién prevista.

Toda proteccion que haya sufrido un deterioro, por la razén que fuere, sera rechazada al
momento y sustituida por una nueva.

Aquellos medios que por su uso hayan adquirido holguras o desgastes superiores a los
admitidos por el fabricante, seran repuestos inmediatamente. El uso de una prenda o equipo de
proteccion nunca debera representar un riesgo en si mismo.

Equipos de proteccidn individual:

El equipo de proteccion individual, de acuerdo con el articulo 2 del R.D. 773/97 es cualquier
equipo destinado a ser llevado o sujetado por el trabajador para que le proteja de uno o varios
riesgos que puedan amenazar su seguridad o su salud, asi como cualquier complemento o
accesorio destinado a tal fin, excluyéndose expresamente la ropa de trabajo corriente que no
esté especificamente destinada a proteger la salud o la integridad fisica del trabajador, asi como
los equipos de socorro y salvamento.

Una condicion que obligatoriamente cumpliran estas protecciones personales es que contaran
con la Certificacion "CE", R.D. 1407/1992, de 20 de Noviembre.

Deberan utilizarse cuando existan riesgos para la seguridad o salud de los trabajadores que no
hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccion colectiva o
mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacién del trabajo.

Protecciones colectivas:

En su conjunto son las mas importantes y se emplean acordes a las distintas unidades o trabajos
a ejecutar. También en ellas podemos distinguir:

Unas de aplicacion general, es decir, que tienen o deben tener presencia durante toda obra
(cimientos, sefalizacion, instalacion eléctrica, Extintores, etc.) y otras que se emplean soélo
en determinados trabajos: andamios, barandillas, redes, vallas, etc.

- Vallas de limitacién y proteccion: Tendran como minimo 90 cm. de altura, estando
construidas a base de tubo metalico y dispondran de patas de forma que mantengan su
estabilidad.

- Pdrticos limitadores de galibo: Dispondran de dintel debidamente sefializado. Se
colocaran carteles a ambos lados del portico anunciando dicha limitacion de altura.

- Barandillas: Dispondran de liston superior a una altura minima de 0°90 m. de altura, liston
intermedio y rodapié, garantizando la retencion de personas.

- Tapas para pequefios huecos y arquetas: Sus caracteristicas y colocacién impediran con
garantia la caida de personas y objetos.

- Sefales de trafico: Tendran un minimo de O 60 cm. y de 0°90 cm. de lado disponiendo de
patas estables (el punto inferior de sefial se encontrard a un metro del suelo) con un
peso en sus bases que impidan su posible caida. La sefializacion provisional de obras,
viene regulada por la Instruccion 8.3.1.C. (O.M. 31-8-87) (B.O.E. 18-9-87). Todas las
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sefales de trafico seran reflectantes. Los croquis de la sefalizacion estaran autorizados
por la Direccion Facultativa.

Sefiales de seguridad: Tendran un diametro o lado minimo de 40 cm. utilizandose las
normalizadas.

Paneles direccionales y vallas: Estardan de acuerdo con la normativa vigente y seran
reflexivas, dispondran de patas para mantener su verticalidad.

Topes de desplazamientos de vehiculos: Se podran realizar con un par de tablones
embridados, fijados al terreno por medio de redondos hincados al mismo o de otra forma
mas eficaz.

Plataforma de trabajo: Tendran un minimo de 80 cm. de ancho vy las situadas a mas de
1m. del suelo estaran dotadas de barandillas de 0'90 m. de altura, liston intermedio y
rodapié.

Escalera de mano: Deberan estar provistas de dispositivos antideslizantes vy
sobrepasaran a 1 m., el punto de apoyo

Redes: Seran de poliamida, sus caracteristicas generales seran tales que cumplan, con
garantia, la funcion protectora para la que estén prevista. malla maxima de 10*10 cm. con
hilo de 3 mm. y cuerda perimetral de diametro minimo 12 mm. En cualquier caso estaran
homologadas (UNE).

Cables sujecion cinturon de seguridad y anclaje, soporte barandilla: Tendran suficiente
resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo con su
funcién protectora. El cable auxiliar para amarre del cinturdn, sera de diametro minimo
10 mm.

Plataforma de trabajo: Tendran un minimo de 80 cm. de ancho vy las situadas a mas de
1m. del suelo estaran dotadas de barandillas de 0'90 m. de altura, listdn intermedio y
rodapié.

Interruptores diferenciales: Los interruptores automaticos de corrientes de defecto, con
dispositivo diferencial de intensidad nominal maxima de 63 A. Cumpliran los requisitos
de la norma U N E 20- 383-75. Los interruptores y relés instalados en distribuciones de
iluminacion o que tengan tomas de corriente en los que se conecten apartados portatiles
seran de una intensidad nominal de 0’03 A. Interruptores y relés deberan dispararse 6
provocar el disparo del elemento de corte de corriente cuando la intensidad de
defecto esté comprendida entre 0’5y 1 veces la intensidad nominal de defecto.

Puestas a tierra: Las puestas a tierra estaran de acuerdo con lo expuesto en la MI. BT.
039 del Reglamento Electrotécnico de Baja Tension. La resistencia de las tomas de tierra
no seran superiores a la que garantice de acuerdo con la sensibilidad del interruptor
diferencial una tension maxima de contacto de 24 V. Se comprobara su resistencia
periddicamente y en todo caso en la época mas seca del ano, regandolo si fuese
necesario.

Cuerdas auxiliares para amarre del cinturdn de seguridad: Las cuerdas tendran una
carga de rotura minima de 3.000 Kg/cm2. Las cuerdas deben ser de poliamida o
canamo.

Extintores: Se utilizaran de polvo polivalente de 12 cm3. dotados de mandmetro de
presion y seran revisados cada 6 meses como maximo.

Botiquin: Los lugares de trabajo dispondran de material para primeros auxilios en caso de
accidente, que debera ser adecuado, en cuanto a su cantidad y caracteristicas, al nimero
de trabajadores, a los riesgos a los que estén expuestos y a las facilidades de acceso al
centro de asistencia médica mas proximo, segun se define en el Anexo VI del R.D.
486/97 de Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los lugares de trabajo. Se
dispondra ademas de un botiquin portatil que contenga desinfectantes y antisépticos
autorizados, gasas estériles, algodon hidréfilo, vendas, esparadrapo, apositos adhesivos,
tijeras, pinzas y guantes desechables. Este material se revisara periédicamente y se ira
reponiendo en cuanto caduque o se utilice.
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- Medios Auxiliares de topografia: Estos medios tales como cintas, jalones, etc.., seran
cuando exista riesgo de contacto eléctrico con lineas.

- Ruidos: El nivel de ruido sera inferior a 50 dB. en el exterior de los locales que alberguen
equipos. Para ello, las soplantes se instalaran con las correspondientes cajas de
insonorizacion.

- Aislamiento térmico: La superficie exterior de todas aquellas partes de la instalacion en
cuyo interior se pueden producir condensaciones o congelaciones, si la temperatura baja
de 0 °C, o la de aquellas que por su temperatura interior puedan alcanzar 40 °C, se
aislaran térmicamente. Para ello, se emplearan materiales inertes quimicamente y
continuara con tal propiedad después de haber sido saturado de agua.

Control de la efectividad de la Prevencién:

Se establecen a continuacion unos criterios de control de la Seguridad y Salud al objeto de
definir el grado de cumplimentacion del Plan de Seguridad, asi como la obtencién de unos
indices de control a efectos de dejar constancia de los resultados obtenidos por la aplicacién del
citado plan.

La Contrata podra modificar criterios en el Plan Seguridad de acuerdo con sus propios
medios, que como todo lo contenido en él debera contar con la aprobacién de la Direccién
Facultativa o de la coordinacién en materia de seguridad y salud en fase de ejecuciéon de las
obras.

Cuadro de control:

Se redactara primeramente un cuadro esquematico de Control a efectos de seguimiento del Plan
de Seguridad que debera rellenarse periddicamente. Para cumplimentarlo debera poner una "x"
a la derecha de cada especificacion cuando existan deficiencias en el concepto correspondiente
haciendo un resumen final en que se indique el numero de deficiencias observadas sobre el
numero total de conceptos examinados.

indices de Control:

En la obra se Elevaran obligatoriamente los indices siguientes:

1) Indice de Incidencia:
Definicion: Numero de siniestros con baja acaecidos por cada cien trabajadores.

Calculo del L.I. = (N° de accidentes con baja/n° de horas trabajadas) x 100

2) indice de frecuencia:
Definicion: Numero de siniestros con baja, acaecidos por cada millén de horas trabajadas.

Calculo I.F. = (n° de accidentes con baja/n® de horas trabajadas) x 1.000.000

3) indice de gravedad:
Definicion : Numero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.
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Calculo I.G. = (n° jornadas perdidas/ n° de horas trabajadas) x 1000

4) Duracién media de incapacidades:
Definicion: Numero de jornadas perdidas por cada accidente con baja.
Calculo D.M.I. = N° jornadas perdidas/ n° de accidentes con baja.

Partes de Accidentes y Deficiencias:

Respetandose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de use normal en la practica del
contratista, los partes de accidente y deficiencias observadas recogeran como minimos los
siguientes datos con una tabulacion ordenada:

Partes de accidentes y deficiencias:

Contara, al menos, con los datos siguientes:
- ldentificacion de la obra.
- Dia, mes y afio en que se ha producido el accidente.
- Hora de produccion de accidente.
- Nombre del accidentado.
- Categoria personal y oficio del accidentado.
- Lugar (tajo) en el que se produjo el accidente.
- Causas del accidente.
- Importancia aparente del accidente.
- Posible especificacion sobre fallos humanos.
- Lugar, persona y forma de producirse la primera cura (Medico, practicante, socorrista,
personal de obra)
- Lugar de traslado para hospitalizacion.

- Testigos del accidente (verificacién nominal versiones de los mismos)

Como complemento de este parte se emitira un informe que contenga:

- Explicaciones sobre como se hubiera podido evitar el accidente.
- Ordenes inmediatas para ejecutar.

Parte de deficiencias:
Que debera contar con los datos siguientes: Identificacion de la obra. Fecha en que se ha

producido la observacién. Lugar (tajo) en el que se ha hecho la observacion. Informe sobre la
deficiencia observada. Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.
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2.4.- PLIEGO DE CONDICIONES DE NATURALEZA LEGAL

Disposiciones leqgales:

Independientemente de la Legislacion que se referencia en otro apartado de este Plan de
Seguridad y Salud, habra que estar a lo dispuesto en la legislacion siguiente:

REGULACION DE LA JORNADA DE TRABAJO Y DESCANSOS.
R.D. 1561/1995 de 21 Septiembre y R.D. 2001/1983 de 28 Julio.

ESTABLECIMIENTO DE MODELOS DE NOTIFICACION DE ACCIDENTES DE TRABAJO.
(O.M. 16 Diciembre 1987, B.O.E. 29 Diciembre 1987).

Incendios

NORMA BASICA EDIFICACION C.P.I-96.
ORDENANZAS MUNICIPALES.

Instalaciones eléctricas:

REGLAMENTO DE LINEAS AEREAS DE ALTA TENSION
R.D. 3151/1968, 28 Noviembre. B.O.E. 27 Diciembre 1968. Rectificado: 8 Marzo 1969.

REGLAMENTO ELECTROTECNICO PARA BAJA TENSION

R.D. 842/2002, 2 Agosto. B.O.E. 18 Septiembre 2002. INSTRUCCIONES TECNICAS
COMPLEMENTARIAS.

Maguinaria

REGLAMENTO DE APARATOS ELEVADORES PARA OBRAS.
O.M. 23 Mayo 1977.

REGLAMENTO DE APARATOS DE ELEVACION Y MANUTENCION DE LOS MISMOS. R.D.
2291/1985, 8 Noviembre. B.O.E. 11 Diciembre 1985

REGLAMENTO DE SEGURIDAD EN LAS MAQUINAS R.D. 1495/1986. B.O.E. Julio 1986.

Protecciones Personales

CERTIFICACION "CE" DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL PARA TRABAJADORES.
R.D. 1407/1992, B.O.E. 20 Noviembre 1992 (Directiva 89/686/CEE)

CONVENIOS COLECTIVOS DE LA CONSTRUCCION.

Sequros
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Debera contarse con Seguros de Responsabilidad Civil y de otros Riesgos que cubran tanto los
dafos causados a terceras personas por accidentes imputables a las mismas o a las personas
de las que deben responder, como les danos propios de su actividad como Constructoras.

2.5.- PLIEGO DE CONDICIONES DE NATURALEZA ECONOMICA

Una vez al mes, esta Constructora extendera la valoracién de las partidas que en materia de
seguridad se hubiesen realizado en la obra; la valoracion se hara conforme se ha establecido en
el Presupuesto y de acuerdo con los precios contratados segun el Pliego de Condiciones.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se estipule en
el contrato de la obra.

A la hora de redactar el presupuesto de Seguridad y Salud, se ha tenido en cuenta solo las
partidas que intervienen como medidas de Seguridad y Salud, haciendo omision de medios
auxiliares sin los cuales la obra no se podria realizar.

En caso de ejecutar en la obra unidades no previstas en el presupuesto, se definiran total y
correctamente las mismas, y se les adjudicara el precio correspondiente, procediéndose para su
abono tal como se indica en los apartados anteriores.

En caso de plantearse una revisidén de precios el Contratista comunicara esta proposicién a la

propiedad por escrito, procediéndose seguidamente a lo estipulado en las Condiciones del
presente Pliego.

Granada, Noviembre de 2012
El Ingeniero de Caminos

Fdo: Jesus Pulido Vega
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3.- PRESUPUESTO.
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3.1- CUADRO DE PRECIOS
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CAPITULO 01 PROTECCIONES INDIVIDUALES

01.01 ud CASCO DE SEGURIDAD AJUST. RUEDA
Casco de seguridad con arnés de cabeza ajustable por medio
de rueda dentada, para uso normal y eléctrico hasta 440 V.
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
DIEZ EUROS con OCHENTA'Y
CUATRO
CENTIMOS
01.02 ud PANTALLA DE CABEZA SOLDADOR
Pantalla de seguridad de cabeza, para soldador, de fibra
vulcanizada, con cristal de 110 x 55 mm., (amortizable en 5
usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
DOCE EUROS con NOVENTA'Y TRES
CENTIMOS
01.03 ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores auditivos con arnés a la nuca. Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
DOCE EUROS con OCHENTA'Y UN
CENTIMOS
01.04 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras. Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
ESS
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DOCE EUROS con CINCO CENTIMOS

01.05 ud ARNES AM. DORS., PECT. Y TORAC. REG. HOMB. 50,61
Arnés profesional de seguridad amarre dorsal, pectoral y
toracico, regulacion en piernas y hombros, fabricado con cinta
de nylon de 45 mm. y elementos metalicos de acero inoxidable.
Certificado CE Norma EN 361. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

CINCUENTA EUROS con SESENTA
Y UN CENTIMOS
01.06 ud FAJA DE PROTECCION LUMBAR 23,51
Faja proteccion lumbar. Certificado CE EN385. s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.

VEINTITRES EUROS con CINCUENTA
Y UN CENTIMOS
01.07 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD 26,53
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero.
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

VEINTISEIS EUROS con CINCUENTA
Y
TRES CENTIMOS

01.08 ud PAR GUANTES USO GENERAL SERRAJE 5,50
Par de guantes de uso general de lona y serraje. Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
CINCO EUROS con CINCUENTA

CENTIMOS
01.09 ud PAR GUANTES SOLDADOR 2,47
Par de guantes para soldador. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
DOS EUROS con CUARENTA Y SIETE
CENTIMOS
01.10 ud CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE 3,84

Chaleco de obras con bandas reflectante. Certificado CE.
s/R.D. 773/97.

TRES EUROS con OCHENTA'Y
CUATRO CENTIMOS

01.11 ud PANTALON ALTA VISIBILIDAD 13,87
Pantalon poliéster-algodon. Alta visibilidad, con bandas.
Certificado CE segun EN471. s/R.D. 773/97.

TRECE EUROS con OCHENTA'Y
SIETE CENTIMOS

01.12 ud CAMISA ALTA VISIBILIDAD 10,74
Camisa de dos bolsillos con cremallera y manga larga
poliéster-algodon. Alta visibilidad, con bandas. Certificado CE
segun EN471. s/R.D. 773/97.

DIEZ EUROS con SETENTAY
CUATRO CENTIMOS

01.13 ud CONJUNTO LLUVIA ALTA VISIBILIDAD 32,99
Conjunto de lluvia alta visibilidad compuesto por pantalon y
chaqueta. Ambos con tiras retroreflejantes microburbujas 3M,
termoselladas, color plata, 50 mm, montaje paralelo. Certificado
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CE segun EN471.s/R.D. 773/97.

TREINTAY DOS EUROS con
NOVENTA'Y NUEVE
CENTIMOS

CAPITULO 02 PROTECCIONES COLECTIVAS

02.01 ud VALLA CONTENCION DE PEATONES 41,59
Valla de contencién de peatones, metélica de 2,50 m. de largo y
1 m. de altura, color amarillo, incluso colocacién y desmontaje.
s/R.D. 486/97.

CUARENTA Y UN EUROS con
CINCUENTA Y NUEVE CENTIMOS

02.02 m2 PASARELA METALICA SOBRE ZANJAS 20,50
Pasarela de proteccién de zanjas, pozos o hueco, en
superficies horizontales con chapa de acero de 12 mm., incluso
colocacion y desmontaje s/R.D. 486/97.

VEINTE EUROS con CINCUENTA
CENTIMOS

02.03 ud EXTINTOR POLVO ABC 9 kg. PR.INC. 47,71
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia
34A/144B, de 9 kg. de agente extintor, con soporte, manémetro
comprobable y manguera con difusor, segun norma EN-3:1996.
Medida la unidad instalada. s/R.D. 486/97.
CUARENTAY SIETE EUROS con
SETENTAY UN
CENTIMOS
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CAPITULO 03 SENALIZACIONES

03.01 ud BOYA DESTELLANTE CON CELULA FOT. 30,42
Boya destellante amarilla con carcasa de plastico y soporte de
anclaje, con célula fotoeléctrica y pilas, i/colocacion y
desmontaje, s/R.D. 485/97.

TREINTA EUROS con CUARENTA'Y
DOS CENTIMOS

03.02 ud CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE h=30 9,66
Cono de balizamiento reflectante de 30 cm. de altura . s/R.D.
485/97.

NUEVE EUROS con SESENTA'Y
SEIS CENTIMOS

03.03 ud CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE h=50 18,29
Cono de balizamiento reflectante de 50 cm. de altura s/R.D.
485/97.

DIECIOCHO EUROS con
VEINTINUEVE CENTIMOS

03.04 ud PANEL DIRECCIONAL C/SOPORTE 128,51
Panel direccional reflectante de 165x45 cm., con soporte
metalico, incluso patas y refuerzo con hormigén H-100,
colocacion y montaje. s/R.D. 485/97.

CIENTO VEINTIOCHO EUROS
con CINCUENTA Y UN CENTIMOS

03.05 ud SENAL TRIANGULAR L=70cm. SOBRE TRIPODE 56,25
Sefial de seguridad triangular de L=70 cm., normalizada, con
tripode tubular, i/colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.

CINCUENTAY SEIS EUROS con
VEINTICINCO CENTIMOS

03.06 ud SENAL CUADRADA L=60cm. SOBRE TRIPODE 65,48
Sefial de seguridad cuadrada de 60x60 cm., normalizada, con
tripode tubular, i/colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.

SESENTAY CINCO EUROS con
CUARENTA Y OCHO CENTIMOS

03.07 ud SENAL CIRCULAR D=60cm. SOBRE TRIPODE 57,90
Sefial de seguridad circular de D=60 cm., normalizada, con
tripode tubular, i/colocacién y desmontaje. s/R.D. 485/97.

CINCUENTA'Y SIETE EUROS con
NOVENTA CENTIMOS

03.08 m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm. 0,83
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico,
incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
CERO EUROS con OCHENTA'Y
TRES CENTIMOS

03.09 ud PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL. 6,12
Sefial de seguridad manual a dos caras: Stop-Direccién
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obligatoria, tipo paleta. s/R.D. 485/97.
SEIS EUROS con DOCE CENTIMOS
CAPITULO 04 PRIMEROS AUXILIOS

04.01 ud BOTIQUIN DE URGENCIA 82,11
Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero,
pintado al horno con tratamiento anticorrosivo y serigrafia de
cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios,
colocado.

OCHENTAY DOS EUROS con ONCE
CENTIMOS

04.02 ud REPOSICION BOTIQUIN 55,93
Reposicion de material de botiquin de urgencia.
CINCUENTA Y CINCO EUROS
con NOVENTA Y TRES CENTIMOS
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3.3- MEDICIONES Y PRESUPUESTO
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CAPITULO 01 PROTECCIONES INDIVIDUALES

01.01 ud CASCO DE SEGURIDAD AJUST. RUEDA
Casco de seguridad con arnés de cabeza ajustable por medio de
rueda dentada, para uso normal y eléctrico hasta 440 V. Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Act001 25 25,00
25,00 10,84 271,00
01.02 ud PANTALLA DE CABEZA SOLDADOR
Pantalla de seguridad de cabeza, para soldador, de fibra vulcanizada,
con cristal de 110 x 55 mm., (amortizable en 5 usos). Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Act001 10 10,00
10,00 12,93 129,30
01.03 ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores auditivos con arnés a la nuca. Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Act001 10 10,00
10,00 12,81 128,10
01.04 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras. Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Act001 25 25,00
25,00 12,05 301,25
01.05 ud ARNES AM. DORS., PECT. Y TORAC. REG. HOMB.
Arnés profesional de seguridad amarre dorsal, pectoral y toracico,
regulacion en piernas y hombros, fabricado con cinta de nylon de 45
mm. y elementos metalicos de acero inoxidable. Certificado CE
Norma EN 361. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Act001 6 6,00
) 6,00 50,61 303,66
01.06 ud FAJA DE PROTECCION LUMBAR
Faja proteccion lumbar. Certificado CE EN385. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
Act001 6 6,00
6,00 23,51 141,06
01.07 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero.
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Act001 25 25,00
25,00 26,53 663,25
01.08 ud PAR GUANTES USO GENERAL SERRAJE
Par de guantes de uso general de lona y serraje. Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Act001 50 50,00
50,00 5,50 275,00
01.09 ud PAR GUANTES SOLDADOR

Par de guantes para soldador. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
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Act001

01.10

01.10

Act001

01.11

Act001

01.12

Act001

01.13

Act001

02.01

Act001

02.02

Act001

1407/92.
20 20,00
20,00 2,47 49,40
ud CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE
Chaleco de obras con bandas reflectante. Certificado CE. s/R.D.
773/97.
ud CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE
Chaleco de obras con bandas reflectante. Certificado CE. s/R.D.
773/97.
25 25,00
25,00 3,84 96,00
ud PANTALON ALTA VISIBILIDAD
Pantalon poliéster-algodoén. Alta visibilidad, con bandas. Certificado
CE segun EN471. s/R.D. 773/97.
25 25,00
25,00 13,87 346,75
ud CAMISA ALTA VISIBILIDAD
Camisa de dos bolsillos con cremallera y manga larga
poliéster-algodoén. Alta visibilidad, con bandas. Certificado CE segun
EN471. s/R.D. 773/97.
25 25,00
25,00 10,74 268,50
ud CONJUNTO LLUVIA ALTA VISIBILIDAD
Conjunto de lluvia alta visibilidad compuesto por pantalén y chaqueta.
Ambos con tiras retroreflejantes microburbujas 3M, termoselladas,
color plata, 50 mm, montaje paralelo. Certificado CE segun EN471.
s/R.D. 773/97.
25 25,00
25,00 32,99 824,75
TOTAL CAPITULO 01 PROTECCIONES INDIVIDUALES........coovovetieereeeeeeeeeeeeeee e 3.798,02
CAPITULO 02 PROTECCIONES COLECTIVAS
ud VALLA CONTENCION DE PEATONES
Valla de contencién de peatones, metalica de 2,50 m. de largoy 1 m.
de altura, color amarillo, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D.
486/97.
1 20,00 20,00
) 20,00 41,59 831,80
m2 PASARELA METALICA SOBRE ZANJAS
Pasarela de proteccion de zanjas, pozos o hueco, en superficies
horizontales con chapa de acero de 12 mm., incluso colocacion y
desmontaje s/R.D. 486/97.
4 3,00 1,00 12,00
12,00 20,50 246,00

02.03
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Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia
34A/144B, de 9 kg. de agente extintor, con soporte, manémetro
comprobable y manguera con difusor, segun norma EN-3:1996.
Medida la unidad instalada. s/R.D. 486/97.

Act001 6 6,00
6,00 47,71 286,26
TOTAL CAPITULO 02 PROTECCIONES COLECTIVAS ...t it iteeeeeeee et eeee et 1.364,06
CAPITULO 03 SENALIZACIONES
03.01 ud BOYA DESTELLANTE CON CELULA FOT.
Boya destellante amarilla con carcasa de plastico y soporte de
anclaje, con célula fotoeléctrica y pilas, i/colocacion y desmontaje,
s/R.D. 485/97.
Act001 20 20,00
20,00 30,42 608,40
03.02 ud CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE h=30
Cono de balizamiento reflectante de 30 cm. de altura . s/R.D. 485/97.
Act001 75 75,00
75,00 9,66 724,50
03.03 ud CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE h=50
Cono de balizamiento reflectante de 50 cm. de altura s/R.D. 485/97.
Act001 75 75,00
75,00 18,29 1.371,75
03.04 ud PANEL DIRECCIONAL C/SOPORTE
Panel direccional reflectante de 165x45 cm., con soporte metalico,
incluso patas y refuerzo con hormigén H-100, colocacion y montaje.
s/R.D. 485/97.
Act001 6 6,00
6,00 128,51 771,06
03.05 ud SENAL TRIANGULAR L=70cm. SOBRE TRIPODE
Senal de seguridad triangular de L=70 cm., normalizada, con tripode
tubular, i/colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
Act001 Obras 6 6,00
Act001 Estrechamiento 6 6,00
12,00 56,25 675,00
03.06 ud SENAL CUADRADA L=60cm. SOBRE TRIPODE
Sefal de seguridad cuadrada de 60x60 cm., normalizada, con tripode
tubular, i/colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
Act001 Paso Alternativo 2 2,00
2,00 65,48 130,96
03.07 ud SENAL CIRCULAR D=60cm. SOBRE TRIPODE
Senal de seguridad circular de D=60 cm., normalizada, con tripode
tubular, i/colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
Act001 Paso Alternativo 2 2,00
Act001 Velocidad 12 12,00
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14,00 57,90 810,60
03.08 m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso
colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
Act001 1 100,00 100,00
100,00 0,83 83,00
03.09 ud PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL.
Senal de seguridad manual a dos caras: Stop-Direccién obligatoria,
tipo paleta. s/R.D. 485/97.
Act001 2 2,00
2,00 6,12 12,24
TOTAL CAPITULO 03 SENALIZACIONES......c.coiiiiiririicieieisieisinesteeseesisisesesessesesessssesenensnas 5.187,51
CAPITULO 04 PRIMEROS AUXILIOS
04.01 ud BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado
al horno con tratamiento anticorrosivo y serigrafia de cruz. Color
blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.
Act001 3 3,00
) ) 3,00 82,11 246,33
04.02 ud REPOSICION BOTIQUIN
Reposicion de material de botiquin de urgencia.
Act001 6 6,00
6,00 55,93 335,58
TOTAL CAPITULO 04 PRIMEROS AUXILIOS ......cvivitiieieeeeeeeeeeeeee e 581,91
1 1 2 PSS 10.931,50
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RESUMEN DE PRESUPUESTO

CAPITULO RESUMEN IMPORTE

C01 PROTECCIONES INDIVIDUALES. ...ttt ettt sane e e enneas 3.798,02
Cco02 PROTECCIONES COLECTIVAS.... 1.364,06
Co03 SENALIZACIONES ...ttt ettt e et e e sate e e e s e e e e sbaeeesteeeansaaeeasaaaessaeeeneeeannees 5.187,51
Co4 PRIMEROS AUXILIOS ...ttt ettt et e e e et e e e b e e e nbe e e snreeesnaaeeannee s 581,91
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 10.931,50 €

13,00 % Gastos generales 1.421,10 €

6,00 % Beneficio industrial 655,89 €
SUMA ... 2.076,99 €
PRESUPUESTO EJECUCION POR CONTRATA 13.008,49 €
21% IVA...c.oooeceeee e, 2.731,78 €
PRESUPUESTO BASE DE LICITACION 15.740,27 €

Asciende el presupuesto a la expresada cantidad de QUINCE MIL SETECIENTOS CUARENTA EUROS con

VEINTISIETE CENTIMOS

Granada, a Noviembre de 2012

El Ingeniero de Caminos

Fdo.: Jesus Pulido vega
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4.- PLANOS Y DETALLES
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4.1.- Protecciones Colectivas y Sefializacién
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ELEMEMTOS LUNMIMOSOS ELEMEMTOS LUMIMOS0S

CLAVE ZERAL DEHOMINACION CLAVE ZERAL DEHOMINACION

g]ﬁ}j CAZCADALUMINOSA

[LUZ AFAREMTEMEHTE MOVYIL)

TL-1 SEMAFORD TL-%

(TRICOLOR) ﬁ]j

TUEQ LUMINOED

LUZ AMEAFR
Tz & Tt | om e e
INTERHMITEHMTE [LUZ AFAREMTEMEMTE MOVIL)

LUZ AMEAR
L% @ @ ALTERHATIVAMENTE TL-1e 1 LUZ AMARILLA F1J&
INTERHMITEMTE

TL-d TRIFLE LUZ AME&F: TL-11 ‘ LUZ ROJAFIJA
@ @ INTERMITEMTE
DISCOLUMINGSD
TL-5 MAHUAL DE FASO
FERMITIDG ELEMEMTOS OE DEFEMS S
CLAVE SERAL DEHOMINACION

DISCO LUMINOED

TL-e MAHUAL DE STOF
O FASGPROHIEIDG - EARRERADESEGURIDAD
FiGIDA FORTATIL

L7 @ @ @ LiHEADE LUCES
AMARILLASFIJAS EARRERADE SEGURIDAD
METHLIGA

TD-2

SEMALES DE IMDICACICN

CLAYE SERAL DEHOMINACIGH

S REDUGCIAH DE UH CARRIL
FOFRLADERECHA [ a2)
REDUCCION DE UM GARRIL

T5-53 FORLA IZGUIERDA (3 a 2)

T5-E4 REDUCCIOH DE UH CARRIL
FORLADERECHALZ a1)

T5-55 REDUCCION DE UH CARRIL
FORLAIZQUIERDALZ 1)
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ELEMEMTOS DE BALIZAMIENTO REFLECTAMTES

CLAVE SERAL DEHOMINAGIOH
TE-1 m FAMEL DIREG CIOHAL ALTO
TE-2 m FAMEL DIRECCIONAL ESTRECHD
TE-3 m FAHEL DOELE DIRECCIOHAL ALTO
. m FAHEL DOELE
DIREGCIOHAL ESTRECGHD
F&HEL DE Z0HA
TE-& Le—2—o—2—2—o]
EXCGLUIDA AL TREFICO
TE-& COHO
TE-T FIRUETE
SEAALES DE INDICACION
CLAVE =ERAL DEHOMIHAGIOH
LN
H DESYI0 DE UH CARRIL
T5-60 H
1 FORCALZADA OFUESTA
1 |
T DESYI0DE UM GARRIL
1561 ‘ FORGALZADA OFUESTA
"y MAHTEHIEHD O OTRO
i FORLASOERAS
T
P2 DESYI0 DE DO GARRILES
TS-k2 L=y
Sk FORCALZADS OFUESTA
i)
OESYIO
T2-20 CARTEL CROGUIS

ELEMEMTOS DE BALIZAMIENTO REFLECTAMTES

CLAYE SERAL DEHOMINACIOH
T2 EALIZA DE EORDE
DERECHO
_ EALIZA DE EORDE
I2GUIERDO
TE-101 CAFTAF AR
‘g LADO DERECHS EI2RUIERDG
HITO DE BEORDE REFLEXIVO
TE-11
¥ LUMIMISCEHTE
TE-12 MARG A WAL HARAHIS
TE-1% ; HL n GUIRHALDS
TE-1d

=7

EASTIOOR MAVIL
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VALLA DE POSTES Y MALLA GALVANIZADA

POSTE CALVANZADO EN CAUEMTE MALLA GALYANIZADA

NIRRT T AR T TR | RTR R
T H“HH”H”H mlimmrunmmilumuuunn:um T mmtl;;sm
OO | AR R L AR nnniy ALAMBRE. VERTICAL mm,
| SDTRRL RN | AORRTERRTERERERRLERR RN REREREONE  ORRRE PRI POSTES ¢ 40 mm.
diinenenenn AT |
T T A

BASE DE_HORMIGON PARA

8
LAS UMIONES ENTRE POSTES SE REALIZARA MEDIANTE ACCESORNOS DE FUACION INCORPORADOS
VALLA MOVIL DE PROTECCION
Y PROHIBICION DE PASO
9
,_ i |4
= |
: | A |
VALLA CON POSTES Y CHAPA GALVANIZADA ! - 3
| ] il X
Chapa onduoda gaivonizoda ' =
g
hmm—mw
' — 1 VALLA CON MALLAZ0 METALICO
Mollozo eleclrosoidodo Vigueto prelensoda

|
2
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Vol de desdzcitn g tridc

PRITECCIONES COLECTIAS (1)

Hairg o koem naTesli

Vala dz osrs
—

— @___'EI_ =

N

| D

Dardos de Snfa refeciosly

ﬂxﬂ’ﬂﬂ _'__"U_—"-——nj__

oY
|@5§I

PROTECCIONES COLECTAAS (X)

v

Condn reflectonite de gemekdzs

Baim inlermilenks desislonls con ol firleelbelsion

Sala du pebgm dy ey

| 200 e

PROHIBIDD EL
FASO A TODA
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OBRAS QUE OCUPAN UNA Via COMPLETA

~ /)

i

:‘_E- E
g ) —_—
£ T8-1
P l-’,.-_
e S 7 -
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=
n
I —
TR-1
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-
I
LoRs
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&
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4.2.- Esquemas
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Escaleras de mano

i metioes miime pam
escaloras siuples

Haste 7 para
el

o

e
| e |y
R | aa Ve | e e S
e e e
=== s
e

Mecanismos antideslizantes

(il ¢ o0 oo gigfocoe

Mecanismos

antideslizantes

ESS
168



AYUNTAMIENTO DE GRANADA
DELEGACION DE PROTECCION CIUDADANA Y MOVILIDAD )
PROYECTO DE CONSERVACION E INSTALACION DE SISTEMAS PARA REGULACION Y CONTROL DE TRAFICO

Especiales
Extensibles De carro

Escaleras dobles de tijera
1.- Contara con tope de seguridad
2.- Peldanos deben estar ensamblados

3.- Tendra elementes antiabertura
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Esquema de una instalacion conectada a un
grupo electrogeno

A CON EL CENTRO A TIERRA

St [ - Los grupos electrogenos tendran el neutro accesible

| ."“"‘ . _ | "“":‘ | y con posibilidad de ser distribuido.

| I nn ! I - El neutro estara conexionado a tierra, antes del

| : i | diferencial

Li— — E—r
- La carcasa del grupo llevara una toma de tierra

- - independiente del neutro
B) CON EL HILO DE TIERRA DEL CUADRO MSTRIBLIDOR - El cuadro de distribucion tendra tierra independierﬂe 8]
PRI = conectada a la carcasa del grupo
A

[
ferarcial

e

il cles pussls & N1, 0o se pasa por af mtemuplor

DIFERENCIALES EN CASCADA

4 1 NOTA: ESTE SISTEMA DE INSTALACION SE EMPLEA PARA
EVITAR EL DISPARC SIMULTANED DE VARIOS
DIFERENCIALES AL PRODUCIRSE UM DEFECTO

1. - CUADRO DE ENTRADA

2.- CUADRC DE DISTRIBUCION
3.- CUADROS DE TAJO
4
5
B

.- DIFERENCIAL DE 500 6 1000 mA CON RETARDO DE 05
.- DIFERENCIAL DE 300 6 500 mA CON RETARDO DE 0.2
. - DIFERENCIAL DE 30 6 300 mA SIN RETARDO
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CODIGO DE SEMALES DE MAMIOBRAS

2 LEWANTAR EL AQLALCH O PLUKA

LEWAHTAR EL AGUILON 2
I LEVANTAR Lk CARDR, LENTARMENTE 4 FLUNS LENTAHENTE

LEVRHTAR EL SULSH & B BAR Ly cizs
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L& MAERA ESLIMGA

HMGULD z0e L 1000k,
HMGULD 6o, #60kg
AMGULD G, TR0k,

AMGULD 1200 ... Gonkg 2Bk,

TE0k,

1000k,

;
>

[F——p

L& CARGA DEEE IF: EIEM CENTRADA ¥ LA ESLINGA HO
RETOOOS INCORRECTOS DEEE TRAEAJAR CONEHGULOS SUFERIORES & 900

DIAMETRO DEL | MUMERD DE | DIST ARCIA EMTRE
CAELE FPERRILLOS FERRILLOS

Hasta 12 mm 3 & didmetros
12 mm a 20 mm 4 & diametras
20mm a26mm 5 B diametras
25 mm a 35 mm E & dizmetros
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4.3.- Protecciones Individuales
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Gafas de seguridad

Casco de Seguridad

Orcjeras

Mascarilla de respiracion

Guantes de Seguridad

Botas de Seguridad
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Chaleco Reflectante

guridad

Cinturon de Se
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CINTURON DE SEGURIDAD CLASE "A"
DE SUJECCION
ebilla
/H /Fi;‘lja
/

|i= T siial)

v

Cuerda de amarre MMosqueton

Tipo 1

Argolla en

Banda de amarre opcional

Norma técnlca reglamentaria MT - 13

CINTURON DE SEGURIDAD CLASE "A"

DE SUJECCION Tipo 2

Argolla en D
ebilla / /Hebl-a /F:lja

3

NWQ T
\‘/ Q‘V
Argolla en Cuerda de amarre losqueton

7
Banda de amame opcional

Norma técnica reglamentaia MT - 13
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CINTURON DE SEGURIDAD CLASE "B"

DE SUSPENSION ;
Tipo 1

Elementos de amire

MNorma téenica reglameantada MT - 21

CINTURON DE SEGURIDAD CLASE "B"
DE SUSPENSION

Tipos 2y 3

Elemento de amarre

Argollaen O

/—Amr-}s toracico

—Hebilla

MNorma teenica reglamentana MT - 21
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CINTURON DE SEGURIDAD CLASE "C"

DE CAIDA ;
Tipo 1
Mosquetdn Amortiguador de caida
Cuerda de amarre | \\ (opcional)
%
\\
) \

ArgollaenD
~— Arnés toracico

| ebilla

-
.
..
®
..
-
LS

/

Norma técnica reglamentada MT - 22

CINTURON DE SEGURIDAD CLASE "C" |
DE CAIDA | Tipo 2

Mosquetdn ¢

&Y

h "

N

N e

Hebilla 7 Faja ?
(Imi 3 ey

L Mosquetan
Ny Hebilla Cuerda de amarre %
Ames o \
Argollaen D s @
Hebilla
mraEy

MNorma lécnica reglamentaria MT - 22
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4.4.- Sefalizacion de Seguridad
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)

SENALES DE PROHIBICION
AGUA NI POTABLE FROHIBIDD APAGAR [FROMIEID ENCENDER] FROHIEIDD FLINMAR FROHIBOIN
COM AGUA RIEGD A FERBCHAS
DRENEIONES EN mm
o [ ]
] 4% m
an Ed El
= EQ) w
1 1% 1
148 105 " PROHEIDG EL PASO PROHEIDOEL PASD PRCHEIDO ACCIONAR
: ATCOMPERSCHA
105 7] [ AJERR A L OBR

[T

Pickorsie
Eokr Baics

SENALES DE OBLIGACION

OIMENS CHES BN

o [ n
4 = =
o m n
xr =7 1
210 =] "
e ] a
e L [

SLTO N PASAR PROHBIDD
ACTMPARANTES EN
CARRETILLA

PROHEBIDIEL PASO
A CARRETLLAS

PRCHIBIOC ASAR
SUELOND SEGURD

NOCCAECTAR
BE ESTA TRABAIANDO|

LSO CESCD

US0 GUANTES
DIELECTIECOE

LIS PANTALLA ] CH

ELIGALI
LAVANEL LAE MANOE

MO MANIJERAR

N MANIOBRAR
RABAITES EN TENSION]

IS0 PROTECTORES
AUDITYVOS

US0 BOTAS L0 BOTAS
DELECTIICAS

LS00 DE GAFAS

US0 CALZ AL
ANTIESTATICD O FANTALLS,

US0 CE PROTECTOR ENPLLAR
AJUETADLL HO ARMAETTAN
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SENALES DEADVERTECIA DE PELIGRO

COVENSKRES ENmm

Fondo:

Colar Amariiia

HEEIFE

= - o m

SENALES DE PRESCRIPCION IMPERATIVAS Y DE PELIGRO

[T

RIESGOINCENDIC RIFSRC FEPI NS RIFSEN RADLACK RESGD CARGAS
SUEFENDIDAS
s
pe
RIESGOINTOXICACION RIESGO CIRRCSION RIESEOELECTRICD PELIGRC MOETERMINACD

>
>
>

CAIDADE CRIETOS CESPRENDIMIENTCS MAQUINAPESADA CADA A CISTINTD
ENMCVMENTO MIVEL

>
>
>
>

CAD AL MISMD ALTA TEMPERATURA BAJa TEMPERATURY BLTA PRESIGN
HKEL

>
P>

T

RIESGO DE
EXPLOSION

RIESGO RIESGO RIESGO

DE INTOXICACON DE RADIACION DE INCENDIC ELECTRICO

TIERRAS PLESTAS RIESGO

RIESGO
ELECTRICO ELECTRICO
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SENALES DE SALVAMENTO VIAS DE EVACUACION

0l AL AR VW OF B

1148
P LSO T BRIV

EQUIPOS DE EXTINCION Vg
bl =
o0 x [
il = i
= -
o 23

TILSAION [1E AL TR

AL, (5. WK AL VA KNI
EMRLIAR P ATESL

SAIDA [ 0D
[R50 LA WA AL

TR A A

CARGAS VEHiCULOS DE RiesGco
SUSPENDIDAS MANUTENCION ELECTRICO

RiEsGO DE Caipa A

TROPEZAR DISTINTO NIVEL
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Ve ©®

PROTECCION ProTECCION PROTECCION
OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA
DE LA VISTA DE LA CABEZA DEL 0iDO

ProTECCION PRoTECCION PRoOTECCION PROTECCION
OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA
DE LOS PIES DE LAS MANOQS DEL CUERPO DE LA CARA

PROTECCION Via OBLIGATORIA OBLIGACION GENERAL
INDIVIDUAL PARA PEATONES (ACOMPARADA sl

OBLIGATORIA PROCEDE DE UNA SE-
CONTRA CAIDAS NAL ADICIONAL)
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