EXCMO. AYUNTAMIENTO DE GRANADA

PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTES

PROYECTO DE CONSTRUCCION DE CAMPO DE FUTBOL CON
CESPED ARTIFICIAL Y VESTUARIOS, EN EL POLIDEPORTIVO
PAQUILLO FERNANDEZ DE
GRANADA

PROYECTO
DE
SEGURIDAD Y SALUD




DOCUMENTOS DE QUE CONSTA EL ESTUDIO

MEMORIA

PLIEGO DE CONDICIONES

PLANOS

MEDICIONES Y PRESUPUESTO

RESUMEN DE PRESUPUESTO



EXCMO. AYUNTAMIENTO DE GRANADA

PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTES

PROYECTO DE SEGURIDAD Y SALUD CONSTRUCCION DE CAMPO
DE FUTBOL CON CESPED ARTIFICIAL Y VESTUARIOS, EN EL
POLIDEPORTIVO PAQUILLO FERNANDEZ DE
GRANADA.

MEMORIA




l-MEMORIA



INDICE (1/3)
I.- MEMORIA.

I.1.- Objeto de este Estudio.
|.2.- Caracteristicas de la obra.
1.2.1.- Descripcion de la obra.
1.2.2.- Presupuesto.
1.2.3.- Plazo de ejecucion.
1.2.4.- Personal previsto.
1.2.5.- Interferencias y servicios afectados.
1.2.6.- Unidades constructivas que componen la obra.
1.2.7.- Medios previstos para la ejecucién

1.2.7.1.- Maquinaria.
1.2.7.2.- Elementos auxiliares.

1.2.7.3.- Instalaciones de obra.

1.3.- Riesgos.
1.3.1.- Riesgos profesionales.

1.3.1.1.- Demolicién del pavimento, limpieza y movimientos de tierras.

1.3.1.2.- Cimentacion, vallado vy colocacién del pavimento.

1.3.1.3.- Colocacién mobiliario deportivo y urbano, sefalizacién y

jardineria.
1.3.1.4.- Ejecucién excavaciones en zanjas o pozos Yy tendido

colocacioén de tuberias

1.3.1.5.- Valvuleria e instalaciones electromecéanica

1.3.1.6.- Instalaciones eléctricas.




INDICE (2/3)

1.3.2.- En maquinaria e instalaciones auxiliares.

1.3.2.1.- Con el buldozer.

1.3.2.2.- Con la pala cargadora.

1.3.2.3.- Con la retroexcavadora.

1.3.2.4.- Con la motoniveladora.

1.3.2.5.- Compactadores.

1.3.2.6.- Con los camiones volquetes vy furgonetas.

1.3.2.7.- Con los camiones hormigonera.

1.3.2.8.- Con la grua movil.
1.3.2.9.- Compresores.
1.3.2.10.- Grupos electrogenos.
1.3.2.11.- Sierra Circular
1.3.2.12.- Vibrador

1.3.3.- Riesgos de dafnos a terceros.

1.3.4.- Varios.

1.3.4.1.- En remates vy senalizaciones.

1.3.4.2.- Riesgos producidos por agentes atmosféricos.

1.3.4.3.- Riesqos eléctricos.

1.3.4.4.- Riesgos de incendio.




INDICE (3/3)

I.4.- Prevencion de riesgos profesionales.

1.4.1.- Protecciones individuales.

1.4.1.1.- Proteccion de la cabeza.

1.4.1.2.- Proteccién del cuerpo.

1.4.1.3.- Proteccién de extremidades superiores.

1.4.1.4.- Proteccidon de extremidades inferiores.

1.4.2.- Protecciones colectivas.

1.4.2.1.- Seinalizacion general.

1.4.2.2.- Instalacién eléctrica.
1.4.2.3.- Pantallas.

1.4.2.4.- Vaciados y excavaciones.

1.4.2.5.- Instalaciones y acabados

1.4.2.6.- Proteccién contra incendios
1.4.2.7.- Maguinaria

1.4.3.- Formacion.

1.4.4.- Medicina preventiva y primeros auxilios.

1.4.4.1.- Botiquines.
1.4.4.2.- Asistencia a accidentados.

1.4.4.3.- Reconocimiento médico.

I.5.- Prevencién de riesgos y dafios a terceros.



I.1.- OBJETO DE ESTE ESTUDIO.

Este Estudio de Seguridad y Salud establece, antes de la construccién de esta
obra, las previsiones respecto a prevencion de riesgos de accidentes y
enfermedades profesionales, asi como los derivados de los trabajos de reparacion,
conservacion, entretenimiento y mantenimiento, y las instalaciones preceptivas de
higiene y bienestar de los trabajadores, ademas de servir a las empresas
contratistas, subcontratistas y trabajadores autonomos que participen en las obras
para elaborar el Plan de Seguridad y Salud antes del comienzo de la actividad.

Establece las directrices basicas en el campo de riesgos profesionales,
facilitando su desarrollo, bajo el control de la Direccion Facultativa, de acuerdo con
el Real Decreto 1627/97, de 24 de Octubre, por el que se implanta la obligatoriedad
de la inclusiéon de un Estudio de Seguridad y Salud en los Proyectos de

edificacion y obras publicas.

1.2.- CARACTERISTICAS DE LA OBRA.

1.2.1.- Descripcion de la Obra.
1.2.1.1.- Datos de la partida
1.2.1.2.- Emplazamiento.
1.2.1.3.- Descripcion del proyecto.
1.2.1.4.- Propiedad.
1.2.1.5.- Accesos.
1.2.1.6.- Tipo de Terreno.
1.2.1.7.- Climatologia.
1.2.1.8.- Centro Asistencial méas préoximo en caso de accidente.
1.2.1.9.- Tipo de Obra.
1.2.1.10.- Sistema de movimientos de tierras.
1.2.1.11.- Infraestructuras.

1.2.1.12.- Pavimentacion.



1.2.1.1. Datos de partida

Este Estudio de Seguridad e Higiene se realiza por D. Eduardo Arenas
Villodres, Arquitecto Técnico en Ejecucion de obras, como complemento y en base
al proyecto de ejecucion del “PROYECTO DE CONSTRUCCION CAMPO DE
FUTBOL DE CESPED ARTIFICIAL Y VESTUARIOS EN POLIDEPORTIVO
PAQUILLO FERNANDEZ EN GRANADA".

Se redacta el presente proyecto para describir las técnicas de prevencion a
utilizar durante la ejecucion de las obras de mejora de dicha instalacion. Servira
para dar unas directrices basicas a la empresa constructora, en lo concerniente en
sus obligaciones en el campo de la prevencién de riesgos profesionales, facilitando

su desarrollo, bajo el control de la Direccion Facultativa.

1.2.1.2.- Emplazamiento

La remodelacion se pretende realizar en el Polideportivo Paquillo
Fernandez, gestionada por el Patronato Municipal de Deportes de Granada,
ubicada en el distrito Ronda de la ciudad, se encuentra en una parcela triangular

entre las calles Golco, Albondon y Ramén y Cajal.

1.2.1.3.- Descripcion del proyecto

Se pretende la construccion de un campo de futbol de césped artificial y un

maodulo de vestuarios.

1.2.1.4.- Propiedad

Se trata de una obra promovida por Patronato Municipal de Deportes del
Excmo. Ayuntamiento de Granada, en una instalacion deportiva propiedad del

Ayuntamiento.



1.2.1.5.- Accesos
El acceso a la obra no presenta dificultades al trafico rodado, salvo los

producidos por el mismo a las horas punta, por encontrarse las obras en una zona

de baja densidad de edificios institucionales.

1.2.1.6.- Tipo de Terreno

Para los distintos céalculos realizados en los que ha intervenido el terreno, se

ha tenido en cuenta una tension admisible de éste de 1,5 Kg/cm2

1.2.1.7.- Climatologia

La zona climatologica de Granada, de tipo continental, presentando unos
inviernos frios y secos y veranos muy calurosos. No obstante, en los ultimos afios,
la tendencia de los inviernos es de temperatura mas suave y lluvias cuantiosas. Esto
no tiene mayor incidencia salvo las posibles temperaturas bajo cero, y lluvias en los
meses mas crudos del invierno, debiendo prever las medidas oportunas en ambos

Ccasos.

1.2.1.8.- Centro asistencias mas préximo en caso de accidente

La ubicacion del centro asistencial de la Seguridad Social mas préximo a la
obra, con servicios de urgencias, se encuentra en el Hospital de Traumatologia de

Granada.

1.2.1.9.- Tipo de obra

Obras de dotacion de infraestructuras, consistente en la construccion de un

modulo de vestuarios, dos pistas de padel y el vallado general de la instalacion.



1.2.1.10.- Construccién de modulo de vestuarios

Se plantea la ampliacion de los vestuarios y la remodelacion de los
existentes, con lo que se debera demoler toda la tabiqueria e instalaciones actuales
con el objeto de dejar diafano el edificio actual, para proceder a instalar la nueva
distribucién de acuerdo con los planos del proyecto.

Cimentaciones.

De acuerdo con el estudio realizado en el subsuelo del solar, se ha elegido
una cimentacion a base de zapatas aisladas y vigas zuncho de arriostramiento.

Se han calculado las zapatas con las dimensiones y armaduras indicadas en
los planos de calculos. Las zapatas se han proyectado realizar en hormigén armado
HA-25/B/20/11a, de resistencia caracteristica fck=150 kp/cm=2 y acero corrugado
B-400-S con una resistencia caracteristica fyk=4.100 kp/cm2. Dichas zapatas se
arriostraran convenientemente mediante zunchos de atado denominados “vigas
riostradas” cuando aten zapatas centradas y “vigas centradoras” cuando aten
zapatas de borde o de esquina, estos zunchos de atado seran de hormigén armado
de las mismas caracteristicas que las zapatas. Llevaran una capa de HM-20
KN/mm=2 (hormigon pobre de limpieza) que serd de profundidad variable hasta
encontrar el firme en el caso de zapatas y de 10 cm. en el caso de zunchos de atado.
Asimismo, la solera estard compuesta por un encachado de piedra de 15/20 cm. de
espesor y granulometria 30/50 mm., (con el fin de evitar el paso de humedades),
efectudndose posteriormente una solera de hormigén HA-25/B/20/1la de 10/15
cm. de espesor, con un mallazo electrosoldado compuesto por @ 12 cada 33 cm.

No obstante lo anterior, a la vista de la excavacion, la Direccion Facultativa,
optara por mantener el criterio adoptado o acometer estudios mas completos del
terreno por laboratorio especializado.

Saneamiento.

El calculo de bajantes de pluviales y la red horizontal de evacuacion se ha
realizado segun lo indicado en la NTE/ISS para la zona pluviométrica.

Los colectores serdn de PVC de los didmetros indicados en los planos y se
construirdn segun la NTE/ISS.

Segun esta norma se han proyectado arquetas a pié de bajante, en los
encuentros entre colectores y a la salida una arqueta sifénica, todas ellas con las
caracteristicas y dimensiones indicadas en los planos.

Estructura.
Segun el calculo de estructura. Zapatas, vigas, zunchos y pilares de

hormigén. ElI murete del forjado antihumedad serd4 de ladrillo perforado y
dispuesto segun planos.



El forjado inferior sera de viguetas autorresistentes con material aligerante
ceramico y el forjado de cubiertas se realizara con viguetas semiresistentes.

Albaiileria.

Los cerramientos exteriores se realizaran a base de fabrica de ladrillo visto
de ¥2 pie de espesor, enfoscada interiormente, camara de aire con aislante térmico
y tabicdn de ladrillo hueco doble de 7 cm., todo tomado con mortero de cemento
M-40, 1:6. Por su interior irdn guarnecidos y enlucidos con mortero de yeso, dado a
buena vista y con encuentros a escuadra.

Los cargaderos estaran formados por piezas de hormigon armado realizadas
in situ, recubiertas por plaqueta de ladrillo visto en sus frentes.

La tabiqueria en general sera de tabicdn de ladrillo hueco doble, colocado a
panderete, tomado y revestido igualmente, con mortero de cemento M-40(1:6).Su
atenuacion acustica no sera inferior a 35 dba.

En los locales humedos se usara el mismo tipo de particién con espesor de 9
cm, afadiéndole el alicatado correspondiente.

Cubiertas.

Se tendr& especialmente en cuenta e cumplimiento de la Norma MV 301-
1.970 “Impermeabilizacion de cubiertas con materiales bituminosos”.

El tipo de cubierta proyectada es invertida no transitable, realizando las
pendientes con mortero de cemento aligerado, membrana de betin modificado de
4 mm. con doble armadura de polietileno, capa difusora de vapor de 70 gr/m2.,
panel aislante de poliestireno extrusionado de 30 mm. de espesor y densidad 25
kg/m3. de juntas escalonadas a media madera, tejido antipunzonamiento de
polipropileno de 100 gr/m2., y capa de proteccion de 5 cm. De espesor con arido
rodado, de 16 a 32 mm. de diametro.

Los techos interiores del médulo de vestuarios seran del tipo astrong o
similar, de manera que el techo sea registrable para accedes a las instalaciones de
agua, electricidad, etc.

Revestimientos.

Solados.



La soleria de los vestuarios serd de grés tipo rustico y el resto de la soleria
sera igualmente de gres, siendo toda antideslizante.
Las escaleras tendran los peldafios ceramicos igual que la soleria.

Alicatados.

Los cuarto de bafo, vestuarios y enfermeria, se alicataran con plaquetas de
primera calidad de tamafo y caracteristicas que se citardn en las Mediciones,
siendo su colocacion y colorido, en su caso, opcion de la D.F.

Las piezas seran de bizcocho prensado, poroso y con una superficie
esmaltada y perfectamente vitrificada, impermeable e inalterable a los &cidos,
alcalisy ala luz.

Se colocaran guarda vivos de plastico en las esquinas y mallazo de plastico
en los solapes con elementos estructurales dentro de la capa de mortero que forma
la base.

Todos aquellos paramentos que no sean de ladrillo visto o se encuentren
alicatados, iran enfoscados con mortero de cemento M-40(1:6), maestreados y con
acabado fratasado, ejecutados segun NTE/RPE, enlucido con pasta de perlita.

Instalaciones
Instalaciones electricidad.

El alumbrado interior del moédulo de vestuarios, almacén y cuarto de
instalaciones, se realizara con pantallas estancas en montaje superficial, dotadas
de un tubo de 58 wts. El alumbrado del interior de los aseos se dotari de
proyectores del tipo downlight de 2 x 13 w. El encendido de los vestuarios se
realizara desde el cuadro general de proteccién, salvo en los almacenes y cuarto de
instalaciones que se instalaran interruptor independiente. Se prevera la instalacion
de tomas de corriente en cada vestuario para conexion de seca manos. El tipo de
material empleado serdn de pvc rigido de color gris y el montaje serdn en
superficie.

Instalaciones de agua.
El recorrido de la red de distribucion serd en montaje superficial en

parametros verticales, en los cuales los tramos horizontales se realizaran a una
altura de 2,20 m. y las derivaciones hasta cada aparato de consumo se realizaran en



vertical. Se instalaran valvulas de paso del tipo roscadas y se situaran en la entrada
a cada vestuario, asi como las necesarias en la instalacion de agua caliente
sanitaria.

Aislamientos.

En cumplimiento de las normas NBE-CT-79 y NBE-CA-88, se ha dispuesto
aislamiento termo acuUstico cuyas caracteristicas se describen en los
correspondientes anejos a la Memoria.

Carpinteria.

Todos los huecos exteriores llevaran una carpinteria de aluminio lacado en
color blanco.

La instalacion y fijacion de la carpinteria, ser4 perfectamente estanca e
impermeable dotada de sistema de recogida y evacuacion del agua de condensacion
que se pueda producir en los vidrios, con adecuada resistencia a la presion del
viento y a su propio peso.

El acoplamiento de los elementos que constituyen la carpinteria en su
conjunto, seré de tal magnitud que proporcione una atenuacion acustica no menor
de 10 dB y un coeficiente de transmisiéon térmica no mayor de 5 kcal/h.m2.°C.

Se instalaran rejas de seguridad en el lado exterior de las ventanas.

Las puertas interiores seran de acero en colores a elegir por la D.F., todas
ellas con hojas segun tamafio indicado en los planos, memoria de carpinteria,
herrajes de cuelgue, seguridad y cierre con manivelas en laton de primera calidad.
Los marcos de las puertas que dan acceso a la zona de duchas, estaran elevados de
la rasante del suelo 15 cm. de forma que se evite la humedad.

La puerta de almacén y salas técnicas seran metalicas, de chapa tipo Pegaso
lacada. El color sera el que decida la Direccion Facultativa.

Vidrios.

Todos los huecos exteriores llevaran acristalamiento termoacustico 4-6-4,
dejando la holgura suficiente en la carpinteria para que puedan ser absorbidas las
dilataciones sin que transmitan vibraciones. El sellado a la correspondiente
carpinteria se ejecutara mediante silicona garantizando la estanqueidad.

Encima de los lavabos se colocara una luna pulida de 8 mm. con longitud de
ocupacién y altura a definir por la D.F., enrasada con los alicatados circundantes.

Pinturas.



El acabado interior se realizara con pintura plastica lisa a dos manos tanto
en paramentos horizontales como verticales.
Sobre cerrajeria se usara igualmente esmalte sinteético.

Los colores de todas las pinturas se elegirdn durante la ejecucion de los trabajos
por la D.F.

Decoracidn y varios.

Los accesorios de los cuartos de bafio seran de porcelana vitrificada de color
blanco. El edificio estard dotado de un sistema de sefalizacion que aclare
suficientemente al usuario los distintos recorridos que puedan efectuar.

Mobiliario

Se instalaran bancos con sus correspondientes taquillas y perchas en
numero suficiente en consonancia con el niUmero de usuarios que puedan utilizar el
vestuario.

En los vestuarios colectivos existiran bancos corridos formados por tableros
fenolicos postformado de formica, recibidos a la pared mediante travesarios de
tubo de 50-30-2 mm.

1.2.1.11.- Construccién de Campo de Futbol de césped artificial

Obras de dotacién de infraestructuras, consistente en rebaje y adaptacion
del terreno, para nivelar la superficie del campo, colocacion de un soporte drenante
realizado con zahorras compactadas, para finalizar con un pavimento deportivo de
césped artificial, cerramiento de malla electrosoldada, incluyendo las
preinstalaciones de recogidas de aguas, equipamiento deportivo, etc.



1.2.1.12.- Sistema de movimiento de tierras

Las operaciones de movimiento de tierras consistirdn en: desmonte,
explanacion, relleno, preparaciones de subbases, apertura de zunchos para
cimentacion y formacion de la estructura.

El sistema utilizado es el convencional, es decir por medio del auxilio de
maquinaria, empleandose palas cargadoras, retroexcavadoras, bulddzer,
angleddzer compactadoras. Se realizaran a mano solamente los retoques y para los

cuales se empleara maquinaria de utillaje.

Para los traslados y distribuciéon de tierras procedentes de la excavacién se

emplearan vehiculos sobre ruedas de diferentes cubicajes.

1.2.1.13.- Instalaciones

Todas las instalaciones serdn enterradas, correspondiendo su calculo,
criterio de disefio y colocacién, a las distintas normativas de sus compafias

suministradoras. Sus caracteristicas son las siguientes:

Canalizacion Subterranea: Se llevara a cabo con tubo de PVC de distintas

dimensiones de didmetro segun para drenaje o linea general de salida.

Drenaje: La evacuacion de aguas de lluvia se realizar4d mediante tuberias
de drenaje instaladas y rejillas laterales en el campo, conectados a la red
de saneamiento mediante tubos de PVC.

Su ejecucion en la zanja se realizard con cama y recubrimiento del tubo de

arenay hasta pavimento de zahorra.



1.2.1.14.- Pavimentacién

La pavimentacion se realizar& con zahorras de granulometria media
compactadas y con una aplicacién por riego de siliconas para endurecer las

zahorras.

La seccion estructural del firme es la siguiente:
Formacion del terreno del campo estard formada por:
- relleno de zahorras de granulometria media.

- riego drenante para endurecimiento de la zahorra.

- El acabado sera de un pavimento de césped artificial.

1.2.1.15.- vallado de la zona exterior de la instalacién

Vallado de la zona perimetral de la instalacion del tipo tubular, similar al

existente.

1.2.2.- PRESUPUESTO

El presupuesto de Ejecucion Material del Estudio de Seguridad y Salud
asciende a la cantidad de DOS MIL CUATROCIENTOS OCHENTA Y CUATRO
EUROS CON QUINCE CENTIMOS (2.484,15 €), incrementado en Gastos
Generales, el Beneficio Industrial y el IVA. asciende a TRES MIL
CUATROCIENTOS OCHENTA Y OCHO EUROS CON VEINTICINCO CENTIMOS
(3.488,25 €).

1.2.3.- PLAZO DE EJECUCION

Se tiene programado un plazo de duracion inicial de CINCO meses.



1.2.4.- PERSONAL PREVISTO.

Se prevé un numero maximo de obreros en la demanda punta de 10.

1.2.5.- INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS.

Dadas las caracteristicas de la obra, se tomaran las precauciones necesarias
en las distintas fases de la obra, para permitir que el trafico peatonal se realice en
condiciones de seguridad, también se realizardn adecuadamente los accesos e
itinerarios a seguir por el trafico rodado y se limitara toda la zona de la obra con

objeto de evitar posibles accidentes.

1.2.6.- UNIDADES CONSTRUCTIVAS QUE COMPONEN LA OBRA.

- Remodelacién y ampliacion de vestuarios.
- Cimentaciones.
- Saneamiento.
- Estructura.
- Albanileria.
- Cubiertas.
- Revestimientos.
- Instalaciones.
- Aislamientos.
- Carpinteria.
- Vidrios.
- Pinturas.
- Decoracién y varios.
- Mobiliario.
- Actuaciones en pista polideportiva
- Limpiezay preparacion del soporte actual.
- Colocacién de pavimento sintético.
- Renovacion de redes de fondo.



- Construccién de pistas de padel
- Movimientos de tierra.
- Cimentaciones.
- Instalaciones.
- Pavimentacion.

- Equipamiento Pistas de padel.

1.2.7.- MEDIOS PREVISTOS PARA LA EJECUCION.

1.2.7.1.- Maquinaria.

- Buldozer.

- Pala cargadora.

- Retroexcavadora.

- Compactador autopropulsado.
- Compactador manual.
- Camiones.

- Camion hormigonera.
- Grua automovil.

- Compresores.

- Grupos electrogenos.
- Grupos motobomba.

- Grupos de presion.

- Furgonetas.

- Sierra circular.

- Vibradores.

1.2.7.2.- Elementos auxiliares.

- Convertidores.

- Utiles y herramientas manuales.



- Protecciones colectivas (vallas; carteles; sefales; redes; etc.).

1.2.7.3.- Instalaciones de obra.

- Instalacion oficinas de obra.
- Talleres y almacén de tuberias, piezas especiales y equipos
electromecanicos.
- Instalaciones de higiene y bienestar: comedores, vestuarios,
duchas, retretes, etc. en casetones moviles.

1.3.- RIESGOS.

A continuacién se resumen y enumeran los riesgos de accidentes previsibles

en la obra.

1.3.1.- RIESGOS PROFESIONALES.

1.3.1.1.- En demolicidén de pavimento, limpieza y movimientos de tierras.

- Caidas a distintos niveles.

- Caidas al mismo nivel.

- Atropellos por maquinariay vehiculos.
- Atrapamientos por piedras y arboles.

- Colisiones y vuelcos.

- Desprendimientos y corrimientos del terreno.
- Proyecciones de piedras.

- Polvo.

- Ruido.

- Proyeccion de particulas en los ojos.

- Afecciones de la piel.

- Sobreesfuerzos.

- Lumbago (operadores de maquinas).



- Interferencias con servicios afectados. (linea de alta tension).
- Contacto eléctrico directo e indirecto.

1.3.1.2.- En cimentaciones, vallado y colocacién de pavimentos.

- Cortes, pinchazos con maquinas, herramientas y materiales.
- Atropellos por maquinariay vehiculos.

- Atrapamientos por maquinas y vehiculos.

- Colisiones y vuelcos.

- Quemaduras por utilizacion de productos bituminosos.
- Afecciones de la piel.

- Proyeccion de particulas en los ojos.

- Caida al mismo nivel.

- Salpicaduras por utilizacion de productos.

- Polvo.

- Ruidos.

- Interferencias con servicios afectados.

1.3.1.3.- En mobiliario deportivo vy urbano, sefalizacién y jardineria.

- Atropellos por maquinariay vehiculos.
- Atrapamientos por maquinas y vehiculos.
- Colisiones y vuelcos.

- Caidas al mismo nivel.

- Afecciones de la piel.

- Proyeccion de particulas en los 0jos.

- Polvo.

- Ruidos.

- Caidas de objetos y herramientas.

- Cortes y golpes.

- Sobreesfuerzos.



1.3.1.4.- Ejecucién excavaciones en zanjas o pozos y tendido y colocacion de

tuberias.

- Atropellos por retroexcavadora y/o camiones.

- Caidas a distinto nivel.

- Caida de objetos y piedras.

- Atrapamiento de las manos y pies con tuberias y pie.
- Polvo y ruido.

- Atrapamientos por el terreno (desprendimientos).
- Erosiones y contusiones.

- Cortes y golpes con herramientas.

- Proyecciones de hormigon.

- Hundimiento.

- Contactos eléctricos directos e indirectos.

- Sobreesfuerzos.

1.3.1.5.- Valvuleria e instalaciones electromecanicas.

- Caidas a distinto nivel.

- Caida de objetos y elementos metalicos.

- Golpes contra objetos.

- Cortes y heridas punzantes en pies y manos.

- Descargas eléctricas.

- Electrocucion.

- Dafos a la vista en trabajos de soldadura.

- Humos metalicos en soldadura.

- Quemaduras en trabajos de soldaduras.

- Radiaciones en trabajos de soldaduras.

- Explosion de gases en trabajos de soldaduras.
- Incendio en trabajos de soldaduras.

- Atrapamiento por maquinas.

- Heridas por maquinas cortadoras y similares.



1.3.1.6.- Instalaciones eléctricas.

- Contactos directos e indirectos.

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas de objetos.

- Golpes contra objetos.

- Heridas punzantes en pies y manos.

- Vértigo y pérdida del equilibrio por altura.

- Atrapamiento por maquinas y medios mecanicos auxiliares.

- Caida y/o vuelco de gruas.

1.3.2.- EN MAQUINARIA E INSTALACIONES AUXILIARES.

1.3.2.1.- Con el Bulldozer.

- Caidas y vuelcos por hundimiento del terreno y taludes.
- Atrapamientos.
- Atropellos y colisiones.

- Incendios.
- Lesiones en espalda por vibraciones.

- Ruido.
- Vibraciones.

1.3.2.2.- Con la pala cargadora.

- Atropellos y colisiones, especialmente marcha atras.

- Proyecciones causadas por reventdn de neumaticos.

- Caidas y vuelcos por hundimiento del terreno y taludes.

- Caida de material desde la cuchara.

- Caida de la cuchara con la maquina parada o en reparacion.
- Impacto excesivo al descargar sobre camion.



- Caida del operador al subir o bajar.
- Incendios.

- Lesiones en espalda por vibracion.
- Ruidos.

- Vibraciones.

- Contacto eléctrico directo.

1.3.2.3.- Con la retroexcavadora.

- Golpes o aplastamientos durante el movimiento del giro.
- Caidas del conductor al subir o bajar de la maquina.

- Atrapamientos.

- Proyeccion de piedras sobre el operador.

- Vuelcos.

- Ruido.

- Contacto eléctrico directo.

- Vibraciones.

1.3.2.4.- Con la motoniveladora.

- Colisiones y atropellos.

- Vuelco por taludes.

- Golpes a personas con la cuchilla saliente.

- Caidas del conductor al subir o bajar de la maquina.

- Descontrol al descender por una pendiente.

- Puesta en movimiento accidental de la maquina al dejarla en pendiente.
- Ruido.

- Contacto eléctrico directo.

- Vibraciones.

1.3.2.5.- Compactadores.




- Caidas y vuelcos desde terraplen.

- Atropellos y colisiones.

- Caida del operador al subir o bajar del autopropulsado.
- Incendios.

- Lesiones en espalda a causa de vibraciones.

- Descontrol al descender por una pendiente.

- Ruido.

- Contacto eléctrico directo.

- Vibraciones.

1.3.2.6.- Con los camiones volquetes y furgonetas.

- Incendio.

- Resbalones del conductor al subir o bajar de la maquina.
- Caidas por borde de talud.

- Colisiones marcha atras.

- Atropellos.

- Vuelcos.

- Proyeccion de piedras al conductor.

- Contacto con lineas eléctricas.

- Caidas del operador al subir o bajar de la maquina.
- Atrapamiento.

- Salida del freno por vibraciones.

- Escape de palanca de velocidad.

- Ruido.

- Vibraciones.

1.3.2.7.- Con los camiones hormigonera.

Ademas de los especificados en el apartado anterior.
- Atrapamientos.



- Atropellos.

- Resbalones.

- Eczemas y caustificaciones.
- Golpes.

- Salpicaduras.

- Ambiente polvigeno.

- Golpes y cortes con objetos o maquinaria.

1.3.2.8.- Con la grua automovil.

- Vuelco de la graa por fallo del terreno.
- Vuelco de la graa por exceso de carga.
- Desprendimiento de la carga.

- Pinchazos en manejo de cables.

- Contactos con lineas eléctricas.

- Golpes a las eléctricas.

- Incendios.

- Caidas a distinto nivel.

- Atropellos.

- Caidas de objetos.

- Ruido.

- Vibraciones.

- Atrapamientos.

- Aplastamientos.

1.3.2.9.- Compresores.

- Golpes en extremidades.

- Lesiones en espalda por vibracién o mala operacion.
- Polvo.

- Ruido.

- Proyecciones a los 0jos y cuerpo.



- Vibraciones.

1.3.2.10.- Grupos electrégenos.

- Incendios.

- Atrapamientos por transmision.

- Electrocuciones.

- Ruido.

- Humos.

- Aplastamiento.

- Contacto eléctrico directo e indirecto.

1.3.2.11.- Sierra circular

- Cortes.

- Golpes.

- Proyecciones.

- Contactos eléctricos directos.

- Contactos eléctricos indirectos.
- Ruido.

- Incendios.

- Polvo

1.3.2.12.- Vibrador

- Ruido.

- Vibraciones.

- Contacto eléctrico directo.
- Golpes.

- Proyecciones.

1.3.3.- RIESGOS DE DANOS A TERCEROS.



Estos dafios se pueden producir principalmente en:
- Enlaces con calles colindantes y colegio.
- Ruido que se genera debido a la maquinaria.

Los desvios provisionales constituyen otro punto de alto riesgo para los
usuarios de las calles; muy a tener en cuenta en la sefalizacion, conservacion y

vigilancia de los mismos.

Las caidas a zanjas y excavaciones de las proximidades de viviendas, cuyos

vecinos no estan acostumbrados a circular por zonas de obras.

Finalmente, interrupcion de servicios publicos, tales como luz, agua potable,
riegos, etc., constituyen un perjuicio indirecto e indiscriminado, pero no por ello
menos importante.

1.3.4.- VARIOS.

1.3.4.1.- En remates y sefnalizaciones.

- Atropello por maquinariay vehiculos.

- Atrapamientos.

- Afecciones de la piel.

- Colisiones y vuelcos.

- Caidas de alturas.

- Caida de objetos.

- Cortes, golpes y pinchazos con maquinas, herramientas y materiales.
- Ruidos.

- Contacto eléctrico directo.

1.3.4.2.- Riesgos producidos por agentes atmosféricos.

- Afecciones de la piel.



1.3.4.3.- Riesqos eléctricos.

- Electrocuciones.

1.3.4.4.- Riesgos de incendio.

- Quemaduras.

I.4.- PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES.

1.4.1.- PROTECCIONES INDIVIDUALES.

1.4.1.1.- Proteccion de la cabeza.

- Cascos para todas las personas que trabajan en la obra, incluido visitantes.
- Gafas contra impactos y antipolvo.

- Gafas para oxicorte.

- Pantalla de soldadura.

- Pantalla facial transparente.

- Mascarilla antipolvo.

- Filtros para mascarillas.

- Protectores auditivos.

- Pantalla contra proteccion de particulas.

- Vélvulas de seguridad anti-retroceso en sopletes.

- Gafas de proteccién para trabajos eléctricos de Baja Tension.

1.4.1.2.- Proteccién del cuerpo.

- Monos o buzos. Se tendran en cuenta las reposiciones a lo largo de la obra,
segun Convenio Colectivo Provincial.



- Trajes de agua. Se prevé un acopio en obra.
- Chalecos reflectantes.
- Vélvulas de seguridad anti-retroceso en sopletes.

1.4.1.3.- Protecciones extremidades superiores.

- Guantes de uso general.

- Guantes de goma finos, para albafiiles y operarios que trabajen en hormigo
nado.

- Guantes de cuero y anticorte, para manejo de materiales y objetos.

- Guantes dieléctricos para su utilizacion en baja tension.

- Guantes de amianto (ignifugos).

- Equipo soldador (guantes y manguitos de soldador).

- Vélvulas de seguridad antirretroceso en sopletes.

1.4.1.4.- Protecciones extremidades inferiores.

- Botas de agua,

- Botas de seguridad

- Botas de puntera reforzada

- Botas de plantilla anticlavo.

- Botas de seguridad de lona.

- Botas de seguridad de cuero.

- Botas dieléctricas.

- Polainas de soldador.

- Véalvula de seguridad antirretroceso en sopletes.

1.4.2.- PROTECCIONES COLECTIVAS.

1.4.2.1.- Serializacién general.




- Carteles indicativos o letreros de riesgos generales de obra.

- Obligatorio uso de casco, cinturén de seguridad, gafas, mascarilla,
protectores auditivos, botas y guantes.

- Riesgo eléctrico, caida de objetos, caida a distintos niveles, maquinaria

pesada en movimiento, cargas suspendidas, incendio y explosiones.

- Entrada y salida de vehiculos.

- Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra, prohibido encender fuego,
prohibido fumar y prohibido aparcar.

- Sefial informativa de localizacion de botiquin y de extintor
- Cinta de balizamiento.

- Sefales de trafico en general.

- Balizamiento luminoso.

1.4.2.2.- Instalacién eléctrica.

- Conductor de proteccion y pica o placa de puesta a tierra.

- Interruptores diferenciales de 30 mA. de sensibilidad para alumbrado y de
300 mA. para fuerza.
1.4.2.3.- Pantallas.

- Proteccion contra caida a la zanja.

1.4.2.4.- Instalaciones y acabados

- Véalvulas anti-retroceso en mangueras de equipos de soplete

1.4.2.5.- Proteccidon contra incendios

- Se emplearan extintores portatiles.



1.4.2.6.- Maquinaria

- Toda la maquinaria estara homologada segun la CEE
- Avisador Optico y acustico de marcha atras en méaquinas y vehiculos de

obra.

- Porticos protectores de lineas eléctricas.

1.4.3.- FORMACION.
Todo el personal debe recibir, al ingresar en la obra, una exposicién de los
métodos de trabajo y los riesgos que éstos pudieran entrafiar, juntamente con las

medidas de seguridad que debera emplear.

Eligiendo al personal mas cualificado, se impartiran cursillos de socorrismo

y primeros auxilios, de forma que todos los tajos dispongan de algun socorrista.
Antes del comienzo de nuevos trabajos especificos se instruird a las

personas que intervengan en ellas sobre los riesgos con que se van a encontrar y el

modo de evitarlos.

1.4.4.- MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS.

1.4.4.1.- Botiquines.

Se dispondra de un botiquin conteniendo el material especificado en la

Ordenanza General de Seguridad y Salud al menos en los siguientes lugares:

- Oficinas generales de obra.
- Talleres.

1.1.4.2.- Asistencia a accidentados.




Se deberéd informar a la obra del emplazamiento de los diferentes Centros
Médicos (Servicios propios, Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales,
Ambulatorios, etc.), donde debe trasladarse a los accidentados para su mas rapido

y efectivo tratamiento. En este caso son el Hospital de la Inmaculada y del Refugio.

Es muy conveniente disponer en la obra, y en sitio bien visible, de una lista
con los teléfonos y direcciones de los Centros asignados para urgencias,
ambulancias, taxis, bomberos etc., asi como un plano de localizacion con el camino
al Hospital més cercano, para garantizar un rapido transporte de los posibles
accidentados a los Centros de asistencias.

1.4.4.3.- Reconocimiento médico.

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, debera pasar un

reconocimiento médico previo al trabajo, que sera repetido en el periodo de un afio.

I.5.- PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

Para evitar dafios a terceros, se tomardn las siguientes medidas de

proteccion:

- Vallas de limitacion y proteccion, balizas luminosas y carteles de prohibido

el paso en:

* Posibles demoliciones.
* Zonas de trabajo.

* Zonas de maquinaria.
* Zanjas.

* Zonas de acopio.

- Sefializaciones de trafico y balizas luminosas en:



* Calles de acceso a zonas de trabajo.
* Calles donde se trabaja y se interfiera con la circulacion.
* Desvios por obras, etc.

- Riego de las zonas de trabajo que generan polvo o que pueda interferir a
terceros, disponiendo uno o varios equipos Yy brigadas dedicados
exclusivamente a este menester si las condiciones de riesgo a terceros lo
hiciesen aconsejable a juicio del Director de la obra y del Coordinador en
materia de Seguridad y Salud.

- Se sefializaran los accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso a toda

persona ajena la misma, colocandose en su caso los cerramientos necesarios.

Ademas se presentara especial atencion en aquellos puntos donde el riesgo
para vehiculos y personas ajenas a la obra sea mayor, tomandose las
adecuadas medidas de seguridad que cada caso requiera.

Las zanjas se aislaran en zona urbana, a lo largo de todo su perimetro con
barreras, barandillas, vallas y/o cualquier otro dispositivo eficaz que impida
la caida ocasional y el acceso de personas ajenas a la obra. Asimismo, se
rodeara con cordones de balizamiento reflexivo, y en las que supongan un
riesgo para los vehiculos, se dispondran balizas luminosas que indiquen la
existencia del peligro. En los puntos de paso para personas, se dispondran
pasarelas resistentes; perfectamente fijadas y ancladas; llevardn también
barandillas laterales, para impedir la caida a las zanjas.

La sefalizacion en la calzada se efectuard segun "Norma de Carreteras 8.3-

IC” y las que eventualmente dicte el Director de la obra. El jefe de obra
dispondra de dicha Instruccién 8.3-1C editada por el Ministerio de obras

Publicas y Urbanismao.



Se sefalizaran profusamente, (duplicando si hiciera falta las sefiales de
trafico y poniéndolas en ambos lados de cada sentido de circulacién), todos
aquellos puntos donde exista un riesgo mayor del normal: desvios,
intersecciones, zanjas, etc.; en particular, en los desvios provisionales se
pondré al menos toda la sefializacion que figura en los planos, en la norma
8.3 IC, o segun las ordenes del Director de la Obra y del Coordinador en

materia de Seguridad y Salud.

Se colocaran todas las sefiales que ordene el Director de las obras y del

Coordinador en materia de Seguridad y Salud.

Cuando por razones de trabajo se tenga que ocupar parte de la calzada o
camino vecinal, se colocaran vallas, frontales y direccionales delimitando la
zona de trabajo y las sefales establecidas en ambos sentidos que seran como

minimo:

- Peligro por obras.
- Estrechamiento en la calzada.
- Limitacion de velocidad 30.

Si fuese necesario, sera regulado el trafico cuando la longitud del tramo lo
requiera, por operarios provistos de paleta de STOP direccional y chaleco
reflectante, se comunicaran con emisoras portatiles cuando no exista

visibilidad entre los controladores.

En los desvios provisionales se instalaran sobre vallas direccionales, luces
intermitentes auténomas, y se sefializaran con piquetes reflexivos todo el

contorno del desvio provisional.

Se procurard efectuar los riegos de agua precisos, para evitar la existencia de

polvo, que puede ser muy peligroso para el trafico de vehiculos.



Si las circunstancias de riesgo en la obra lo aconsejasen, se podran modificar
y adaptar todas estas normas de acuerdo a la marcha de los trabajos y
necesidades que aparezcan y que no se encuentren contenidas en este
documento, con la aprobacion del jefe de la obra y el V© B® de la Direccion

Facultativa y del Coordinador en materia de Seguridad y Salud.

Concluyendo, creemos que los documentos que integran el presente
Proyecto describen perfectamente las diferentes unidades de obra correspondiendo

la labor de Coordinador de Seguridad

Granada DICIEMBRE de 2009

EL redactor del Proyecto de
SEGURIDAD Y SALUD
Eduardo Arenas Villodres
Arquitecto Técnico PMD
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11.1.- DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION

11.1.1.- NORMAS OFICIALES
Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en:
- Estatuto de los Trabajadores (B.O.E. 14-3-80).
- Estatuto de los Trabajadores (R.D. 1/1995 de 24 de marzo., Texto Refundido)
- Ordenanza General de la Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.M. 9-3-71)
(B.O.E. 13-3-71). Exclusivamente su Capitulo VI, y Arts. 24 y 75 del Capitulo

VII.

- Reglamento General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.M. de 31/1/40)
Exclusivamente su Capitulo VII.

- Ordenanza de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica (O.M. 28-8-70) (
B.O.E. 5/7/8/9 -9-70).

- Homologacion de Medios de Proteccion Personal de los Trabajadores (O.M. 17-
5-74) (B.O.E. 29-5-74).

- Certificacion “CE” de equipos de proteccion personal para trabajadores. R.D.
1407/1992 (BOE de 20 de Noviembre 1.992).

- Reglamento Electrotécnico de Baja Tension (O.M. 20-9-73) (B.O.E. 9-10-73).

- Reglamento Electrotécnico para Baja Tension (R.D. 2413 de 20/9/71).

- Reglamento de Lineas Eléctricas Aéreas de Alta Tension (O.M. 28-11-68)
(B.O.E. 27-12-68).

- Normas de Sefializacion de Obras en las Carreteras ( O.M. 31-8-87) (B.O.E. 18-
9-87), por la que se aprueba la Instruccion 8.3-IC.

- R.D. 485/1997, de 14 de Abril sobre disposiciones minimas en materia de
sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.



- R.D. 486/1997 de 14 de Abril por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

- R.D. 487/1997 de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafien riesgos, en particular

dorso lumbares, para los trabajadores.

- R.D. 773/1997 de 30 de Mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la utilizacion de equipos en proteccion individual.

- R.D. 39/1997 de 17 de enero por el que se aprueba el Reglamento de Servicios
de Prevencion.

- R.D. 1215/1997 de 18 de Julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los

equipos de trabajo.

- R.D. 665/1997 de 18 de Julio de riesgos relacionados con la exposicion a
agentes cancerigenos durante el trabajo.

- R.D. 664/1997 de 12 de Mayo de proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicidn a agentes bioldgicos durante el trabajo.

- R.D. 1389/1997 de 5 de Septiembre. Disposiciones minimas para proteger la
seguridad y salud de los trabajadores en las actividades mineras.

- Convenio Colectivo Provincial de la Construccion.

- Reglamento aparatos de elevacion y manutencion de los mismos. R.D.
2291/1985, de 8 de Noviembre (BOE 11 Diciembre 1.985).

- Reglamento de Seguridad en las Maquinas (R.D. 1.495/1.986 de 2605-86)
(B.O.E. 21-7-86).

- Reglamento de aparatos elevadores para obras. O.M. 23 Mayo 1.977.



- Obligatoriedad de la inclusion de un Estudio de Seguridad e Higiene en el
Trabajo en los proyectos de edificacion y obras publicas (R.D. 555/1.986, 21-2-
86) (B.O.E. 21-3-86).

- Decreto 22-6-56. Reglamento de Accidentes de Trabajo (parcialmente vigente).

- Establecimiento de modelos de notificacion de accidentes de trabajo COM 16
Diciembre 1987 (BOE 29 Diciembre 1.987).

- Orden 2-6-61. Prohibicién de utilizar sacas o fardos de mas de 80 Kg. de peso.

- Orden 31-10-73. Instrucciones complementarias del Reglamento Electrotécnico
de B.T.

- Ley 42/1997 de 14 de Noviembre, Ordenadora de la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social.

- Decreto 2122/1971 de 23 de Julio, de Inspeccién de Trabajo.

- Decreto 2121/1972 de 23 de Julio por el que se aprueba el Reglamento del
Cuerpo Nacional de Inspeccién de Trabajo.

- Convenio n° 62 de la OIT de 23/6/37 relativo a prescripciones de seguridad en la
industria de la edificacion. Ratificado por Instrumento 12/6/58 (BOE de
20/8/59).

- Convenio n® 167 de la OIT 20/6/88 sobre seguridad y salud en la industria de la
construccion.

- Convenio n® 119 de la OIT de 25/6/63 sobre proteccion de maquinaria.
Ratificado por Instruccion del 26/11/71 (BOE 3011/72).

- Convenio n°® 155 de la OIT de 22/6/81 sobre seguridad y salud de los
trabajadores y medio ambiente de trabajo. Ratificado por Instrumento publicado
en el BOE 11/11/85.

- Convenio n° 127 de la OIT de 29/6/67 sobre peso maximo de carga transportada
por un trabajador (BOE 15/10/70).



- Regulacion de la jornada de trabajo y descanso. R.d. 1561/1995 de 21 de
Septiembre (BOE 29 Diciembre 1987).

- O.M. 26/7/73 sobre amianto.

- R. Ministerio de Trabajo 11/3/77 sobre el benceno.

- O.M. 9/4/86 sobre riesgos del plomo.

- Reglamento de Explosivos (R.D. 2114/1987, del 2 de Marzo, Presidencia del
Gobierno, publicado en el B.O.E. de 7-9-78).

- R.D. 1316/89 sobre el ruido.

- R.D. 53/92 sobre radiaciones ionizantes.

- O.M. de Industria y Energia de 29-4-87, modificando las Instrucciones Técnicas
Complementarias 10.12-01: Explosivos utilizacion (B.O.E. 13-5-87).

- Obligatoriedad para la aplicacién de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales
(LEY 31/1.995, de 8 de Noviembre).

- Real Decreto de 24 de Octubre 1627/97 sobre Disposiciones Minimas de
Seguridad y Salud en las obras.



11.1.2.- PRESCRIPCIONES MAS IMPORTANTES DE LA 8.3 - IC (O.M. DEL
MOPU DE 31-8-87)

PUNTOS DESTACABLES DE LA ORDEN MINISTERIAL DEL 31 DE
AGOSTO DE 1.987.

(B.O.E. NUm. 224, Viernes 18 Septiembre de 1.987). Sobre Sefializacion,
Balizamiento y en su caso defensa de Obras Viales, fuera de Poblado, asi como de
Trabajos de conservacion y mantenimiento.

1°- No debera iniciarse actividades que afecten a la libre circulacion sin que
haya colocado la correspondiente sefializacion balizamiento y en su caso defensa.

2°.- La Orden Ministerial obligarad a las obras que se liciten a partir del 31 de
Agosto de 1.987, o antes si lo exige el pliego de condiciones.

3°.- Todas las sefiales en estas obras se colocaran de forma que la parte inferior
quede a 1 m. de altura sobre la calzada.

4°-  Toda las sefiales y paneles direccionales, se colocaran siempre
perpendiculares al eje de la via, nunca inclinadas.

5°.- El fondo de todas las sefiales T.P. (las triangulares) y total o parcialmente de
las T.S. (rectangulares) sera de color AMARILLO.

6°.- El fondo de las sefiales T.R. (circulares) seguiré siendo color BLANCO.

7°-  No pueden usarse (estd prohibido) sefiales o carteles que contengan
mensajes tales como: "ZONA DE OBRAS EN 5 KM.", "PERDONEN LAS
MOLESTIAS", "DESVIO PROVISIONAL A 500 M.", etc.

8°.- Las clasicas vallas tubulares no pueden utilizarse como elemento de
defensa. Estos elementos tubulares tampoco pueden ser utilizados como elemento de

balizamiento, a no ser que sustente superficies planas reflectantes.

9°.- Los elementos de defensa que se deben utilizar son los de tipo T.D.



10°.- Toda sefial que implique una prohibicion u obligacion deberd ser
REPETIDA a intervalos de un minuto (distancia en funcion de la V.L.) y ANULADA
en cuanto sea posible.

11°.- La ordenacion en sentido unico ALTERNATIVO se llevara a cabo por uno
de los tres sistemas siguientes:

11.1.- Establecimiento de la prioridad de uno de los sentidos mediante sefiales
fijas T.R5y T.R.6.

11.2.- Ordenacion regulada mediante sefiales manuales tipo T.M.2 y T.M.3
(discos). Esta ordenacion solo podré utilizarse de dia y si los agentes que
regulan el tréfico y portan las sefiales se pueden comunicar visualmente o
mediante RADIOTELEFONO.

11.3.- Ordenacion regulada mediante seméaforo, siempre que no esté
permitido o no resulte conveniente ninguno de los anteriores sistemas.

12°.- Cuando no sea posible establecer desvios provisionales, ni establecer
sentido Unico alternativo y haya que cortar la carretera, la detencion sera regulada
también por seméforo (caso A.8).

Asimismo cuando se establezca sentido Unico alternativo, si se mantiene por la
noche esta detencidn se regulard con seméaforo. Durante el dia, en este caso, pueden
utilizarse sefialistas con CHALECO LUMINISCENTE.

13°.- En carriles provisionales se balizaran los bordes con: (6.3.1) conos tipo
TB-6 y con una separacion de 5 a 10 m. en curva y el doble en recta, 0 con marca vial
(pintura color naranja T.B.-12) pintada sobre el pavimento o con captafaros tipo T.B.-10
con la misma separacion de los conos.



11.2.- CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccién colectiva
tendrén fijado un periodo de vida util, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en
una determinada prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracién
prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el
maximo para el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente) sera desechado y

repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido més holguras o tolerancias de
las admitidas por el fabricante, serén repuestas de inmediato.

El uso de una prenda o equipo de proteccién nunca representara un riesgo en si
mismao.

No se empezaran los trabajos hasta que no se tengan correctamente colocadas las
protecciones colectivas y personales.

11.2.1.- PROTECCIONES PERSONALES

Todo elemento de proteccidn personal se ajustara a la certificacion “CE” de los
equipos de proteccion personal para trabajadores.

11.2.2.- PROTECCIONES COLECTIVAS

* Vallas de limitacion y proteccion de peatones

Tendran como minimo 90 cm. de altura, estando construidas a base de tubo
metalico y dispondran de patas de forma que mantengan su estabilidad. En todo
momento se tendré separado el trafico peatonal del rodado.



De igual modo se dispondré de un medio de proteccion colectivo que evite la caida a las
zanjas o posibles desniveles que pudiesen aparecer a lo largo de toda la obra.

* Vallas de cerramiento

Tendran como minimo 2 m. de altura. Seran metalicas y dispondran de peanas
de hormigdn que mantengan su estabilidad. Se dispondran a una distancia minima del
borde de la excavacion de 1’50 m.

* Porticos limitadores de galibo.

Dispondran de dintel debidamente sefializado.

* Barandillas.

Seran de material rigido. Dispondran de liston superior a una altura minima de
0,90 m. de altura, liston intermedio y rodapié de 18 cm., garantizando que soportan 150

Kg/cm2.

* Tapas para pequeiios huecos y arguetas.

Sus caracteristicas y colocacion impediran con garantia la caida de personas y
objetos. En caso contrario se rodeara de barandillas el hueco existente.

* Pasarelas
Estaran formadas de material firme y resistente. Deben tener un ancho de 100
cm. como minimo y continuidad, su longitud sera la necesaria para la distancia a salvar,

estaran provistas de barandillas laterales y seran capaces de resistir 300 Kg de peso.

* Sefales de tréfico.

Tendran un minimo de @ 60 cm. y de 0,90 cm. de lado disponiendo de patas
estables (el punto inferior de sefial se encontrard a un metro del suelo) con un peso en
sus bases que impidan su posible caida.

La sefializacion provisional de obras, viene regulada por la Instruccion 8.3.1.C.
(O.M. 31-8-87) (B.O.E. 18-9-87). Todas las sefiales de trafico seran reflectantes.



Los croquis de la sefializacion estaran autorizados por la Direccion Facultativa y
el Coordinador de Seguridad y Salud en la fase de ejecucion que debe dar el visto bueno
al mismo.

* Seiiales de sequridad.

Tendran un diametro o lado minimo de 40 cm. utilizandose las normalizadas,
segun lo especificado en el R.D. 485/1997 de 14 de Abril.

* Paneles direccionales vy vallas.

Estardn de acuerdo con la normativa vigente y serén reflexivas, dispondran de
patas de forma que mantengan su verticalidad.

* Topes de desplazamientos de vehiculos.

Se podrén realizar con un par de tablones embridados, fijados al terreno por
medio de redondos hincados al mismo o de otra forma més eficaz.

-360 * Cables sujecion cinturon de seguridad y anclaje, soporte barandilla.

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser
sometidos de acuerdo con su funcion protectora. El cable auxiliar para amarre del
cinturon, sera de @ minimo 10 mm.

* Plataforma de trabajo.

Tendran un minimo de 60 cm. de ancho y las situadas a mas de 2 m. del suelo
estaran dotadas de barandillas de material rigido de 0,90 m. de altura, como minimo,
listdn intermedio y rodapié de 15 cm.

* Escalera de mano.

Antes de utilizar una escalera de mano debera asegurarse su estabilidad. La base
debe quedar sélidamente asentada. Se sujetard en la parte superior, si es necesario, al
paramento sobre el que se apoya.



Se colocaran formando un angulo aproximado de 75° con la horizontal. Cuando
se utilicen para acceder a lugares elevados sus largueros deberan prolongarse 1 m. por
encima de ésta.

Los trabajos a mas de 3’5 m. de altura, desde el punto de operacion del suelo que
requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad, s6lo se efectuaran si
se utiliza cinturdn de seguridad o se adoptan otras medidas de proteccion alternativas.

No se emplearéan escaleras de mas de 5 m. de longitud.

Las escaleras no se utilizaran por dos 0 méas personas simultaneamente.

Quedan prohibidas las escaleras de mano construidas en obra.

* Interruptores diferenciales.

Los interruptores automaticos de corrientes de defecto, con dispositivo
diferencial de intensidad nominal maxima segun los valores de los esquemas unifilares
cumpliran los requisitos de la norma UNE 20-383-75.

Los interruptores y relés
instalados en distribuciones de iluminacién o que tengan tomas de corriente en los que
se conecten apartados portatiles, seran de una sensibilidad nominal de 30 mA y para los
de fuerza seran de 300 mA.

Interruptores y relés deberan dispararse o provocar el disparo del elemento de
corte de corriente, cuando la intensidad de defecto esté comprendida entre 0,5y 1 veces

la intensidad nominal de defecto.

* Puestas a tierra.

Las puestas a tierra estaran colocadas de acuerdo con lo expuesto en la MI.BT.
039 del reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a la que garantice de
acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial una tension maxima de contacto
de 24 V.



Se comprobaré su resistencia periddicamente y en todo caso en la época mas
seca del afio, regandolo si fuese necesario.

* Cuerdas auxiliares para amarre del cinturén de sequridad.

Las cuerdas tendran una carga de rotura minima de 3.000 kg/cm2.
Las cuerdas deben ser de poliamida o cafiamo.

* Extintores.

Se utilizaran de polvo polivalente de 12 dm3. dotados de mandémetro de presion
y seran revisados cada 6 meses como maximo.

* Medios Auxiliares de topografia.

Estos medios tales como cintas, jalones, etc., serdn dieléctricos cuando exista
riesgo de contacto eléctrico con lineas.



11.3.- SERVICIO DE PREVENCION.

11.3.1.- SERVICIO TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD

La empresa constructora dispondra de asesoramiento técnico de Seguridad y
Salud como ayuda al jefe de obra. Asimismo investigara las causas de los accidentes
ocurridos para modificar los condicionantes que los produjeron y evitar su repeticion.

La obra igualmente dispondra de una brigada permanente de seguridad para la
instalacion, mantenimiento y reparacion de protecciones y sefializacion, constituida por
un oficial, un pedn y un vehiculo adecuado a su mision.

11.3.2.- DELEGADO DE PREVENCION - COMITE DE SEGURIDAD

Se nombrara Delegado de Prevencién y se constituira el Comité de Seguridad,
de acuerdo con lo previsto en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31 /
1.995, de 8 de Noviembre.).

11.3.3.- SERVICIO MEDICO
La empresa dispondrd de un Servicio Médico de empresa propio 0

mancomunado que se encargara de las labores de reconocimientos, asistencia,
reposicion del material sanitario, cursos de socorrismo, etc.



11.4.- INSTALACIONES MEDICAS

* Botiguines.

Se dotara a la obra de botiquines estratégicamente distribuidos y debidamente
dotados.

Los botiquines se revisaran mensualmente y se repondran inmediatamente el
material consumido. Los botiquines estardn como minimo situados en:

- Oficinas Generales.

Debera haber en los distintos tajos, algin trabajador que conozca las técnicas de
Socorrismo y Primeros Auxilios, impartiéndose cursillos en caso necesario.

* Asistencia a Accidentados.

La obra estard informada del emplazamiento de los diferentes centros médicos y
direcciones de los Doctores, donde deben trasladarse a los accidentados para su mas
rapido y efectivo tratamiento.

Esta informacion se consigue colocando en lugares visibles una lista con los
teléfonos y direcciones, asi como el de ambulancias, taxis, etc. y un plano de
localizacion del hospital mas cercano.

Los jefes y responsables de los distintos tajos llevaran consigo dicha nota
informativa.



11.5.- INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

La obra dispondra de locales para vestuario, servicio higiénicos y comedor
debidamente dotados.

El vestuario y aseos, tendran como minimo dos metros cuadrados por persona y
el primero dispondra de taquillas individuales con llave, asientos e iluminacion.

El comedor con una superficie de aproximadamente 1 m2. por persona,
dispondra de mesas, asientos, pila lavavajillas, calienta comidas e iluminacion. Se
dispondra de recipiente para las basuras.

Se ventilaran oportunamente los locales, manteniéndolos ademas en buen estado

de limpieza y conservacion por medio de un trabajador que podra compatibilizar este
trabajo con otros de la obra.

11.6.- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El contratista estd obligado a redactar un Plan de Seguridad e Higiene,
adaptando este Estudio a sus medios y métodos de ejecucion.

11.7.- NORMAS BASICAS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Norma UNE 81 002 85 Protectores auditivos. Tipos y definiciones.

Norma UNE 81 101 85 Equipos de proteccion de la vision. Terminologia.
Clasificacion y uso.

Norma UNE 81 200 77 Equipos de proteccion personal de las vias respiratorias.
Definicion y clasificacion.

Norma UNE 81 208 77 Filtros mecénicos. Clasificacion. Caracteristicas y
requisitos.

Norma UNE 81 250 80 Guantes de proteccion. Definiciones y clasificacion.

Norma UNE 81 304 83 Calzado de seguridad. Ensayos de resistencia a la
perforacion de la suela.



Norma UNE 81 353 80 Cinturones de seguridad. Clase A. Cinturon de sujecion.
Caracteristicas y ensayos.

11.8.- NORMAS A TENER EN CUENTA

11.8.1.- NORMAS GENERALES

- Es necesario una colaboracion total entre todos los equipos de ejecucion para
conseguir una seguridad eficaz.

- Se usarén correctamente todo el equipo individual de seguridad que se asigne
(casco-gafas-cinturones, etc.). Antes de entrar a la zona de trabajo se deben poner todas

las protecciones individuales y se quitaran al salir de la zona de trabajo y no antes.

- Se wusaran correctamente las protecciones colectivas y se revisaran
periodicamente.

- No se puede empezar a trabajar hasta que estén correctamente colocadas.

- Se advertira al mando inmediatamente superior de cualquier peligro que se
observe en la obra.

- Se mantendra el buen orden y limpieza en los tajos.

- Usar las herramientas adecuadamente. Recogiéndolas cuando finalice el
trabajo.

- No se utilizard ninguna méquina o herramienta, ni hacer un trabajo sin saber
como se hace. Preguntar antes.

- La maquinaria debe tener el certificado de conformidad de la CEE (CE), asi
como pasar la ITV cuando corresponda.

- No realizard reparaciones mecénicas ni eléctricas, avisar al especialista
autorizado.

- No utilizar nunca los dispositivos de seguridad ni quitar una proteccion.



- Hacer el levantamiento de cargas a mano flexionando las piernas, sin doblar la
columna vertebral.

- Para transportar pesos a mano (cubos de mortero, de agua, etc.) es siempre
preferible ir equilibrado llevando dos.

- No hacer giros de cintura cuando se esté cargado.

- Al cargar o descargar materiales 0 maquinas por rampas, nadie debe situarse en
la trayectoria de la carga.

- No tirar de la carretilla dando la espalda al camion.

- Antes de bascular la carretilla al borde de una zanja o similar, colocar un tope.

- Al hacer operaciones en equipo, debe haber una Gnica voz de mando.

- Cada herramienta debe utilizarse para su fin especifico. Las llaves no son
martillos ni los destornilladores cinceles.

- Se debe solicitar la sustitucién inmediata de toda herramienta en mal estado.

- Las rebabas son peligrosas en las herramientas. Hay que eliminarlas en la
piedra esmeril.

- Los mangos deben estar en buen estado y sélidamente fijados. De no ser asi
deben repararse adecuadamente o ser sustituidos.

- Al hacer fuerza con una herramienta, se debe prever la trayectoria de la mano o
el cuerpo en caso de que aquélla se escapara.

- No realizar nunca ninguna operacion sobre maquinas en funcionamiento.

- Trabajando en altura, se debe impedir la caida de la herramienta a niveles
inferiores.

- Méquina manual. Debe llevar toma de tierra o doble proteccion.



11.8.2.- ELECTRICIDAD

- El grupo electrdgeno, estara provisto de disyuntor diferencial y toma de tierra.

- El cuadro eléctrico que se instalara, serd el normalizado por la empresa
suministradora. Disyuntores diferenciales de 0,30 A., para circuito de Fuerza 0,03 A.
para el circuito de alumbrado y maquinas herramientas. Toma de tierra no superior a 15
ohmios.

- Todas las mangueras se colocaran de forma que no puedan ser deterioradas y
no obstaculicen. No tenerlas entre hierros, agua o barro.

- Los empalmes de mangueras, se harén utilizando cinta aislante adecuada,
siendo preferible la utilizacion de conectores.

- Ninguna maquinaria eléctrica podra utilizarse sin que se halle protegida por
una toma de tierra y disyuntor diferencial.

- Solo personal especializado y autorizado realizara las operaciones de montaje y
reparaciones.

- La parte posterior del cuadro, donde se encontrardn las conexiones
permanecera cerrada y accesible Unicamente al electricista.

- Cuando se tengan que emplear alargaderas, se emplearan las conexiones de una
marca homologada.

- No debe existir en ningin momento machos en tension.
- Queda terminantemente prohibido y constituye falta grave, conectar los cables
al enchufe, con las puntas peladas, asi mismo sobredimensionar fusibles, puentear,

disyuntarse o anular tomas de tierra.

- Revisiones de la instalacion y comprobar disyuntores, tomas de tierra, etc., al
menos cada 15 dias.



11.8.3.- INTERVENCION EN INSTALACIONES ELECTRICAS

Para garantizar la seguridad de los trabajadores y para minimizar la posibilidad
de que se produzcan contactos eléctricos directos, al intervenir en instalaciones
eléctricas realizando trabajos sin tension; se seguirdn al menos tres de las siguientes
reglas (cinco reglas de oro de la seguridad eléctrica):

El circuito se abrira con corte visible.

Los elementos de corte se enclavaran en posicion de abierto, si es posible con
llave.

Se sefializaran los trabajos mediante letrero indicador en los elementos de corte
“PROHIBIDO MANIOBRAR PERSONAL, TRABAJANDO”.

Se verificara la ausencia de tension con un discriminador de tensién 6 medidor
de tension.

Se cortocircuitaran las fases y se pondré a tierra.

Los trabajos en tension se realizaran cuando existan causas muy justificadas, se
realizardn por parte de personal autorizado y adiestrado enn los métodos de trabajo a
seguir, estando en todo momento presente un jefe de trabajos que supervisara la labor
del grupo de trabajo. Las herramientas que utilicen y prendas de proteccion personal
deberé ser homologado.

Al realizar trabajos en proximidad a elementos en tension, se informard al
personal de este riesgo y se tomaran las siguientes precauciones:

En un primer momento se considerara si es posible cortar la tension en aquellos
elementos que producen riesgo. Si no es posible cortar la tension se protegera mediante
mamparas aislantes (vinilo).



11.8.4.- GRUPO ELECTROGENO

- Antes de poner en marcha el grupo, comprobar que el interruptor general de
salida esta desconectado.

- Todas las operaciones de mantenimiento y reparacion de elementos proximos a
partes maviles se har&n con la maquina parada.

- Se efectuaran periédicamente las reparaciones indicadas en las Normas de
Mantenimiento que dicte el fabricante.

- Incar en tierra la toma de tierra segun fabricante.

- Regar periodicamente las puestas a tierra.

11.8.5.- DESVIOS O CORTES DE TRAFICO

- Cuando por condiciones de trabajo se corten calles al trafico
momentaneamente, sera necesario que se ralice con un operario que indique con una
paleta la posibilidad de paso, asi como el desvio por otra calle.

- Si se va a cortar el trafico calles durante algunos dias, es conveniente avisar a
los vecinos 24 horas antes, sefializar la zona al trafico y dejar acceso siempre que sea
posible a los garajes.

- Cuando se corte un paso de peatones se debe dejar acceso a las viviendas y
comercios con pasarelas.

- Antes de cortar una calle al trafico o efectuar un desvio del mismo, se tendra
que avisar 24 horas antes al Coordinador en materia de Seguridad y Salud, que dara el
visto bueno.

- Siempre se ha de realizar pasos de peatones sefializandolos y protegiéndolos
frente a los de tréfico.



11.8.6.-

NORMAS ESPECIFICAS DE LOS DISTINTOS OFICIOS Y
OPERADORES DE MAQUINAS

11.8.6.1.- Encofrado

- Revisar el estado de las herramientas y medios auxiliares que se utilice,
separando o desechando las que no reunan las condiciones adecuadas.

- Desechar los materiales (madera, puntales, etc.) que estén en mal
estado.

- Sujetar el cinturén de seguridad a algun punto fijo adecuado, cuando
trabaje en altura.

- Desencofrar los elementos verticales desde arriba hacia abajo.

- No dejar nunca clavos en la madera, salvo que ésta quede acopiada en
lugar donde nadie pueda pisar.

- Asegurarse de que todos los elementos de encofrado estan firmemente
sujetos antes de abandonar el trabajo.

- Se llevaran zapatos de seguridad de puntera reforzada, casco, mono de
trabajo y guantes.

11.8.6.2.- Ferrallista
- Usaré el cinturdn de seguridad si realiza trabajos con riesgo de caida.

- No emplear el acero corrugado para hacer Utiles de trabajo o elementos
auxiliares. Su Unica utilizacion sera como armadura del hormigon.

- Al transportar barras al hombro, llevar la extremidad anterior elevada.

- Evitar los impactos de piezas de ferralla con elementos eléctricos
(mangueras, armarios, bombillas, etc.).



- Para el corte de ferralla con soplete, tener en cuenta las Normas sobre la
utilizacion del mismo, asi como la proteccion individual.

- Acopiar la ferralla de forma ordenada, dejando siempre zonas libres
para el paso de personas.

- Se llevara casco, zapatos de seguridad de plantilla anticlavos, casco,
mono de trabajo y guantes.

11.8.6.3.- Soldador

- En caso de trabajos en recintos cerrados, tomar las medidas necesarias
para que los humos desprendidos no afecten.

- Conectar la masa lo mas cerca posible del punto de soldadura.

- No realizar soldaduras en las proximidades de materiales inflamables o
combustibles o protegerlas en forma adecuada.

- Extremar las precauciones, en cuanto a los humos desprendidos, al
soldar materiales pintados, cambiados, etc.

- No efectuar soldaduras sobre recipientes que hayan contenido productos
combustibles.

- Evitar contactos con elementos conductores que puedan entrar bajo
tension, aunque se trate de la pinza (los 80 V. de la pinza pueden llegar a
electrocutar).

- Solicitar la reparacion del grupo cuando se observe algin deterioro.

- Usaré casco, zapatos seguridad, pantalla de seguridad para soldador,
manguito de soldador, guantes de cuero, ropa especial de trabajo.



11.8.6.4.- Operador de grua movil

- Vigilar atentamente la posible existencia de lineas eléctricas con las que
la grua pudiera entrar en contacto.

- Antes de subirse a la maquina, hacer inspeccion bajo y alrededor de la
misma, para comprobar que no hay ningun obstaculo.

- En caso de contacto con linea eléctrica, permanecer en la cabina hasta
que corten la tension. Si fuera imprescindible bajar, hacerlo de un salto.

- Para la elevacion, asentar bien la grua sobre el terreno. Si existiesen
desniveles o terreno poco firme, calzar los gatos con tablones.

- Nunca utilizar la grda por encima de sus posibilidades, claramente
expuestas en la tabla de cargas.

- En las operaciones de montaje y desmontaje de pluma, no situarse
debajo de ella.

- Siempre que se pueda, utilizar el brazo més corto.

- No realizar nunca tiros sesgados.

- No intentar elevar cargas que no estén totalmente libres.
- Debe de guiar a la grda un operario mediante signos.

- Debe de guiar a la gria un operario cuando entre y salga de la zona de
trabajo, evitando asi atropellos.

- La eslinga estard provista de gazas que estaran protegidas por
guardacabos metélicos fijados mediante casquillos pretensados y los ganchos
seran también de seguridad. Estaran formando un angulo menor a 90°. El cable
de la eslinga se desecharé si el 10% de los hilos esta deshilachado.



- No pasar la carga por encima de personas.

- Si es necesario se protegera la zona de accion con vallas.

- No abandonar el puesto de mando mientras la carga esté suspendida de
la grua.

- Avisar a su superior de las anomalias que perciban y hacerlas figurar en
su Parte de Trabajo.

11.8.6.5.- Conductor de camidn

- Si no ha manejado antes un vehiculo de la misma marca y modelo,
solicitar la instruccion adecuada.

- Antes de subirse a la cabina para arrancar, inspeccionar alrededor y
debajo del vehiculo, por si hubiera alguna anomalia.

- Hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha o
accionar el dispositivo sonoro de marcha atrés.

- Comprobar los frenos después de su lavado o de haber atravesado zonas
con agua.

-360 - No circular por el borde de excavaciones o taludes.
- No circular nunca en punto muerto.
- Nunca circular demasiado préximo al vehiculo que le preceda.
- Nunca transportar pasajeros fuera de la cabina.

- Bajar el basculante inmediatamente después de haberlo elevado,
evitando circular con él levantado.

- Si tiene que inflar un neumatico, situarse en un costado, fuera de la
posible trayectoria del aro si saliera desprendido.



- No realizar revisiones o reparaciones con el basculante levantado sin
haberlo calzado previamente.

- Realizar todas las operaciones que le afecten segun reflejados en la
Norma de Mantenimiento.

- Seré guiado por un operario al entrar y salir de la zona de obra.

11.8.6.6.- Conductor de camién hormigonera

- Efectuar las revisiones y comprobaciones indicadas en las Normas de
Mantenimiento.

- Dispositivo acustico de marcha atréas.

- Antes de emprender la marcha, comprobar que la canaleta esta
recogida.

- Respetar escrupulosamente las normas establecidas en la obra en cuanto
a circulacion, sefializacion y estacionamiento.

- No circular por el borde de =zanjas o taludes para evitar
derrumbamientos o vuelcos.

- Después de circular por lugares encharcados, comprobar el buen
funcionamiento de los frenos.

- Antes de bajarse del vehiculo, dejarlo bien inmovilizado con el freno y
con una marcha metida cuando pare el motor.

- Comunicar cualquier anomalia observada en el vehiculo y hacerla
constar en el Parte de Trabajo.

- Seré guiado por un operario al entrar y salir de la zona de obra.



11.8.6.7.- Operador de bomba de hormigén

- Revisar la tuberia, principalmente en el tramo de goma, que revienta en
algunas ocasiones.

- En las tuberias de enchufe rapido tomar medidas para evitar la apertura
intempestiva de los pestillos.

- Revisar todas las juntas de la tuberia antes de empezar a hormigonar.
- Estar muy atento a la posible existencia de lineas eléctricas aéreas en las
proximidades de la zona de trabajo, cuando se trate de bomba con pluma. No

acerca ésta a la linea.

0 - Vigilar los mandémetros, sabiendo que un aumento de presion indica que
se ha producido un atasco.

- No intentar nunca actuar a través de la rejilla de la tolva receptora. En
caso ineludible, parar el agitador.

- Para deshacer un atasco no emplear aire comprimido.

- En el momento del vertido se sujetarad el extremo por dos operarios o
por cuerdas.

- Al terminar el bombeo limpiar la tuberia con la pelota de esponja,
poniendo la rejilla en el extremo.

- Si, una vez introducida la bola de limpieza y cargado el compresor,
hubiera que abrir la compuerta antes del "disparo”, eliminar la presion antes de
hacerlo.

- Comunicar a su superior cualquier anomalia observada en la maquina y
hacerla constar en el Parte de Trabajo.



11.8.6.8.- Compresor movil

- Calzar adecuadamente el compresor en su posicion de trabajo, a fin de
evitar posibles desplazamientos accidentales.

- Al levantar el capote, dejarlo firmemente sujeto, para evitar su caida.

- No utilizar el compresor como "almacén™ de herramientas, trapos de
limpieza, etc.

- No utilizarlo como palanca.

- Antes de intentar desconectar un acoplamiento, comprobar que no
existe presion en el interior de la tuberia.

- No usar el aire comprimido como elemento de limpieza de roca o
cabello.

- Purga peridédicamente filtros y calderines.
- Las revisiones y reparaciones se haran siempre con el motor parado.

- Efectuar las revisiones que a su cargo figuren en las Normas de
Mantenimiento de la maquina.

- Llevara casco, zapatos de puntera reforzada, gafas antiparticulas, mono
de trabajo.

11.8.6.9.- Camioén volguete

- Debe llevar cabina de proteccion.

- No se montara personal en la tolva.

- Se llevard la carga maxima permitida.

- Llevar los dispositivos luminosos reglamentarios.



- Se subira y bajara por la zona prevista para ello.

- Se usaran topes si se va a descargar en zona cercana a una zanja.

11.8.7.- NORMA ESPECIALES PARA EXCAVACIONES Y TRABAJOS EN
ZANJA O CON RETROEXCAVADORA

11.8.7.1.- Demolicion de pavimento

Se haran cumplir las normas propias de cada méaquina que se emplee.

Se tomaran las medidas especiales para evitar la caida de arboles sobre el
operador.

Se tomaran las medidas especiales si existen en la zona, lineas eléctricas
(solicitar el cambio si fuese posible).

Se comprobara que los frentes de ataque estan en condiciones de proseguir el
trabajo, ordenado el saneo cuando fuese necesario.

Se cuidara de eliminar previamente todas las piedras o materiales que puedan
caer sobre el operador.

En las zonas peligrosas (laderas de derrubios) se dispondra un hombre con un
silbato que hard sonar al menor peligro, debiendo ponerse todo el personal
instantaneamente a cubierto.

Cuando las maquinas se encuentren trabajando en la calzada, ademas de la
sefializacion adoptada, se colocard un hombre para dirigir el trafico.



11.8.7.2.- Excavacién en pozos o0 zanjas

Se empleara: casco, guantes y calzado de proteccion.

Cuando esté trabajando la retroexcavadora, no puede haber nadie en su radio de
accion.

Se marcara la distancia que debe guardar la méaquina del borde de la excavacion
para eliminar el riesgo de hundimiento.

Si se trabaja bajo tendido eléctrico se sefializara el galibo y se estard pendiente
de los trabajos, si no existiese la distancia reglamentaria, no se excavara hasta que la
linea esté sin suministro o cambiada de lugar.

Los bordes de la excavacion se protegeran con vallas siempre que exista peligro
para personas 0 maquinas.

Se dispondré de escaleras necesarias para el acceso al fondo, sobrepasaran en un
metro el punto de apoyo. Los productos de la excavacion se retiraran del borde de la
zanja como minimo 1,50 mts.

Todas las zanjas de méas de 1,50 mts. se les hara una sobreexcavacion o se
entibaran segun la Direccion Facultativa.

-360 No se acumularan materiales ni se estacionara un vehiculo a menos de 1 m. del
borde de la excavacion.

Se colocarén las pasarelas necesarias con un minimo de 0,60 de base y provistas
de barandillas.

Queda terminantemente prohibido permanecer en el fondo de una excavacion,
estando una maquina en sus proximidades.



11.8.7.3.- Retroexcavadora

Cuando se esté trabajando, la retroexcavadora debe estar inmovilizada y con los
frenos puestos. Las maquinas con ruedas tendran estabilizadores.

Se colocard la maquina de manera que las ruedas o las cadenas estén a 70°
respecto a la superficie de trabajo, siempre que sea posible. Esto permite mayor
estabilidad y un rapido retroceso.

En operaciones con pala frontal masa de una cierta altura, se empezara atacando
las capas superiores para evitar derrumbes.

Cuando sea necesario trabajar en una pendiente, se hara hacia arriba. Asi el agua
no se introducird en la excavacion.
0

Cuando se sube o baja por un camino con una pendiente pronunciada, es
necesario que el equipo de trabajo esté dirigido hacia abajo con la cuchara a una altura
que no choque con los posibles obstaculos, pero lo suficientemente bajo como para
actuar de soporte a la maquina en caso de que esta fuese a volcar. Otro método, cuando
se sube por una pendiente seria llevar el brazo y la cuchara hacia adelante y en posicion
baja, actuando asi de contrapeso.

La cuchara no debe usarse para golpear rocas, especialmente si estdn medio
desprendidas.

Se cargara el material los camiones de manera que la cuchara nunca pase por
encima de la cabina del camién o del personal en tierra.

No se excavara por debajo de la maquina, pues se puede dejar a punto de volcar
en la excavacion.
La tierra se descargara a una distancia de 1,50 mts. del borde de una excavacion.

Nadie se encontrard trabajando en el interior de una excavacién, cuando la
retroexcavadora también lo esté haciendo o esté en su proximidad.



Nadie se encontrard en el radio de accion de la maquina.

Los accesos estaran limpios de grasas o barro para evitar resbalones al subir o
bajar.

La méquina estara provista de cabina.

11.8.8.- INDICES DE CONTROL

En la obra se llevaran obligatoriamente los indices de control siguientes:

11.8.8.1.- indice de incidencia

Definicion: numero de siniestros con baja acaecidos por cada cien trabajadores

Calculo I.I. = n° accidentes con baja  x 10°

n° trabajadores

11.8.8.2.- Indice de frecuencia

Definicion: nimero de siniestros con baja, acaecidos por cada millon de horas

trabajadas.

Calculo I.LF. = n°accidentes con baja x 10°

n° horas trabajadas

11.8.8.3.- Indice de gravedad

Definicion: Namero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.

Calculo I.G. = n° jornadas perdidas por accidentes con baja x 10°

n° horas trabajadas



11.8.8.4.- Duracion media de incapacidad

Definicidon: Namero de jornadas perdidas por cada accidente con baja.

Célculo D.M.I1. = n°jornadas perdidas por accidentes con baja

n° accidentes con baja

11.8.8.5.- Parte de accidente v deficiencias

Respetandose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de uso normal en la
practica del contratista, los partes de accidentes y deficiencias observadas recogeran

como minimo los siguientes datos, con una tabulacién ordenada:

A) Parte de accidente:

- Identificacion de la obra.
- Dia, mes y afio en que se ha producido el accidente.
- Hora de produccion del accidente.
- Nombre del accidentado.
- Categoria profesional y oficio del accidentado.
- Domicilio del accidentado.
- Lugar (tajo) en el que se produjo el accidente.
- Causas del accidente.
- Importancia aparente del accidente.
- Posible especificacion sobre fallos humanos.
- Lugar, persona y forma de producirse la primera cura (médico,
practicante, socorrista, personal de obra).
- Lugar de traslado para hospitalizacion.

- Testigos del accidente (verificacidn nominal y versiones de los mismo).

Como complemento de este parte se emitird un informe que contenga:



- Como se hubiera podido evitar.

- Ordenes inmediatas para ejecutar.

B) Parte de deficiencias

- Identificacion de la obra.

- Fecha en que se ha producido la observacion.

- Lugar (tajo) en el que se ha hecho la observacion.
- Informe sobre la deficiencia observada.

- Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.

11.8.8.6.- Estadisticas

A) Los partes de deficiencias se dispondran debidamente ordenados por fechas,
desde el origen de la obra hasta su terminacién, y se complementaran con las
observaciones hechas por el Comité de Seguridad y las normas ejecutivas dadas para

subsanar las anomalias observadas.

B) Los partes de accidentes, si los hubiere, se dispondran de la misma forma que

los partes de deficiencias.

C) Los indices de control se llevaran en un estadillo mensual, con gréaficos de
dientes de sierra, que permitan hacerse una idea clara de la evolucion de los mismos,
con una somera inspeccion visual; en abcisas se colocaran los meses del afio y en

ordenadas los valores numéricos del indice correspondiente.



11.8.9.- NORMAS PARA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD

- Una vez al mes, la constructora extendera la valoracion de las partidas que, en
materia de seguridad, se hubiesen realizado en obra; la valoracion se hard conforme a
este Estudio y de acuerdo con los precios contratados por la propiedad; esta valoracion
sera visada y aprobada por la Direccion Facultativa y sin este requerimiento no podra

ser abonada por la propiedad.

- El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara

conforme se estipule en el contrato de obra.

- Se tendran en cuenta a la hora de redactar el presupuesto de este Estudio, s6lo
las partidas que intervienen como medida de Seguridad e Higiene, haciendo omisién de

medios auxiliares, sin los cuales la obra no se podria realizar.

- En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto,
se definiran total y correctamente las mismas y se les adjudicard el precio
correspondiente, procediéndose para su abono tal y como se indica en los apartados

anteriores.
- En caso de plantearse una revision de precios, el contratista comunicara esta
proposicion a la propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacion previa de la

Direccion Facultativa.

EL REDACTOR DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

Eduardo Arenas Villodres

Arquitecto Técnico
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§ vista superior vista inferior
E
[~
=
&
% barandilla con pasamanos barandilla
< | listdn intermedio y rodapié altura

; min. m.
% min. 0,60 m. 6,90
©

—

mayor a 2m.

impide

desplazamiento

© WWW.CONSTRUBIT.COM

~miitn,

WWW.CONJTRUBIT.COM

CA



DETALLES

PROYECTO DE SEGURIDAD Y SALUD CONSTRUCCION DE CAMPO DE FUTBOL CON
CESPED ARTIFICIAL Y VESTUARIOS, EN EL POLIDEPORTIVO PAQUILLO FERNANDEZ
DE GRANADA

Protecciones Colectivas. rampa de contenedor.

A

anclaje
inferior




DETALLES

PROYECTO DE SEGURIDAD Y SALUD CONSTRUCCION DE CAMPO DE FUTBOL CON
CESPED ARTIFICIAL Y VESTUARIOS, EN EL POLIDEPORTIVO PAQUILLO FERNANDEZ
DE GRANADA

ANndamios. Andamio de borriquetas > 3 m. y < 6 m.

cargas uniformemente repartidas
barandilla con pasamanos _ y preferiblemente en los apoyos
listoén intermedio y rodapié

Plataformas unidas entre si
y ancladas al andamio.

Metalicos o de madera (min. 5 cm.) min 09m
max. 40 cm.
o >3m.
minimo 60 cm. <ém.

arriostramiento
necesario

ii Max. 3m.

@% WWW.CONSJTRUBIT.COM




DETALLES

PROYECTO DE SEGURIDAD Y SALUD CONSTRUCCION DE CAMPO DE FUTBOL CON
CESPED ARTIFICIAL Y VESTUARIOS, EN EL POLIDEPORTIVO PAQUILLO FERNANDEZ
DE GRANADA

Andamios. Andamio tubulares. Arriostramientos.

anclaje a puntal e anclaje a ventana - anclaje a pilar

=

&

k]

W

con husillo y tirantes con husillo y tirantes con collarin
\_WWW.CONSTRUBIT.COM / \ WWW.CONJTRUBIT.COM / \ = WWW.CONJTRUBIT.COM
anclaje a pared 7 grapas de union

doble fijo

B
=
con tubo telescopico
y tornillos

. WWW.CONSTRUBIT.COM / WWW.CONSJTRUBIT.COM

R

w

doble movil



DETALLES

PROYECTO DE SEGURIDAD Y SALUD CONSTRUCCION DE CAMPO DE FUTBOL CON
CESPED ARTIFICIAL Y VESTUARIOS, EN EL POLIDEPORTIVO PAQUILLO FERNANDEZ
DE GRANADA

Andamios. Andamio tubulares. Detalles.

usillo de nivelacion ruedas

adaptable en
altura

con freno

apoyos para
descargar
peso a las
ruedas

WWW.CONSTRUBIT.COM

plataforma de metal

superficie estriada
antideslizante

CARGA A SOPORTAR POR LA PLATAFORMA
(UNE 76-502-90)
carga carga concentrada
clase de uniformemente en una superficie

andamio repartida 500 x 500 mm.

kg/m2 kg
1 150 150
2 150 150 clase du anchura longitud
3 200 150 andamio
4 300 300 123 T 06m__ [ de1i5a3m. |
5 450 300 456 | o09m _ |dei5a25m.]|
6 600 300

WWW.CONJTRUBIT.COM



DETALLES

PROYECTO DE SEGURIDAD Y SALUD CONSTRUCCION DE CAMPO DE FUTBOL CON
CESPED ARTIFICIAL Y VESTUARIOS, EN EL POLIDEPORTIVO PAQUILLO FERNANDEZ

DE GRANADA

Escaleras. medidas de sequridad.

minimo 1 m.
sobre la rasante
de desembarque

© WWW.CONSTRUBIT.COM

operario de frente
y con ambas manos
en peldafio

carga max.
25 kgs.




DETALLES

PROYECTO DE SEGURIDAD Y SALUD CONSTRUCCION DE CAMPO DE FUTBOL CON
CESPED ARTIFICIAL Y VESTUARIOS, EN EL POLIDEPORTIVO PAQUILLO FERNANDEZ
DE GRANADA

Escaleras. Escaleras dobles. Medidas de seguridad.

\ detalle del encuentro

dispositivo
antiabertura

siempre
totalmente
abierta

prohibido trabajar
en los 3 ultimos
peldafios

operario de frente
y con ambas manos
en peldafio

carga max.
25 kgs.

dispositivo
antiabertura




DETALLES

PROYECTO DE SEGURIDAD Y SALUD CONSTRUCCION DE CAMPO DE FUTBOL CON
CESPED ARTIFICIAL Y VESTUARIOS, EN EL POLIDEPORTIVO PAQUILLO FERNANDEZ

DE GRANADA

Escaleras. petalles.

zapatas y anclajes

las bases seran
antideslizantes

\\ © WWW.CONSTRUBIT.COM

posicion correcta

L/4

J

/

alturas > 7 m.
escalera fija
EPI anticaida
y amarres sup. e inf.

escalera
telescopica

tipos y alturas

\_  © WWW.CONSTRUBIT.COM /

peldafios ensamblados

peldafios ensamblados
NO clavados

/@ WWW.CONSTRUBIT.COM




DETALLES

PROYECTO DE SEGURIDAD Y SALUD CONSTRUCCION DE CAMPO DE FUTBOL CON
CESPED ARTIFICIAL Y VESTUARIOS, EN EL POLIDEPORTIVO PAQUILLO FERNANDEZ
DE GRANADA

Instalacion eléctrica. Esquema instalacion.

1 acometida energia eléctrica

2 transformador de seguridad

3 salidas de 24 v. 1

4 |ampara portatil

5 diferencial circuito de fuerza 0,3 A

6 diferencial circuito iluminacion 0,03 A

7 mando de corte

8 circuito descarga a tierra

9 conductores de proteccion 7

10 anillo en el fondo de la excavacion
con cobre de 35 mm.

11 picas de descarga a tierra

bl

© WWW.CONJTRUBIT.COM



DETALLES

PROYECTO DE SEGURIDAD Y SALUD CONSTRUCCION DE CAMPO DE FUTBOL CON
CESPED ARTIFICIAL Y VESTUARIOS, EN EL POLIDEPORTIVO PAQUILLO FERNANDEZ
DE GRANADA

Instalacion eléctrica. Esquemas para ambientes.

ambientes normales

alimentacion

_

interruptor diferencial

de 30 ma.
luminaria con
doble aislamineto
ZEAN
fusible
PILLIIFLPIPIIIPTIFPF IS ITZZLS
. | herramienta con toma
| ....... == —- a tierra
= © WWW.CONJTRUBIT.COM
tierra
ambientes muy conductores
1 alimentacién
interruptor diferencial
de 300 ma.
luminaria 24 v.
fusible herramientas de 24 v.
TBT 24 V. TBT 24 V.
I 1S = Mt I -
CGDHE HODH N
transformador 7 | transformador
a baja tension | . a baja tension
con toma a tierra I con doble
aislamiento
el el

_L= —_— © WWW.CONJTRUBIT.COM



DETALLES

PROYECTO DE SEGURIDAD Y SALUD CONSTRUCCION DE CAMPO DE FUTBOL CON

CESPED ARTIFICIAL Y VESTUARIOS, EN EL POLIDEPORTIVO PAQUILLO FERNANDEZ
DE GRANADA

ambientes normales

e

alimentacion

interruptor diferencial
de 30 ma.
luminaria con
4 doble aislamineto
P
fusible

ambientes muy conductores

luminaria 24 v.

| |
TBT 24 V.
transformador

a baja tension
con toma a tierra

e e s s = =

-

tierra

T\ By

“

L

.
| herramienta con toma
. a tierra

© WWW.CONSJTRUBIT.COM

[ —

alimentacion

interruptor diferencial
de 300 ma.

P g

L

—
= tierra

fusible herramientas de 24 v.
TBT 24 V.

1 HAD;

| transformador
W a baja tension
I con doble
b aislamiento

© WWW.CONSJTRUBIT.COM



DETALLES
PROYECTO DE SEGURIDAD Y SALUD CONSTRUCCION DE CAMPO DE FUTBOL CON

CESPED ARTIFICIAL Y VESTUARIOS, EN EL POLIDEPORTIVO PAQUILLO FERNANDEZ
DE GRANADA

Instalacion eléctrica. Esquema unifilar.

Interruptor general / corte automatico

igoma en B.T. después del contador
J

magneto -térmico y diferencial

: sensibilidad media

. T——— CINS (" R e .
circuito tierra !

linea subterranea T E g
)

b

. 3+N+T 1=

Armario de distribucion -]

para instalaciones cuyos cables Armario de distribucién | g

son inaccesibles para tajo i e

' Z

zona A zona B | S

)

i % I ! %
L : 5
n T |] ‘s transformador 24 V. |

Interruptor general | ! C/ Interruptor general | ! q/ ‘ @
magneto-térmico|: magneto-térmico || GD E
Interruptor magneto E Interruptor magneto E E
térmico y diferencial | 1 térmico y diferencial | 1 O O i
media sensibilidad | | alta sensibilidad | | E
TN SN, | - o— 3. LTS S L i S -
; tomas 24 V. i

IJ:FI rl—_fl tierra con

R<20 Onm.

planta de hormigén )
montacargas herramientas

etc portatiles

iluminacion 24 v.




DETALLES

PROYECTO DE SEGURIDAD Y SALUD CONSTRUCCION DE CAMPO DE FUTBOL CON
CESPED ARTIFICIAL Y VESTUARIOS, EN EL POLIDEPORTIVO PAQUILLO FERNANDEZ
DE GRANADA

Instalacion eléctrica. Esquema del circuito de puesta a tierra.

1 linea pral. de tierra ; _D

(@ >16 mm. de cobre )

2 derivacion de la linea M

pral. de tierra
3 masas 2

linea de enlace con tierra
4 (o >35 mm. de cobre )

picas de tierra 4
5 cobre @ > 14 mm.
acero G @ > 25 mm.

min. 2 m.

T: T

© WWW.CONSTRUBIT.COM

detalle de la arqueta

—1

. arqueta

tubo de hierro
galvanizado o cobre

© WWW.CONSTRUBIT.COM




DETALLES

PROYECTO DE SEGURIDAD Y SALUD CONSTRUCCION DE CAMPO DE FUTBOL CON
CESPED ARTIFICIAL Y VESTUARIOS, EN EL POLIDEPORTIVO PAQUILLO FERNANDEZ
DE GRANADA

Iimites del acceso



DETALLES

PROYECTO DE SEGURIDAD Y SALUD CONSTRUCCION DE CAMPO DE FUTBOL CON
CESPED ARTIFICIAL Y VESTUARIOS, EN EL POLIDEPORTIVO PAQUILLO FERNANDEZ
DE GRANADA

© WWW.CONJTRUBIT.COM

=
S
=
@
3
&
|~
z
=]
-
©
tomar de las clavijas aislantes Y
uso de 24 v. en medio hiumedo
@ WWW.CONJTRUBIT.COM .
linea
=
(=]
-
=
@
z
/—/
g
&
4
; D D D =
@ conductor de
© @ O O proteccion

cobre trenzado )
pica a
tierra

proteccién de conductores toma a tierra centralizada



DETALLES

PROYECTO DE SEGURIDAD Y SALUD CONSTRUCCION DE CAMPO DE FUTBOL CON
CESPED ARTIFICIAL Y VESTUARIOS, EN EL POLIDEPORTIVO PAQUILLO FERNANDEZ

DE GRANADA

Instalacion eléctrica. csdigos de proteccién.

GRADOS DE PROTECCION IP GRADOS DE PROTECCION IK
UNE EN 60529 UNE EN 50102/96
IPLs | s IKI
¥ i N \
10 cifra: e 2° cifrai ™~ |
Proteccidn contra cuerpos sélidos Proteccidn contra los liquidos. proteccion 0 CHOQUES MECANECOS
Poteccion contactos Poteccion contactos Energia de choque Antigua
1P tests eléctricos directos L P _ tests eléctricos directos IK ( en julios ) 30 cifra IP
0 Sin proteccion 0 Sin proteccion 00 0 0
.--.-'. m‘m&i“nmmﬁm . 1 T Protegida contra caidas verticales 01 0.15
1 H i '(ej:mntfc?u:iﬁudmm; 7 I de gotas de agua )
(- de la mano )
2 m Protegido contra las caidas de agua 02 0.25
=, Protegide contra cuerpos sélidos hagen. 1508 vestical
2 & slidos superiores a 12 mm. 03 0.35
"\_',:,‘ { &]: dedos de la mana } 3 O Protegido contra e agua de Ruvia
[!] hasta 607 de la vertical 04 0.50 3
3 —E: "5_ R;egw'd:mntra cua'pzor;_’m a
et B ( f: herromientas, cables ) A O lw;?u? o it e s o0s 0.70
: 5 :
" L | mpsomermas || 2| 1 4| mesmues || os 1
. (j: b finas ) —
i conl nZami 07 2 5
6 | I e |rshensema
5 (0 seciménins pespscuts 08 5
| I :: | Protegido contra la inmersidn
v 09 10
6 Totalmente protegido contra pohve 8 . Protegide contra los electos
iom |_g:|-"" R | 10 20 9

© WWW.CONSJTRUBIT.COM




DETALLES

PROYECTO DE SEGURIDAD Y SALUD CONSTRUCCION DE CAMPO DE FUTBOL CON
CESPED ARTIFICIAL Y VESTUARIOS, EN EL POLIDEPORTIVO PAQUILLO FERNANDEZ
DE GRANADA

Instalacién eléctrica. Distancias minimas a elementos activos.

2’5 m: 2,5m.

Ref:
1,80 m.

9 WWW.CONSTRUBIT.COM
@ WWW.CONJTRUBIT.COM

1,25 m.

1,25 m.

0,75 m.

FRONTAL LATERAL



DETALLES

PROYECTO DE SEGURIDAD Y SALUD CONSTRUCCION DE CAMPO DE FUTBOL CON
CESPED ARTIFICIAL Y VESTUARIOS, EN EL POLIDEPORTIVO PAQUILLO FERNANDEZ

DE GRANADA

Movimiento de tierras. uso de dumpers. Medidas de seguridad.

portico antivuelco

contrapeso

tope antivuelco

A= la carga no debe reducir el angulo de vision
D= distancia segura segun tipo de suelo y entibado




DETALLES

PROYECTO DE SEGURIDAD Y SALUD CONSTRUCCION DE CAMPO DE FUTBOL CON
CESPED ARTIFICIAL Y VESTUARIOS, EN EL POLIDEPORTIVO PAQUILLO FERNANDEZ
DE GRANADA

Movimiento de tierras. Transporte de maquinaria.

barra de inmobilizacién

=
"
OO atirantado metalico

cuias

detalle de amarre

atirantado metélico i ‘

© WWW.CONSTRUBIT.COM



DETALLES

PROYECTO DE SEGURIDAD Y SALUD CONSTRUCCION DE CAMPO DE FUTBOL CON
CESPED ARTIFICIAL Y VESTUARIOS, EN EL POLIDEPORTIVO PAQUILLO FERNANDEZ
DE GRANADA

Maquinaria de ElevaCién. Normas basicas.

@ WWW.CONJTRUBIT.COM
@ WWW.CONJTRLBIT.COM

prohibido prohibido

personas bajo las cargas realizar izajes oblicuos

@ WWW.CONJTRUBIT.COM

@ WWW.CONJTRUBIT.COM

prohibido
empujar las cargas

prohibido
arrancar elementos del suelo

© WWW.CONSTRUBIT.COM
©® WWW.CONSTRUBIT.COM

prohibido trabajar con vientos prohibido

> 72 km/h o tormenta eléctrica usar como transporte




DETALLES

PROYECTO DE SEGURIDAD Y SALUD CONSTRUCCION DE CAMPO DE FUTBOL CON
CESPED ARTIFICIAL Y VESTUARIOS, EN EL POLIDEPORTIVO PAQUILLO FERNANDEZ
DE GRANADA

Maquinaria de elevacion. accesorios de elevacién.

cubilote caldereta

@ WWW.CON/TRUBIT.COM
@ WWW.CON/TRUBIT.COM

contenedor

@ WWW.CONJTRUBIT.COM
@ WWW.CONJTRUBIT.COM

horquilla para palets

@ WWW.CON/TRUBIT.COM



DETALLES

PROYECTO DE SEGURIDAD Y SALUD CONSTRUCCION DE CAMPO DE FUTBOL CON
CESPED ARTIFICIAL Y VESTUARIOS, EN EL POLIDEPORTIVO PAQUILLO FERNANDEZ
DE GRANADA

Maquinaria de elevacion. esiingas.

ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS d —_ d
Para el manejo de materiales con la misma eslinga

Ejemplos, suponiendo que una eslinga sea capaz
de soportar un peso de 1000 Kg.
formando sus ramales un angulo de 300 d

300

900 ( angulo maximo )

© WWW.CONSTRUBIT.COM
© WWW.CONSTRUBIT.COM

© WWW.CONSTRUBIT.COM

© WWW.CONSTRUBIT.COM



DETALLES

PROYECTO DE SEGURIDAD Y SALUD CONSTRUCCION DE CAMPO DE FUTBOL CON
CESPED ARTIFICIAL Y VESTUARIOS, EN EL POLIDEPORTIVO PAQUILLO FERNANDEZ

DE GRANADA

Seﬁalizacion. Sefiales normalizadas de maniobra. Gestos Generales.

significado

Comienzo: Atencion
Toma de mando

Alto: Interrupcion
Fin de movimiento

Fin de las operaciones

Seﬁalizacion. Sefiales normalizadas de maniobra. Movimientos verticales.

significado

Izar

Bajar

Distancia vertical

ilustracion

descripcion

Los dos brazos extendidos de
forma horizontal, las palmas
de las manos hacia adelante

El brazo extendido
hacia arriba, la palma de la
mano hacia adelante

Las dos manos juntas a la
altura del pecho

descripcion ilustracion
Brazo derecho extendido hacia
arriba, la palma de la mano
derecha hacia adelante,
describiendo lentamente un
circulo

Brazo derecho extendido hacia
abajo, la palma de la mano
derecha hacia el interior,
describiendo lentamente un
circulo

Las manos indican la distancia

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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PROYECTO DE SEGURIDAD Y SALUD CONSTRUCCION DE CAMPO DE FUTBOL CON
CESPED ARTIFICIAL Y VESTUARIOS, EN EL POLIDEPORTIVO PAQUILLO FERNANDEZ
DE GRANADA

Seﬁalizacion. Sefales normalizadas de maniobra. Movimientos horizontales.

significado descripcion ilustracion
Los dos brazos doblados, las
palmas de las manos hacia el
Avanzar interior, los antebrazos se
mueven lentamente hacia el
cuerpo
Los dos brazos doblados, las
palmas de las manos hacia el Y/
Retroceder exterior, los antebrazos se

mueven lentamente
alejandose del cuerpo

El brazo derecho extendido
Hacia la derecha con mas o menos en horizontal, la

palma de la mano derecha
respecto al egcargado hacia abajo, hace pequefios
de las senales movimientos lentos indicando
la direccion

El brazo izquierdo extendido

Hacia la izquierda con mas o menos en horizontal, la
palma de la mano izquierda
respecto al eﬂcargam hacia abajo, hace pequefios
de las senales movimientos lentos indicando
la direccion

Distancia horizontal Las manos indican la distancia

Senalizacion. sefales normalizadas de maniobra. Peligro.

significado descripcion ilustracion

Peligro: Alto Lc_}s dog brazos extendidos
. hacia arriba, las palmas de las
Parada de emergencia manos hacia adelante

Los gestos codificados
Rapido referidos a los movimientos se
hacen con rapidez

Los gestos codificados
Lento referidos a los movimientos se
hacen muy lentamente

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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PROYECTO DE SEGURIDAD Y SALUD CONSTRUCCION DE CAMPO DE FUTBOL CON
CESPED ARTIFICIAL Y VESTUARIOS, EN EL POLIDEPORTIVO PAQUILLO FERNANDEZ
DE GRANADA

Senalizacion. sefales normalizadas en el manejo de grias.

y % :;gg'%r L Contestacion aciistica o luminosa
[.] cadera Comprendido una senal breve
Repita dos sefiales cortas
Cuidado sefial continua
En marcha libre sefiales breves

Atencion — Subida Subida

el lenta

ﬁfijo
A ‘ n
Descenso Descenso Detencion
lento
;é "
’ n
Detencion Fin de mando Acompaiamiento

urgente

A

[ ﬁi

Desplazamiento Desplazamiento "

horizontal g horizontal
lento

o

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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PROYECTO DE SEGURIDAD Y SALUD CONSTRUCCION DE CAMPO DE FUTBOL CON
CESPED ARTIFICIAL Y VESTUARIOS, EN EL POLIDEPORTIVO PAQUILLO FERNANDEZ
DE GRANADA

© WWW.CONSTRUBIT.COM

Carteleria. pe obligacién.

Proteccion obligatoria
de la vista

Proteccion obligatoria
de la cabeza

Proteccidn obligatoria
del oido

Proteccidn obligatoria
de las vias respiratorias

Proteccion obligatoria
de los pies

Proteccion obligatoria
de las manos

Proteccion obligatoria
del cuerpo

Proteccion obligatoria
de la cara

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

[
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PROYECTO DE SEGURIDAD Y SALUD CONSTRUCCION DE CAMPO DE FUTBOL CON
CESPED ARTIFICIAL Y VESTUARIOS, EN EL POLIDEPORTIVO PAQUILLO FERNANDEZ

DE GRANADA

Carteleria. pe obligacion.

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion individual
obligatoria contra caidas

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Via obligatoria
para peatones

© WWW.CONSTRUBIT.COM

Proteccion general simbolo: blanco
( puede acompafarse contraste: azul
de sefiales adicionales ) seguridad: blanco
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© WWW.CONSTRUBIT.COM

Carteleria. pe prohibicién.

Prohibido fumar

Prohibido fumar y
encender fuego

Prohibido pasar a
los peatones

Prohibido apagar
con agua

Agua no potable

Entrada prohibida a
personas no autorizadas

Prohibido a los

vehiculos de manutencion

No tocar

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

XOOBDHDOD
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PROYECTO DE SEGURIDAD Y SALUD CONSTRUCCION DE CAMPO DE FUTBOL CON
CESPED ARTIFICIAL Y VESTUARIOS, EN EL POLIDEPORTIVO PAQUILLO FERNANDEZ

DE GRANADA

Manipulacic')n de Cargas. Pprevencion de lesiones.

elevacion de cargas

z ‘ ’--5.
S Ve \ <
E P~
g // ) % T
=
Z ¢
g Djlﬁ
©
movimiento de sacos
b
S
=
-]
Z
S
S
© inicio 1 2 3 4 1 2

movimiento de tubos

4 A\

inicio 1 2 3 4

6 7

movimiento de cajas con asas

desde el suelo subir a banco o vehiculo bajar del banco o vehiculo

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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PROYECTO DE SEGURIDAD Y SALUD CONSTRUCCION DE CAMPO DE FUTBOL CON
CESPED ARTIFICIAL Y VESTUARIOS, EN EL POLIDEPORTIVO PAQUILLO FERNANDEZ
DE GRANADA

Manipulacién de cargas. prevencion de lesiones.

materiales en ambas manos -
giros al levantar pesos

Atencion

Evitar movimientos de rotacion
del tronco en exclusiva

1- Completar los movimientos
para levartar la carga

2- Girar el pie en direccién al

sentido del giro

3- Completar el giro con todo
el cuerpo

repartir equilibradamente %
2 3

© WWW.CONSTRUBIT.COM
© WWW.CONSTRUBIT.COM

posicion de manos y brazos

3 " 1
=]
9
E
g
& transporte de tubos
=
4
=]
e
% asir con todas las falanges
: B
© * A
"’ i
seguir caminos paralelos
correcta

© WWW.CONSTRUBIT.COM



EXCMO. AYUNTAMIENTO DE GRANADA

PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTES

PROYECTO DE SEGURIDAD Y SALUD CONSTRUCCION DE CAMPO
DE FUTBOL CON CESPED ARTIFICIAL Y VESTUARIOS, EN EL
POLIDEPORTIVO PAQUILLO FERNANDEZ DE
GRANADA.

MEDICION
Y
PRESUPUESTO

1.-  Presupuesto.

2.- Resumen presupuesto.
3.- Cuadro de precios n°1
4.- Cuadro de precios n® 2



Presupuesto Seguridad y Salud PAQUILLO Presupuesto
Uds Largo Ancho Alto Parciales Totales Precio Importe
1 - Protecciones individuales 750.50 €
1.1 U Mascarilla
Ud. de mascarilla auto filtrante de celulosa para trabajo con polvo y humos segun R. D.
1407/1992. Medida la unidad en obra
5.00 0.25 € 125€
1.2 U Gafas proteccion
Ud. de gafa de montura de vinilo, pantalla exterior de policarbonato, pantalla interior
antichogque y camara de aire entre las dos pantallas para trabajos de riesgo de
impactos en ojos, segun R.D. 1407/1992, medida la unidad en obra
4.00 9.50 € 38.00 €
1.3 U Amortiguador de ruido
Ud. de amortiguador de ruido fabricado con casquetes ajustables de almohadillas
recambiables, uso exclusivo con el casco de seguridad, seg-n R.D. 1407/1992. Medida
la unidad en obra
4.00 22.00€ 88.00 €
1.4 U Cascos
Ud. de casco de seguridad seg-n R.D. 1407/1992. Medida la unidad en obra
5.00 6.30 € 31.50 €
1.5 U Guantes para carga
Ud. de par de guantes de proteccién para carga y descarga de materiales abrasivos,
fabricado en nitro vinilo, homologado seg-n la norma UNE 8125080. Medida la unidad
en obra
5.00 420 € 21.00 €
1.6 U Guantes proteccion objetos cortantes
Ud. de par de guantes de proteccion para manipular objetos cortantes y punteagudos,
resistentes al corte y a la abrasion, fabricado de latex, homologado seg-n la norma
UNE 8125080.
5.00 3.15€ 15.75 €
1.7 ] Botas de agua

Ud. de par de botas de proteccion para trabajos en agua, barro, hormigon y pisos con
riesgo de deslizamiento, fabricado en goma forrada con lona de algodon y piso
antideslizante, medida en obra
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Presupuesto Seguridad y Salud PAQUILLO Presupuesto
Uds Largo Ancho Alto Parciales Totales Precio Importe
5.00 35.30 € 176.50 €
1.8 U Botas de seguridad
Ud. de par de botas de seguridad para proteccion de impactos en dedos, fabricadas
en lona y serraje, piso de goma en forma de sierra, antideslizantes, tobilleras
acolchadas y puntera met@lica interior, homologado seg-n N.T.R. Medida la unidad en
obra.
5.00 24.00 € 120.00 €
1.9 U Mono de trabajo
Ud. de mono de trabajo de una pieza de poliester algodon. Seg-n Ordenanza General
de Seguridad e Higiene, articulo 142, amortizable en un uso.
5.00 18.70 € 93.50 €
1.10 ] Traje impermeable
Ud. de traje impermeable de trabajo, en dos piezas de PVC. Amortizable en un uso
5.00 14.00 € 70.00 €
111 U Chaleco reflectante
5.00 19.00 € 95.00 €
2 - Protecciones colectivas 725.00 €
21 U Valla metélica
Ud. de valla de contenién de peatones metalica, prolongable de 2,50 m. de largoy 1 m.
de alta, color amarillo, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y desmontaje.
50.00 1450 € 725.00 €
3 - Instalaciones de Higiene y Bienestar 122.50 €
3.1 U Local para vestuario
m2 de Instalacién provisional de local para vestuario,comprendiendo: Electricidad e
lluminacién. Totalmente terminado y desmontado, segin O.G.S.H.T. (O.M. 9-Marzo-71)
y R.E.B.T. valorado en funcion del nimero éptimo de utilizaciones. Medida unidad
ejecutada
5.00 2450 € 122.50 €
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Presupuesto Seguridad y Salud PAQUILLO

Uds Largo Ancho Alto Parciales Totales

4 - Sefalizacion

Presupuesto

Precio

Importe

627.50 €

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

U Conos de balizamiento

Ud. de cono de balizamiento reflectante de 0,50 metros. Incluso colocacién de acuerdo
con las especificaciones y modelos del MOPU. Valorado en funcién del nimero éptimo
de utilizaciones. Medida la unidad ejecutada

U Cordon balizamiento

MI. cordén de balizamiento reflectante, sobre soporte de acero de diametro 10 mm.
Incluso colocacién de acuerdo con las especificaciones y modelos del MOPU.
Valorada en funcién del nimero 6ptimo de utilizaciones. Medida la unidad ejecutada

10.00

2.55€

2550 €

] Sefal de peligro

Ud. de sefial de peligro reflectante de 1'35 m. con tripode de acero galvanizado.
Incluso colocacién de acuerdo con la O.M. de 31-8-1987, valorada segun el nimero
6ptimo de utilizaciones. Medida la unidad y ejecutada

30.00

1.90€

57.00 €

U Panel direccional

Ud. de panel direccional provisional reflectante de 1'50 x 0'45 m. sobre soportes con
base en T. Incluso colocacion de acuerdo con la O.M. de 31-8-1987, valorada segun el
numero éptimo de utilizaciones. Medida la unidad y ejecutada

5.00

18.00 €

90.00 €

U Sefal de obligacion

Ud. de sefial de seguridad metalica tipo "obligacién” de 42 cm. con soporte metdlico de
50 mm de diametro, incluso colocacion, de acuerdo con la directiva de la CEE 77/576-
79/640 y del R.D. 1403/1986 y p.p. de desmontaje. Valorada en funcién del nUmero
Optimo de utilizaciones. Medida la unidad ejecutada

2.00

20.00 €

40.00 €

U Sefial prohibicion
Ud. de sefial de seguridad metdlica tipo "prohibicién" de 42 cm. con soporte metalico
de 50 mm de diametro, incluso colocacion, de acuerdo con la directiva de la CEE

77/576-79/640 y del R.D. 1403/1986 y p.p. de desmontaje. Valorada en funcién del
numero éptimo de utilizaciones. Medida la unidad ejecutada

2.00

20.00 €

40.00 €

3.00

20.00 €

60.00 €
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Presupuesto Seguridad y Salud PAQUILLO

4.7

4.8

4.9

5 - Varios

Uds Largo Ancho Alto Parciales Totales

U Sefal advertencia

Ud. de sefial de seguridad metalica tipo "advertencia" de 42 cm. con soporte metalico
de 50 mm de diametro, incluso colocacion, de acuerdo con la directiva de la CEE
77/576-79/640 y del R.D. 1403/1986 y p.p. de desmontaje. Valorada en funcion del
numero éptimo de utilizaciones. Medida la unidad ejecutada

Presupuesto

Precio Importe

U Sefal informacion

Ud. de sefial de seguridad metalica tipo "informacion” de 60 x 40 cm. con soporte
metélico de 50 mm de didmetro, incluso colocacién, de acuerdo con la directiva de la
CEE 77/576-79/640 y del R.D. 1403/1986 y p.p. de desmontaje. Valorada en funcion del
numero éptimo de utilizaciones. Medida la unidad ejecutada

3.00

15.00 € 45.00 €

U Lampara intermitente

Ud de lampara intermitente con celula fotoelectrica, sin pilas, incluso colocacion, de
acuerdo con las especificaciones y modulos del M.O.P.U., valorado segun el numero
optimo de utilizaciones, medida la unidad colocada.

1.00

150.00 € 150.00 €

2.00

60.00 € 120.00 €

258.65 €

51

5.2

U Primeros auxilios

Ud. de primeros auxilios en obra a ejecutar en un plazo de 7 meses. Inclusoo material
completo de botiquin de primeros auxilios. Medida la unidad por obra

U Extintor

Ud. de extintor manual A.F.P.G. de polvo seco polivalente o A.B.C.E. de 12 Kg.,
colocado sobre soporte fijado a paramento vertical, incluso P.P. de pequefio material y
desmontaje, segun O.G.S.H.T. (O.M. 9- marzo-71 ) valorado en funcion del numero
optimo de utilizaciones, medida la unidad en obra

1.00

194.06 € 194.06 €

3.00

2153 € 64.59 €

Total: 2,484.15 €
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Presupuesto Seguridad y Salud PAQUILLO

Resumen de Capitulos

Codigo Resumen Importe
Cap_1 Protecciones individuales 750.50 €
Cap_2 Protecciones colectivas 725.00 €
Cap_3 Instalaciones de Higiene y Bienestar 122.50 €
Cap_4 Sefializacion 627.50 €
Cap_5 Varios 258.65 €
Total Ejecucién Material 2,484.15 €
6% Beneficio Industrial 149.05 €
13% Gastos Generales 32294 €
Total Presupuesto Contrata 2,956.14 €
18% L.V.A. 532.10 €
3,488.24 €

Total Presupuesto Contrata con Impuestos

Asciende el siguiente presupuesto a la expresada suma de TRES MIL
CUATROCIENTOS OCHENTA Y OCHO CON VEINTICUATRO Euros

Granada, 20 de diciembre de 2009
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Presupuesto Seguridad y Salud PAQUILLO

N°/Cod.

ud.

Descripcion

1 - Protecciones individuales

Cuadro de Precios N° 1

Importe en cifra/ (importe en letra)

11

1.2

13

1.4

15

1.6

1.7

1.8

1.9

1.10

1.11

u

Ud. de mascarilla auto filtrante de celulosa para trabajo con
polvo y humos segun R. D. 1407/1992. Medida la unidad en obra

Ud. de gafa de montura de vinilo, pantalla exterior de
policarbonato, pantalla interior antichoque y camara de aire
entre las dos pantallas para trabajos de riesgo de impactos en
0jos, segun R.D. 1407/1992, medida la unidad en obra

Ud. de amortiguador de ruido fabricado con casquetes
ajustables de almohadillas recambiables, uso exclusivo con el
casco de seguridad, seg-n R.D. 1407/1992. Medida la unidad en
obra

Ud. de casco de seguridad seg-n R.D. 1407/1992. Medida la
unidad en obra

Ud. de par de guantes de proteccion para carga y descarga de
materiales abrasivos, fabricado en nitro vinilo, homologado
seg-n la norma UNE 8125080. Medida la unidad en obra

Ud. de par de guantes de proteccién para manipular objetos
cortantes y punteagudos, resistentes al corte y a la abrasion,
fabricado de latex, homologado seg-n la norma UNE 8125080.

Ud. de par de botas de proteccion para trabajos en agua, barro,
hormigon y pisos con riesgo de deslizamiento, fabricado en
goma forrada con lona de algodon y piso antideslizante, medida
en obra

Ud. de par de botas de seguridad para proteccién de impactos
en dedos, fabricadas en lona y serraje, piso de goma en forma
de sierra, antideslizantes, tobilleras acolchadas y puntera
metRlica interior, homologado seg-n N.T.R. Medida la unidad en
obra.

Ud. de mono de trabajo de una pieza de poliester algodon.
Seg-n Ordenanza General de Seguridad e Higiene, articulo 142,
amortizable en un uso.

Ud. de traje impermeable de trabajo, en dos piezas de PVC.
Amortizable en un uso

2 - Protecciones colectivas

0.25€
(CERO CON VEINTICINCO Euros.)

9.50 €
(NUEVE CON CINCUENTA Euros.)

22.00 €
(VEINTIDOS Euros.)

6.30 €
(SEIS CON TREINTA Euros.)

420 €
(CUATRO CON VEINTE Euros.)

3.15€
(TRES CON QUINCE Euros.)

35.30€
(TREINTA'Y CINCO CON TREINTA Euros.)

24.00 €
(VEINTICUATRO Euros.)

18.70 €
(DIECIOCHO CON SETENTA Euros.)

14.00 €
(CATORCE Euros.)

19.00 €
(DIECINUEVE Euros.)

2.1

U

Ud. de valla de contenién de peatones metalica, prolongable de
2,50 m. de largo y 1 m. de alta, color amarillo, amortizable en 5
usos, incluso colocacién y desmontaje.

3 - Instalaciones de Higiene y Bienestar

1450 €
(CATORCE CON CINCUENTA Euros.)
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Presupuesto Seguridad y Salud PAQUILLO

N°/Cod.
3.1

ud.

u

Descripcion

m2 de Instalacion provisional de local para

vestuario,comprendiendo: Electricidad e lluminacién. Totalmente

terminado y desmontado, segin O.G.S.H.T. (O.M. 9-Marzo-71)
y R.E.B.T. valorado en funcién del niumero éptimo de
utilizaciones. Medida unidad ejecutada

4 - Sefializaciéon

Cuadro de Precios N° 1

Importe en cifra/ (importe en letra)

2450 €
(VEINTICUATRO CON CINCUENTA Euros.)

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

4.9

u

Ud. de cono de balizamiento reflectante de 0,50 metros. Incluso
colocacién de acuerdo con las especificaciones y modelos del
MOPU. Valorado en funcién del nimero 6ptimo de utilizaciones.
Medida la unidad ejecutada

MI. cordén de balizamiento reflectante, sobre soporte de acero
de didmetro 10 mm. Incluso colocacién de acuerdo con las
especificaciones y modelos del MOPU. Valorada en funcion del
ndmero 6ptimo de utilizaciones. Medida la unidad ejecutada

Ud. de sefial de peligro reflectante de 1'35 m. con tripode de
acero galvanizado. Incluso colocacién de acuerdo con la O.M.
de 31-8-1987, valorada segun el nimero 6ptimo de
utilizaciones. Medida la unidad y ejecutada

Ud. de panel direccional provisional reflectante de 1'50 x 0'45
m. sobre soportes con base en T. Incluso colocacion de
acuerdo con la O.M. de 31-8-1987, valorada segun el nimero
6ptimo de utilizaciones. Medida la unidad y ejecutada

Ud. de sefial de seguridad metalica tipo "obligacién” de 42 cm.
con soporte metalico de 50 mm de diametro, incluso colocacion,
de acuerdo con la directiva de la CEE 77/576-79/640 y del R.D.
1403/1986 y p.p. de desmontaje. Valorada en funcion del
ndmero 6ptimo de utilizaciones. Medida la unidad ejecutada

Ud. de sefial de seguridad metalica tipo “prohibicion" de 42 cm.
con soporte metalico de 50 mm de diametro, incluso colocacion,
de acuerdo con la directiva de la CEE 77/576-79/640 y del R.D.
1403/1986 y p.p. de desmontaje. Valorada en funcion del
ndmero éptimo de utilizaciones. Medida la unidad ejecutada

Ud. de sefial de seguridad metdlica tipo "advertencia" de 42
cm. con soporte metalico de 50 mm de diametro, incluso
colocacién, de acuerdo con la directiva de la CEE 77/576-
79/640 y del R.D. 1403/1986 y p.p. de desmontaje. Valorada en
funcién del nimero 6ptimo de utilizaciones. Medida la unidad
ejecutada

Ud. de sefial de seguridad metalica tipo "informacion” de 60 x
40 cm. con soporte metalico de 50 mm de diametro, incluso
colocacion, de acuerdo con la directiva de la CEE 77/576-
79/640 y del R.D. 1403/1986 y p.p. de desmontaje. Valorada en
funcién del nimero 6ptimo de utilizaciones. Medida la unidad
ejecutada

Ud de lampara intermitente con celula fotoelectrica, sin pilas,
incluso colocacion, de acuerdo con las especificaciones y
modulos del M.O.P.U., valorado segun el numero optimo de

255€
(DOS CON CINCUENTA Y CINCO Euros.)

1.90€
(UNO CON NOVENTA Euros.)

18.00 €
(DIECIOCHO Euros.)

20.00 €
(VEINTE Euros.)

20.00 €
(VEINTE Euros.)

20.00 €
(VEINTE Euros.)

15.00 €
(QUINCE Euros.)

150.00 €
(CIENTO CINCUENTA Euros.)

60.00 €
(SESENTA Euros.)
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Presupuesto Seguridad y Salud PAQUILLO

Cuadro de Precios N° 1

N°/Céd. Ud. Descripcién Importe en cifra/ (importe en letra)
utilizaciones, medida la unidad colocada.
5 - Varios
5.1 U Ud. de primeros auxilios en obra a ejecutar en un plazo de 7 194.06 €
meses. Inclusoo material completo de botiquin de primeros (CIENTO NOVENTA Y CUATRO CON SEIS Euros.)
auxilios. Medida la unidad por obra
5.2 U Ud. de extintor manual A.F.P.G. de polvo seco polivalente o 21.53 €

A.B.C.E. de 12 Kg., colocado sobre soporte fijado a paramento
vertical, incluso P.P. de pequefio material y desmontaje, segun
O.G.S.H.T. (0O.M.9- marzo-71) valorado en funcion del
numero optimo de utilizaciones, medida la unidad en obra

(VEINTIUNO CON CINCUENTA Y TRES Euros.)

pagina 3



Presupuesto Seguridad y Salud PAQUILLO

1 - Protecciones individuales

Cuadro de Precios N° 2

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

1.9

1.10

1.11

u

Ud. de mascarilla auto filtrante de celulosa para trabajo con polvo y humos segun R. D.
1407/1992. Medida la unidad en obra

Total: 0.25€
Ud. de gafa de montura de vinilo, pantalla exterior de policarbonato, pantalla interior
antichoque y camara de aire entre las dos pantallas para trabajos de riesgo de impactos en
0jos, segun R.D. 1407/1992, medida la unidad en obra

Total: 9.50 €
Ud. de amortiguador de ruido fabricado con casquetes ajustables de almohadillas
recambiables, uso exclusivo con el casco de seguridad, seg-n R.D. 1407/1992. Medida la
unidad en obra

Total: 22.00 €
Ud. de casco de seguridad seg-n R.D. 1407/1992. Medida la unidad en obra

Total: 6.30 €
Ud. de par de guantes de proteccién para carga y descarga de materiales abrasivos,
fabricado en nitro vinilo, homologado seg-n la norma UNE 8125080. Medida la unidad en obra

Total: 420 €
Ud. de par de guantes de proteccién para manipular objetos cortantes y punteagudos,
resistentes al corte y a la abrasion, fabricado de latex, homologado seg-n la norma UNE
8125080.

Total: 3.15€
Ud. de par de botas de proteccion para trabajos en agua, barro, hormigon y pisos con riesgo
de deslizamiento, fabricado en goma forrada con lona de algodon y piso antideslizante,
medida en obra

Total: 35.30€
Ud. de par de botas de seguridad para proteccion de impactos en dedos, fabricadas en lona
y serraje, piso de goma en forma de sierra, antideslizantes, tobilleras acolchadas y puntera
metRlica interior, homologado seg-n N.T.R. Medida la unidad en obra.

Total: 24.00 €
Ud. de mono de trabajo de una pieza de poliester algodén. Seg-n Ordenanza General de
Seguridad e Higiene, articulo 142, amortizable en un uso.

Total: 18.70 €
Ud. de traje impermeable de trabajo, en dos piezas de PVC. Amortizable en un uso

Total: 14.00 €
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Presupuesto Seguridad y Salud PAQUILLO

2 - Protecciones colectivas

Cuadro de Precios N° 2

Total:

19.00 €

21

u

Ud. de valla de contenién de peatones metalica, prolongable de 2,50 m. de largo y 1 m. de
alta, color amarillo, amortizable en 5 usos, incluso colocacién y desmontaje.

Total:

3 - Instalaciones de Higiene y Bienestar

1450 €

3.1

4 - Sefializaciéon

U

m2 de Instalacién provisional de local para vestuario,comprendiendo: Electricidad e
lluminacién. Totalmente terminado y desmontado, segin O.G.S.H.T. (O.M. 9-Marzo-71) y
R.E.B.T. valorado en funcién del nimero 6ptimo de utilizaciones. Medida unidad ejecutada

Total:

2450 €

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

Ud. de cono de balizamiento reflectante de 0,50 metros. Incluso colocacién de acuerdo con
las especificaciones y modelos del MOPU. Valorado en funcién del nimero 6ptimo de
utilizaciones. Medida la unidad ejecutada

Total:

MI. corddn de balizamiento reflectante, sobre soporte de acero de diametro 10 mm. Incluso
colocacién de acuerdo con las especificaciones y modelos del MOPU. Valorada en funcién
del nimero 6ptimo de utilizaciones. Medida la unidad ejecutada

255€

Total:

Ud. de sefial de peligro reflectante de 1'35 m. con tripode de acero galvanizado. Incluso
colocacién de acuerdo con la O.M. de 31-8-1987, valorada segun el nimero éptimo de
utilizaciones. Medida la unidad y ejecutada

1.90€

Total:

Ud. de panel direccional provisional reflectante de 1'50 x 0'45 m. sobre soportes con base
en T. Incluso colocacion de acuerdo con la O.M. de 31-8-1987, valorada segun el nUmero
6ptimo de utilizaciones. Medida la unidad y ejecutada

18.00 €

Total:

Ud. de sefial de seguridad metdlica tipo "obligacion" de 42 cm. con soporte metalico de 50
mm de diametro, incluso colocacion, de acuerdo con la directiva de la CEE 77/576-79/640 y
del R.D. 1403/1986 y p.p. de desmontaje. Valorada en funcién del nimero 6ptimo de
utilizaciones. Medida la unidad ejecutada

20.00 €

Total:

Ud. de sefial de seguridad metalica tipo “prohibicién" de 42 cm. con soporte metélico de 50
mm de diametro, incluso colocacion, de acuerdo con la directiva de la CEE 77/576-79/640 y
del R.D. 1403/1986 y p.p. de desmontaje. Valorada en funcién del nimero 6ptimo de
utilizaciones. Medida la unidad ejecutada

20.00 €

Total:

20.00 €
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Presupuesto Seguridad y Salud PAQUILLO

Cuadro de Precios N° 2

4.7 Ud. de sefial de seguridad metdlica tipo "advertencia" de 42 cm. con soporte metalico de 50
mm de diametro, incluso colocacion, de acuerdo con la directiva de la CEE 77/576-79/640 y
del R.D. 1403/1986 y p.p. de desmontaje. Valorada en funcién del nimero 6ptimo de
utilizaciones. Medida la unidad ejecutada
Total: 15.00 €
4.8 Ud. de sefial de seguridad metdlica tipo “informacion” de 60 x 40 cm. con soporte metdlico de
50 mm de diametro, incluso colocacion, de acuerdo con la directiva de la CEE 77/576-79/640
y del R.D. 1403/1986 y p.p. de desmontaje. Valorada en funcién del nimero éptimo de
utilizaciones. Medida la unidad ejecutada
Total: 150.00 €
49 Ud de lampara intermitente con celula fotoelectrica, sin pilas, incluso colocacion, de acuerdo
con las especificaciones y modulos del M.O.P.U., valorado segun el numero optimo de
utilizaciones, medida la unidad colocada.
Total: 60.00 €
5 - Varios
5.1 Ud. de primeros auxilios en obra a ejecutar en un plazo de 7 meses. Inclusoo material
completo de botiquin de primeros auxilios. Medida la unidad por obra
Total: 194.06 €
5.2 Ud. de extintor manual A.F.P.G. de polvo seco polivalente o A.B.C.E. de 12 Kg., colocado
sobre soporte fijado a paramento vertical, incluso P.P. de pequefio material y desmontaje,
segun O.G.S.H.T. (O.M. 9- marzo-71) valorado en funcion del numero optimo de
utilizaciones, medida la unidad en obra
Total: 2153 €
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