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ANEXO 4. MATERIAL 
 

RELACION DEL MATERIAL MINIMO DEPORTIVO NECESARIO PARA EL 
DESARROLLO DE LAS CLASES POR CADA GRUPO, QUE SERÁ APORTADO 
INICIALMENTE Y REPUESTO POR LOS ADJUDICATARIOS. 
 
 
Material mínimo deportivo 
 
 
El material que a continuación se relaciona, es para cada uno de los grupos de cada actividad y en cada 
instalación deportiva. La empresa adjudicataria, podrá tener en cuenta, según la programación de los 
grupos, que esta relación esté siempre disponible, por cada grupo, no teniendo que duplicar material 
siempre y cuando lo permitan los horarios y los días. 
 
Cualquier rotura o pérdida deberá ser sustituida como máximo en 6 días. 
 
AEROBIC INFANTIL 

- 1 equipo de música CD 
 
AEROBIC 

- 1 equipo de música CD 
- 30 pares - 0.5 Kg. Muñequeras 
- 30 pares – 0.5 Kg. Tobilleras 

 
ACONDICIONAMIENTO FISICO 

- 15 pares mancuernas – 1 Kg 
- 15 pares mancuernas – 2 Kg 

 
ATLETISMO 

- Cuerda elástica saltómetro 
- 15 testigos pvc 
- 5 pesos caucho de lanzamiento: 1 a 3 kg 
- 5 discos caucho de lanzamiento: 1 a 3 Kg 

 
BADMINTON 

- 20 cajas de volantes nylon/pluma 
 
BAILE DE SALON 

- Equipo de música CD 
 
BALONCESTO 

- 12 balones de baloncesto 
- 2 juegos de petos (8+8) 
- 1 juego de conos 

 
CAPOEIRA 

- Equipo de música CD 
 
CHIKUNG 

- Equipo de música CD 
 
GLUTEOS, ABDOMINALES Y PIERNAS 
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- Equipo de música CD 
- 30 bandas elásticas 

 
GIMNASIA MANTENIMIENTO 

- Equipo de música CD 
- 30 picas 
- 20 pares mancuernas – 1 kg 
- 20 pares mancuernas – 0.5 kg. 
- 30 bandas elásticas 

 
HIP-HOP 

- Equipo de música CD 
 
JUDO 

-  
 
KARATE 

-  
 
MINIDEPORTE 

- 15 balones Foam 
- 1 juego de conos 
- 15 aros pequeños 
- 5 balones futbol 
- 5 balones mini básquet 
- 2 juegos de petos (8+8) 

 
PILATES 

- Equipo de música CD 
- 15 aros Pilates 
- 30 elastic-band 

 
POLIDEPORTIVA 

- 8 balones futbol 
- 8 balones baloncesto 
- 8 balones voleibol 
- 2 juego petos (8+8) 

 
RITMOS LATINOS 

- Equipo de música CD 
 
STEP 

- 1 equipo de música CD 
- 30 bandas elásticas  

 
 
STRECHING 

- 1 equipo música CD 
- 30 bandas elásticas – int. Media 
- 30 bandas elásticas – int. Alta 

 
TAEKWONDO 

- 2 petos protectores 
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TAICHI 

- 1 equipo de música CD 
- 20 abanicos para taichí 

 
DANZA DEL VIENTRE 

- 1 equipo de música 
 
YOGA 

- 1 equipo de música 
- 20 tacos de goma espuma 

 
BODY PUMP 

- 1 equipo de música CD 
- 20 barras de aluminio con anillas de seguridad 
- Discos de 1 kg, 2 Kg, 2,5 kg y de 5 kg 

 
DEFENSA PERSONAL FEMENINA 

- Vendas elásticas para manos 
 
DANZA TRIBAL 

- 1 equipo de música CD 
 
DANZA DEL VIENTRE INFANTIL 

- Equipo de música CD 
 
STREET DANCE 

- Equipo de música CD 
 
ESCUELA DE BAILE 

- Equipo de música CD 
 
PILATES-NATACION 

- Equipo de música CD 
- 10 aros Pilates 
- 15 elastic-band 

 
YOGA-PILATES 

- Equipo de música CD 
- 15 aros Pilates 
- 15 elastic-band 
- 20 tacos de goma espuma 

 
VOLEIBOL 

- 10 balones de Voleibol 
- 1 red multijuego (por instalación) 
- 1 juego de conos 
- 1 red o saco portabalones 

 
ESGRIMA 

- 12 Chaquetillas de esgrima (distintas tallas) 
- 12 caretas de esgrima (distintas tallas) 
- 10 sables y sus recambios 
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- 6 espadas 
 
RUGBY 

- 10 balones de Rugby 
- 2 juegos de petos con serigrafía PMD (8+8) 
- 1 juego de conos 
- 1 red o saco portabalones 
 

 
 
 
 
 


