ANEXO 3 — DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES DEL
PROGRAMA DEPORTE ADAPTADO

e SENDERISMO  ADAPTADO PARA  CUALQUIER TIPO DE
DISCAPACIDAD

Préctica de senderos en recorridos sencillos que pueden ser realizados por personas con
cualquier tipo de discapacidad, ya sea ésta fisica, sensorial, psiquica o intelectual.

e NATACION ESCOLAR ADAPTADA

Extrapolacion del programa de Natacion Escolar del Ayuntamiento de Granada y
ofertado a todos los centros escolares de Primaria y Secundaria que tengan entre su
alumnado alumnas o alumnos con necesidades especiales y a los centros escolares de
Educacién Especial. Se trabajard basicamente la psicomotricidad, coordinacion y
relajacién de los diferentes grupos musculares.

e NATACION CENTROS ESPECIALES

Actividad fisica en el medio acuético, disefiado para los centros que acogen en ellos

personas con discapacidad y que estan integrados, bien en sus talleres ocupacionales,
bien en sus residencias. Se trabajara basicamente la psicomotricidad, coordinacion y
relajacién de los diferentes grupos musculares.

e PSICOMOTRICIDAD Y AUTISMO

Programa especifico de psicomotricidad para este colectivo en el que se trabajara con
una estrecha colaboracion y la intervencion de sus propios educadores. Se trabajara
basicamente la psicomotricidad, coordinacion y relajacion de los diferentes grupos
musculares.

e BAILE DE SALON EN SILLA DE RUEDAS

Actividad deportiva, al mismo tiempo que de recreo y distraccion, que mejora sus
capacidades fisicas y psiquicas y les estimula la comunicacién y la vitalidad. Supone un
reto facil de superar, gratificante para el usuario y en la que se puede participar de forma
individual o en pareja (con discapacidad o sin ella). Esta actividad est& reconocida como
disciplina Paralimpica.

e AEROBIC Y BAILE PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

Introduccion de esta modalidad de actividad fisica pensada para atender a la poblacién
femenina de este colectivo con discapacidad intelectual.

e ATLETISMO Y DISCAPACIDAD



Préctica de las diferentes modalidades y disciplinas del atletismo en donde tienen cabida
cualquier persona con cualquier tipo de discapacidad, adaptadas l6gicamente a sus
diferentes discapacidades.

e BALONCESTO Y DISCAPACIDAD INTELECTUAL
Préctica del baloncesto adaptada l6gicamente a sus diferentes capacidades.

e FUTBOL SALA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Préctica del futbol sala adaptada l6gicamente a sus diferentes capacidades.

e FUTBOL SALA PARA PERSONAS BORDERLINE
Préctica del futbol sala adaptada l6gicamente a sus diferentes capacidades.
e BAILE PARA PERSONAS BORDERLINE

Préctica de las diferentes variedades del baile adaptada l6gicamente a sus diferentes
capacidades.

e PETANCA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Préctica de la petanca adaptada légicamente a sus diferentes capacidades.



